
 
 

PROLOOG 
 

Dát is het! Ineens weet ik wat ik ga doen. Ik neem een sabbati-

cal. Het is me nog steeds niet gelukt om werk te vinden na mijn 

studie geschiedenis en nu komt dit idee in me op. Bovendien 

heb ik sterk de behoefte om alles voor een tijdje achter me te 

laten.  

Ik heb geschiedenis gestudeerd en wil graag als leerkracht aan 

de slag. Maar mijn sollicitaties leverden tot nu toe niets op. Ik 

heb verschillende keren een gesprek gehad maar altijd werd een 

andere sollicitant gekozen. Ik vermoed waar het door komt. Ik 

kreeg een paar jaar geleden ineens psoriasis en wel op heel ver-

velende plekken. Mijn hals, onderarmen en bovenbenen zien er 

niet uit door die rode schilferige plekken. Ik heb het gelukkig 

niet in mijn gezicht en hopelijk gebeurt dat ook niet. Maar het 

ergste is dat Joris me in de steek heeft gelaten. Ik dacht dat we 

het goed hadden met elkaar, maar ineens had hij een ander. Hij 

heeft het niet gezegd maar ik weet zeker dat het door mijn huid-

probleem komt. Joris houdt van mooie vrouwen en dat ben ik in 

zijn ogen niet meer. Het heeft een tijd geduurd voor ik erover-

heen was. Ik kwam tot de conclusie dat Joris mijn verdriet niet 

waard was. Iemand voor wie het uiterlijk het belangrijkst is, 

hoef ik niet meer. 

 

*** 

 

Ik hoef er niet lang over na te denken wat ik tijdens de sabbatical 

ga doen. Ik wil gaan reizen.  



 
 

Het lijkt me wel wat om interessante steden in Europa aan te 

doen en daarover te gaan vloggen. In Oost-Europa zijn boven-

dien nogal wat thermaalbaden, goed voor de psoriasis. 

Tot nu toe vlogde ik over de gewone dingen die ik meemaak. 

En in mijn vakanties vlog ik natuurlijk ook. De meeste volgers 

zijn fa-milieleden, vriendinnen en Facebookcontacten. Het zijn 

er aardig wat, het zullen er ongetwijfeld meer worden. Ik krijg 

regelmatig mooie respons. Wie weet ga ik er nog aan verdienen! 

Ik besluit al-vast aan te kondigen dat ik over Europese steden 

ga vloggen. Daar zullen ongetwijfeld enthousiaste reacties op 

volgen! 

Ik wil beslist naar Sevilla in Spanje, dat moet zo’n mooie stad 

zijn. En Malta, waarvan de geschiedenis heel interessant is. Het 

bestaat uit drie eilanden en is onder beheer van heel veel stam-

men en landen geweest. Nu is het zelfstandig. De Mozartstad 

Salzburg is trouwens ook heel interessant. Ik ben er jaren terug 

een dagje geweest. Praag en Boedapest wil ik ook niet overslaan 

en… Ach, ik wil zo veel.  

Om te beginnen de steden waar ik nog nooit ben geweest; als 

eerste Reykjavik, de meest noordelijke hoofdstad ter wereld. 

IJsland staat al heel lang op mijn verlanglijstje. Dit bijzondere 

land fascineert me enorm maar het is er nog niet van gekomen 

om het te bezoeken. Ik ben er al een tijd voor aan het sparen, ik 

heb veel baantjes gehad tijdens de studie en nu zit er meer dan 

voldoende in de digitale spaarpot.  

Behalve de beroemde geisers, zijn er nog veel meer beziens-

waardigheden die je nergens anders tegenkomt. 

Ik besluit meteen een reis uit te zoeken.  

  



 
 

HOOFDSTUK 1 
 

IJsland 

 

Broccoli. Dat is het eerste wat in me opkomt als de bus de be-

bouwde kom van Keflavik uitrijdt. Een heel bijzonder land-

schap dat ik het beste kan omschrijven als rotsen met mos erop. 

Van een afstand lijkt het dus op mijn favoriete groente. Hoewel 

ik me aardig heb ingelezen over IJsland, heb ik geen enkele foto 

van dit soort landschap gezien. Ik begin te filmen voor een korte 

vlog als inleiding. Er zit niemand naast me, dus ik kan er gelijk 

wat bij vertellen. 

Hallo, volgers, zoals jullie zien rijden we nu door dit bijna bui-

tenaardse landschap. Ik bevind me momenteel op IJslandse bo-

dem. De zon schijnt volop, het is acht graden, dus niet veel kou-

der dan in Nederland. Ik ga vandaag nog veel meer filmen en ik 

hoop dat jullie ervan zullen genieten. Veel kijkplezier en tot de 

volgende vlog. 

Tevreden doe ik de telefoon weer in mijn zak, nadat ik de vlog 

online heb gezet. Ik ben benieuwd naar de reacties van mijn 

volgers. 

Ik vond het relaxed om een… 


