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Een jaar later

Dankwoord

Voor iedereen die er soms een puinhoop van maakt

Je bent niet alleen
The monsters underneath my bed

Are living in my head

We said, life is a rollercoaster

Hold on

Life is a rollercoaster

But it makes you strong

I wish that I could save you tonight

But you gotta ride the lows to go high

Life is a rollercoaster

Honey, just hold on

Rollercoaster – The Starlings

Proloog

First, you think the worst is a broken heart
What's gonna kill you is the second part
And the third, is when your world splits down the middle
And fourth, you're gonna think that you fixed yourself
Fifth, you see them out with someone else
And the sixth, is when you admit that you may have messed up a little.

Six Degrees of Separation – The Script

Met een krachtige zwaai veeg ik de hoop spullen van het onopgemaakte bed. Ik wil roepen, tieren, brullen en schreeuwen, maar het enige wat ik doe, is luisteren naar het kabaal van alle schoenen, kleding en kledinghangers die met veel lawaai de vloer raken. Terwijl ik me onder de dekens verschuil, baant een enkele traan zich een weg over mijn wang, maar ik heb de energie niet meer hem weg te vegen. Voor elk druppeltje dat ik doe verdwijnen, zullen er misschien weer tientallen andere in de plaats te komen. Op dit moment verbaast het me dat ik nog tranen over heb, maar voor ik daar te lang over kan nadenken, worden mijn gedachten onderbroken door het gezoem van mijn telefoon op het nachtkastje. Het onding laat al enkele dagen om de zoveel tijd weten dat er iemand contact met me zoekt en een snelle blik leert me dat het dit keer niet anders is. Negen gemiste oproepen van mijn moeder, zeventien van mijn beste vriendin Charlotte, gevolgd door vier appjes en een spraakbericht en de talloze meldingen van sociale media. 

Ik heb al vier dagen geen enkel telefoontje of berichtje beantwoord. Iedereen begrijpt dat ik tijd nodig heb, dat ik mezelf afzonder om mijn leven weer op de rails te krijgen, maar het zou me niet verbazen als mijn moeder of beste vriendin vandaag aan de voordeur staat. 

Het laatste waar ik nu zin in heb, is hun goede raad. ‘Het komt wel goed, geef jezelf wat tijd,’ appte mam me toen ik haar liet weten dat ik er weer alleen voor sta. ‘Een gebroken hart lijkt het ergste wat je in je leven kan meemaken, maar je bent nog zo jong, Laura.’

Iets dat gebroken is, kan je lijmen. Iets dat in duizend scherven op de grond uit elkaar spat, kan je zorgvuldig, stukje per stukje, weer in elkaar puzzelen. Het vraagt heel wat geduld, maar als je echt wil, kan je met een tube secondelijm en precisiewerk elk splintertje weer op zijn plek zetten. Niet dat dat er ook maar enigszins toe doet want ze zeggen altijd dat het onmogelijk is om je hart in stukjes te voelen breken omdat het gewoon niet kan. Je hart kan niet breken. 

Al die mensen hebben gelijk: niemand kan je hart breken, maar de gapende leegte die iemand kan achterlaten is duizendmaal erger. Je hebt geen idee waar je moet beginnen om het kille gevoel dat bezit van je neemt tegen te houden voor het jou volledig in zijn macht heeft. 

Ik ga rechtop zitten en kijk naar de kledingkast tegenover me tegen de muur van de slaapkamer. Leeg. Alle herinneringen liggen op kleine hoopjes op de vloer, verspreid door de slaapkamer. Alsof ze daar lukraak zijn neergegooid en nooit zijn opgeruimd. Normaal zou Lucas zuchten, alles een voor een oprapen, opvouwen of in de wasmand gooien. Hij ergerde zich dood als ik weer eens in mijn sloddervos-fase zat. 

‘Kan je niet gewoon je vuile kleren rechtstreeks in de wasmand gooien? Waarom slingeren die nog twee dagen rond op de vloer van de slaapkamer om dan toch in de was te eindigen?’ zei hij meermaals, terwijl hij met zijn ogen rolde. Ik kon me ergeren aan zijn speeches over opruimen en volwassen worden, maar het zijn die kleine dingen die ik op dit moment mis. 

In plaats van op te staan van het bed en alle rommel in een doos te gooien, zit ik daar maar. Ik staar naar alles wat ik ooit zo vanzelfsprekend vond. Naar de laatste restjes van ons en wat we samen hadden. Naar alles wat nooit meer terugkomt.



Deel één

'Cause all of me

Loves all of you

Love your curves and all your edges

All your perfect imperfections

Give your all to me

I'll give my all to you

You're my end and my beginning

Even when I lose, I'm winning

All of me – John Legend
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Hoofdstuk 1: toen
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Ik: Je bent er toch zeker van dat hij komt opdagen, hoop ik? Ik vil je levend als hij me hier laat zitten.

Nerveus friemel ik aan een draadje dat loshangt aan de onderkant van mijn jurk. Als ik een schaar bij de hand zou hebben, zou ik het onmiddellijk hebben afgeknipt, maar daar is in mijn kleine tasje geen plaats voor. Zelfs als dat wel zo was, is in een café plotseling een schaar uit je handtas halen niet zo’n strategische zet. Zeker niet als je zit te wachten op je blind date. Voor de honderdste keer kijk ik naar de ingang van het café, maar nog steeds is er geen jongen opgedoken die voldoet aan de beschrijving die ik van mijn beste vriendin kreeg.

Charlotte: Hij komt wel, dat weet ik bijna zeker. Lief zijn voor ’m, hij kan de ware zijn!

Ik zucht. Hoe groot is de kans dat ik op een blind date de liefde van mijn leven ontmoet?

Ik: Ik heb veel vertrouwen in je, dat weet je, maar als hij binnen vijf minuten niet hier is, vertrek ik. En dan ga je de hele avond naar me luisteren en je excuses aanbieden!

Charlotte: Ik hou ook van jou meid! X

Mede door de gezonde portie zenuwen die ik voel, moet ik lachen om het laatste berichtje van mijn beste vriendin. Als ik mijn telefoon weer in mijn kleine blauwe tasje wil stoppen, gaat de deur van het café open en stapt er een onopvallende jongen naar binnen. Hij lijkt ongeveer even oud te zijn als ik, heeft donker, ietwat warrig haar en een afgedragen jeans. Niet meteen mijn type, maar ik besluit hem een kans te geven. 

Voorzichtig steek ik een hand in de lucht en zwaai om zijn aandacht te trekken. Als hij enkele tellen later de stoel tegenover me naar achteren schuift, weet ik niet zo goed wat ik moet zeggen. Moet ik opstaan om hem een hand te geven? Of is dat te formeel en moet ik voor een zoen op zijn wang gaan? Ik heb geen idee wat mensen normaal doen als ze op date gaan. Waarom is dit zo verschrikkelijk moeilijk?

De jongen is ondertussen op zijn stoel gaan zitten, maar heeft nog steeds geen woord tegen me gezegd, wat het absoluut niet makkelijker maakt. Omdat ik stiltes verschrikkelijk vind, neem ik toch maar het woord: ‘Fijn dat je er bent, ik ben Laura.’

Hij kijkt me kort even aan, maar pakt dan meteen de drankkaart vast en mompelt: ‘Ik ben Tom, hoi.’ Zijn ogen bewegen kriskras over de kaart, zo snel dat hij onmogelijk kan lezen wat erop staat. Hij durft me niet aan te kijken, zoveel is duidelijk. 

‘Kon je het café makkelijk vinden?’ Ik probeer rustig te blijven en hem op zijn gemak te stellen. Waarschijnlijk is hij net als ik een beetje zenuwachtig en heeft hij dit ook nog nooit gedaan. Ik kijk hem vragend aan, wachtend op een antwoord, maar hij knikt enkel kort en blijft gefocust op het menu voor zich. 

Als de ober enkele tellen later komt vragen wat we willen drinken, bestellen we allebei een cola en doe ik een nieuwe poging om een gesprek aan te gaan. 

‘Charlotte vertelde me dat je van gamen houdt. Wat speel je precies?’

Die vraag lijkt zijn interesse te wekken want hij kijkt me enkele tellen vragend aan, met een wenkbrauw opgetrokken. Meteen valt me op dat hij er een beetje bleek uitziet, met donkere kringen onder zijn ogen, alsof hij een zware nacht achter de rug heeft.

‘Geen bekende games, je kent ze vast niet.’

Ondanks zijn korte antwoord blijft hij me dit keer wel aankijken, maar zijn intense blik geeft me de kriebels, dus speel ik met het bierviltje dat op tafel ligt. Het blijft bijna een hele minuut akelig stil waardoor ik me steeds minder op mijn gemak voel. Hij verplaatst zijn blik meermaals van mijn handen naar mijn gezicht en weer terug en ik voel het zweet over mijn rug lopen bij die intense blik van hem. Net wanneer hij zijn mond opent en ik denk dat hij een gesprek wil beginnen, legt hij plotseling zijn hand op mijn onderarm en kijkt me nog dieper in de ogen. Ik wacht nog enkele tellen, maar als ik de stilte niet meer trek en de ongemakkelijkheid bijna letterlijk tussen ons in hangt, sta ik op. ‘Sorry, ik ga even naar het toilet.’

Ik haast me met mijn tasje naar het toilet, doe de deur achter me op slot en pak mijn telefoon. Ik open mijn belgeschiedenis en druk bovenaan naast Charlottes naam op het groene telefoontje.

‘Hé meid, hoe is-’

Ik geef haar de kans niet om haar zin af te maken: ‘Ben je helemaal gek geworden? Heb je enig idee hoe awkward deze date is?’

‘Laura, rustig. Tom is een beetje...’

Ik probeer rustig te blijven door een keer diep in en uit te ademen, maar als ik de aarzeling in haar stem hoor, nemen mijn wanhoop en woede toch de overhand. ‘Een beetje wat? Raar? Gestoord? Ik kan geen normaal gesprek met hem voeren! Het ene moment durft hij me niet aan te kijken en het andere moment staart hij me zo eng aan dat hij bijna in mijn ziel lijkt te kijken. Hij bezorgt me kriebels. Ik wil hier weg en daar ga jij voor zorgen!’

Het is even stil aan de andere kant van de lijn, maar dan hoor ik een korte zucht. ‘Wil je hem echt geen kans geven? Hij is heel aardig als je hem eenmaal kent, denk ik,’ zegt ze op een toon die me het gevoel geeft dat ze twijfelt.

‘Denk je?! Charlotte, ken jij deze jongen eigenlijk wel?’

‘Kennen of kennen zijn twee verschillende dingen en je weet hoe dat gaat,’ ratelt ze, maar ik geef haar de kans niet om door te gaan.

‘Je bent ongelooflijk! Zorg ervoor dat ik hier weg kan, ik reken op je. Jij belt me binnen twee minuten met een noodgeval.’

Ze zucht nog een keer, maar geeft dan toe. ‘Goed dan, als je het echt zeker weet. Maar ik denk echt-’

‘Waag het niet om die zin af te maken,’ zeg ik lachend, ondertussen een beetje rustiger nu ik weet dat ik hier dadelijk weg kan en niet meer in een ongemakkelijke stilte tegenover Tom hoef te zitten. We ronden het gesprek af en nadat ik mijn handen heb gewassen loop ik terug naar het tafeltje voorin in het café. Net wanneer ik mijn tasje opnieuw over de leuning van de stoel wil hangen, loopt er iemand tegen me aan. Nog geen tel later voel ik iets kouds over m’n rechterarm lopen en als ik naar mijn jurk kijk, zie ik een grote donkere vlek zich over mijn rechtermouw verspreiden.

‘Verdorie, wat is dit?’ Verbaasd staar ik naar de jongen die met een half glas donkere vloeistof naar me terug staart.

‘Laura? Ben jij dat?’

Die stem zou ik uit duizenden herkennen. ‘Lucas? Mijn god, jij bent het echt!’

Ik vergeet meteen de koude natte vlek op mijn jurk als Lucas me tegen zich aantrekt. 

‘Ik had niet gedacht jou nog eens tegen te komen. Hoe gaat het met je?’

Ik wil op zijn vraag antwoorden, maar hoor een beleefd kuchje voor ik kan verdergaan. Achter me zit Tom het hele tafereel verbaasd gade te slaan. ‘Oeps... Dus, dit is Lucas. We kennen elkaar van de middelbare school en de hogeschool.’ Ik wijs naar Lucas, die me vragend aankijkt en Tom kort toeknikt. ‘Dit is Tom,’ ga ik verder terwijl ik naar de jongen wijs die duidelijk ongemakkelijk op zijn stoel zit te schuiven. ‘We zijn...’

Ik heb geen idee hoe ik moet uitleggen dat we op date zijn, maar dat ik hier eigenlijk weg wil. Net als ik besluit dat ik gewoon ga toegeven dat we samen iets zitten te drinken, gaat mijn telefoon. 

‘Ik moet echt even opnemen, ben zo terug.’ Ik haast me met mijn telefoon naar buiten en haal opgelucht adem.

‘Nou, graag gedaan. Je klinkt alsof je heel blij bent dat je daar weg bent.’ Charlotte interpreteert mijn zucht correct, maar ze heeft geen idee uit welke vervelende situatie ze me net heeft gered.

‘Dit ga je nooit geloven. Ik kwam net Lucas tegen en-’

‘Ho, stop even. Lucas? Je bedoelt toch niet de sexy-en-o-zo-sympathieke-jongen-waar-iedereen-op-school-verliefd-op-was Lucas?’

Ik antwoord niet meteen, maar Charlotte vat mijn stilte op als een ja.

‘Waar wacht je nog op?! Ga naar binnen! Praat met hem, drink gezellig iets. Misschien is je volgende date dan wel met hem.’ Haar enthousiasme is aanstekelijk, maar er is één klein probleem.

‘En wat doe ik met Tom?’

‘Verdorie,’ zucht Charlotte. ‘Goede vraag. Je kan moeilijk tegen hem zeggen dat de date is afgelopen en een tafel verderop met Lucas iets gaan drinken.’

Ik wil haar net vertellen dat ik dat inderdaad niet durf omdat ik het veel te onbeleefd vind – ook al vind ik Tom maar een engerd – als ik de deur van het café zie opengaan en Tom naar buiten zie komen. Snel draai ik me om, zodat hij me niet kan zien.

‘Char, ik denk dat het probleem zichzelf heeft opgelost. Tom kwam net naar buiten. Ik denk dat hij weg is.’

‘Naar binnen dan jij! En vertel me straks alles!’

Ik beëindig de oproep en haast me weer naar binnen, ondertussen speurend naar het vertrouwde gezicht van Lucas. Als ik aan het tafeltje van daarnet aankom, is hij nergens meer te bekennen. Teleurgesteld laat ik me op de stoel zakken vanwaar ik enkele minuten geleden zo graag weg wilde en ik kijk naar het halve glas cola dat Lucas heeft neergezet. Ik heb geen zin om hier in mijn eentje te blijven zitten, dus pak ik mijn jasje en tas van de stoelleuning, leg een briefje van tien op de tafel en maak me klaar om te vertrekken. Als ik mijn stoel achteruit wil schuiven om op te staan, houdt iemand me tegen.

‘Ik hoopte dat je misschien nog iets wilde drinken,’ zegt Lucas terwijl hij een nieuw glas cola voor me neerzet en tegenover me gaat zitten. 

‘Heb jij...’ Verbaasd kijk ik hem aan en wijs naar de deur van het café waardoor Tom net naar buiten is vertrokken. Lucas antwoordt niet, maar lacht samenzweerderig naar me. ‘Misschien kan je blind date van vanavond op deze manier toch een succes worden.’
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Het is pure chaos als ik op maandag op de vierde verdieping van het grote kantoorgebouw uit de lift stap. Al van ver hoor ik de stemmen van collega’s die allemaal druk in de weer lijken met vergaderingen, telefoontjes of andere to do’s, terwijl er non-stop oproepen lijken binnen te komen. 

Als ik de glazen deuren van onze kantoorruimte opendoe, voel ik meteen dat ik overprikkeld raak door al het lawaai. ‘Mijn god, wat is hier aan de hand?’ vraag ik aan Brecht, die zoals gewoonlijk aan zijn bureau tegenover het mijne zit. 

‘Het is maandag en we hebben twee dagen geen telefoons beantwoord of mails gelezen. Fijne start van de werkweek.’ Hij klinkt nonchalant, maar aan zijn driftige manier van toetsen rammen op zijn toetsenbord merk ik meteen dat ook hij opgejaagd is. 

‘Dit kan zo toch niet verder?’ mompel ik meer tegen mezelf dan tegen mijn collega die weer volledig gefocust naar het scherm van zijn computer staart. Enkele maanden geleden merkte onze manager Anna voorzichtig op dat het drukker leek te worden. Iedereen binnen het team was enthousiast want drukte betekende ook dat we kieskeuriger zouden kunnen zijn in het aannemen van klussen. Alle collega’s binnen het bedrijf beschikken over de juiste diploma’s om de klanten te helpen, maar iedereen heeft zo zijn eigen specialiteit als het om teksten, content voor sociale media of nieuwsbrieven gaat en het is fijn om te weten dat de klanten in de rij staan. Toch had niemand verwacht dat het zo druk zou worden als het de laatste weken is. Het lijkt wel alsof we alle klussen aannemen in plaats van goede keuzes te maken en iedereen loopt op zijn tenen om de vaak veel te strakke deadlines van de veeleisende klanten te halen.

Wanneer ik mijn laptop heb opgestart, krijg ik meteen een notificatie van mijn agenda die me vertelt dat we binnen een klein halfuurtje de week zoals gewoonlijk starten met een teamoverleg. 

‘Hé,’ zeg ik tegen Brecht om zijn aandacht te trekken, maar door de hoofdtelefoon en de bijbehorende luide muziek die ik tot aan mijn bureau kan horen hoort hij me niet meteen. Dus trek ik een post-it los, verfrommel die tot een klein propje en gooi het richting Brechts hoofd. Natuurlijk mis ik mijn doel, maar het oranje bolletje dat in zijn gezichtsveld beweegt trekt wel zijn aandacht.

‘Wat doe jij nou?’ Hij is nog steeds half gefocust op zijn computerscherm.

‘Denk je dat we er iets van moeten zeggen tegen Anna?’

Brecht kijkt me niet-begrijpend aan. ‘Waarover?’

‘De drukte, suffie. Dit kan zo toch niet langer?’

Hij haalt enkel zijn schouders op, gelaten zoals zo vaak, maar ik kan me niet van de indruk ontdoen dat de wallen onder zijn ogen de afgelopen weken groter zijn geworden. 

‘Kom op, Brecht. Anna had ons beloofd dat het leuker zou worden.’

‘Drukker, bedoel je. Ze heeft nooit “leuker” gezegd,’ reageert hij schouderophalend.

Ik werp hem een gefrustreerde blik toe. ‘Meer keuze in projecten, meer verschillende klanten binnen allerlei branches waardoor iedereen met thema’s bezig kan zijn die hem boeien. En wat doen we nu? We hebben buiten onze bestaande klanten gewoon nog meer aanvragen geaccepteerd! Ik dacht dat we kieskeuriger zouden zijn zodat de werkdruk gelijk bleef, de inhoud interessanter en de klanten bekender, om onze naam en het bedrijf nog meer te doen groeien.’

Brecht zucht even diep voor hij antwoordt. ‘Je weet dat dat allemaal mooie dromen zijn, Laura, maar dat de realiteit zo niet werkt. Anna en vooral de bazen boven haar willen maar één ding: geld verdienen. En liefst elke dag en elk jaar nog een beetje meer. De rest van je riedeltje is gewoon een mooie verpakking om de boodschap aan ons te verkopen.’

‘Waarom doe je alsof het je niets kan schelen?’ Ik verhef mijn stem om te benadrukken dat ik dit geen leuk gesprek vind, maar als enkele collega’s naast ons verstoord naar me kijken, voeg ik er iets zachter aan toe: ‘Dit is gewoon niet houdbaar. Ik slaap veel slechter, neem vaak werk mee naar huis... Lucas vindt het ook niet meer leuk.’

Opnieuw zucht Brecht, maar dit keer knikt hij verslagen. ‘Sophie is het ook zat dat ik elke avond “nog even” mijn laptop opendoe.’ Hij maakt aanhalingstekens in de lucht. ‘Maar ik weet niet of we dit kunnen aankaarten.’

Net als ik wil antwoorden dat we dat wel degelijk moeten doen voor het te laat is, roept Anna vanuit haar kantoorruimte dat de vergadering over enkele minuten zal starten. Een voor een begeven de collega’s rondom ons zich naar de vergaderzaal en ik wacht tot Brecht en ik alleen zijn om te antwoorden op zijn opmerking. ‘Als iedereen hier vertrekt of uitvalt door een burn-out of depressie wordt het alleen maar erger. Ik vind echt dat we iets moeten zeggen.’

Brecht doet alsof hij me niet gehoord heeft en loopt net als de anderen met zijn laptop naar de vergaderruimte om de hoek. Zuchtend volg ik hem.

‘Goedemorgen allemaal,’ begint Anna het overleg terwijl ik de deur achter me sluit en de laatste lege stoel aan tafel inneem. ‘Ik heb op dit moment weinig agendapunten.’

Ik kan me niet van de indruk ontdoen dat mijn teamhoofd er vandaag anders uitziet dan anders, maar ik zie niet wat er dan precies veranderd is. Over de tafel heen zoek ik oogcontact met Brecht, maar die kijkt alleen maar naar Anna en het projectiescherm achter haar. Is haar haar donkerder van kleur of draagt ze een andere bril? 

‘Ik heb de indruk dat alle huidige projecten lopen zoals het zou moeten,’ zegt Anna en ze laat een stilte vallen die ons de ruimte geeft om te reageren, maar iedereen zwijgt en staart collectief naar het tafelblad, de punten van zijn schoenen of het plafond. Ik onderdruk een oogrol en wil net antwoorden als ik zie dat Brecht me een doordringende blik toewerpt die me heel duidelijk maakt dat hij wil dat ik mijn mond hou. Van elke andere collega zou ik dit niet pikken, maar ik ken Brecht al jaren en we spenderen ook buiten het werk vaak tijd samen.

‘Goed, dan stel ik voor dat iedereen opnieuw aan het werk gaat. Ik spreek vandaag nog kort apart met enkelen van jullie om wat lopende zaken door te nemen, zoals altijd. Dank je wel.’

Anna’s kenmerkende enthousiasme blijft vandaag uit dus wacht ik uit bezorgdheid tot iedereen de zaal heeft verlaten zodat ik alleen met haar overblijf.

‘Ik weet dat het mijn zaken misschien niet zijn, maar gaat het wel goed met je?’ 

Niet elke leidinggevende zou zo’n vraag waarderen, maar ik maak me oprecht zorgen over Anna en ik ken haar gelukkig goed genoeg om te weten dat ze deze vraag niet vervelend zal vinden.

Anna schenkt me een zachte glimlach, maar denkt even na voor ze antwoordt. ‘Het... gaat.’

Ik wacht, in de hoop dat ze nog iets toevoegt, maar als ze haar laptop van de tafel pakt en aanstalten maakt om de vergaderzaal te verlaten, hou ik haar tegen. ‘Ik heb het gevoel dat er iets is, Anna. Ik wil je niet verplichten om erover te praten, maar... Nou ja, het kan wel, als je wil.’

Ik zie aan haar blik dat ze overweegt om iets te zeggen, maar ze slikt de woorden in en lacht nog een keer zacht. Toch draait ze zich om wanneer ze bij de deur aankomt. ‘Het is zwaar de laatste weken. Ik weet niet of...’ Ze zucht een keer diep. ‘Ik weet niet of ik deze baan kan volhouden op deze manier. Het is zo verschrikkelijk druk en de hete adem van bovenaf in mijn nek helpt ook niet. Maar dat zijn jouw problemen niet, Laura. Dank je wel dat je wil luisteren, maar ik denk dat je genoeg aan je hoofd hebt hier om zelf weer aan het werk te willen gaan.’

Ik haal mijn schouders op als ik antwoord. ‘Het werk is zeker belangrijk, maar soms is het nog belangrijker om voor elkaar te zorgen, als dat nodig is.’

‘Dat klopt,’ knikt ze, maar ze maakt opnieuw aanstalten om de ruimte te verlaten.

‘Kan ik iets doen om te helpen?’ Ik flap het eruit voor ik erover kan nadenken en heb meteen spijt van mijn woorden. Natuurlijk wil ik graag helpen, maar ik heb geen idee wanneer ik dat moet doen want ik kom zelf om in het werk. 

‘Hmm.’ Anna wrijft met haar vrije hand over haar kin en kijkt me dan recht aan. ‘Het zou kunnen helpen als je een aantal taken overneemt als junior manager.’
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Hoofdstuk 3: toen
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‘Wat krijg ik van je als ik die grote teddybeer voor je schiet?’ Lucas wijst naar een enorm roze gevaarte dat elk moment naar beneden kan vallen. Gelukkig staan er geen kleine kinderen in de buurt, enkel een paar jongens die proberen indruk te maken op hun date. En daar is Lucas geen uitzondering op.

‘Vind je dat zelf niet een beetje cliché, macho?’ zeg ik met een knipoog, terwijl ik wijs naar de andere jongens die hetzelfde proberen te doen.

‘Ik dacht dat je wel hield van een stoere man die je kan beschermen.’ Hij trekt zijn jas uit en rolt de mouw van zijn shirt omhoog om overdreven te pronken met zijn biceps en ik barst in lachen uit. ‘Je houdt alleszins van mijn humor,’ gaat Lucas verder. ‘Kom, ik waag een kansje.’

Hij trekt met een vloeiende beweging zijn portefeuille uit de binnenzak van zijn jas, overhandigt de nors kijkende man achter de schietkraam een briefje van tien en pakt een van de vrije geweren in zijn handen. 

‘Laat maar eens zien wat je kunt, Robin Hood,’ lach ik hem toe.

Hij kijk verontrust mijn kant op en laat het geweer zakken. ‘Je weet toch wel dat Robin Hood met pijl en boog schoot? Laura toch, ik begon je net leuk te vinden.’ Hij knipoogt naar me en richt het geweer opnieuw op de ballonnen die zijn bevestigd op de roos enkele meters verderop.

‘Zorg maar dat je raak schiet, ik wil nu echt heel graag die beer.’ Hij is afschuwelijk en dat weten we allebei. Toch vind ik het leuk dat hij dit voor me wil doen.

Lucas beweegt het geweer een paar keer op en neer, alsof hij probeert in te schatten hoe het gewicht en de terugslag zijn schot zullen beïnvloeden. Dat hij daarbij een tikkeltje overdrijft, is best schattig. 

‘Opperste concentratie, me niet afleiden nu.’ Hoe graag ik ook een gevat antwoord zou willen geven, ik kan geen correcte zin meer vormen. Hij steekt het puntje van zijn tong tussen zijn lippen naar buiten. Zijn vastberaden blik zorgt voor een lichte frons in zijn voorhoofd, waardoor zijn wenkbrauwen lichtjes naar beneden trekken en zijn ogen kleiner lijken. Hij mompelt iets tegen zichzelf, waarna hij kort met zijn schouders rolt en het geweer opnieuw in positie brengt, maar draait zich een tel later naar me om. 

‘Je zit me aan te staren! Zo lukt het nooit.’ Lucas’ geconcentreerde gezichtsuitdrukking maakt plaats voor een opgetrokken wenkbrauw en ik voel me betrapt.

‘Oeps, sorry. Ik, euh...’ 

Hij werpt me een kushandje toe, draait zich naar het doel en vuurt dan onmiddellijk zijn eerste kogel af. Boem. De oranje ballon springt kapot en Lucas balt een vuist in de lucht.

‘Zo doe je dat dus.’

Ik geef hem een kort applausje, waarna hij sierlijk een buiging maakt.

‘Nog twee te gaan, je bent er nog niet. Niet te zelfverzekerd worden,’ werp ik hem toe. ‘Stel dat je wint, wie gaat er dan de hele avond die beer over de kermis slepen? Dat ding is veel te groot.’

Lucas lacht ondeugend, maar antwoordt niet onmiddellijk. In plaats daarvan schiet hij zonder met zijn ogen te knipperen de tweede en derde ballon aan flarden.

‘Je gaat er dus vanuit dat deze date nog wel even kan duren?’ Hij draait zich naar me toe en knipoogt. ‘Dan draag ik met veel plezier de rest van de avond dat roze gedrocht voor je over de kermis.’

Ik wacht een eindje verderop terwijl hij kort spreekt met de uitbater van de schietkraam en even later trots met de roze teddybeer in zijn armen geklemd naar me toe komt gelopen.

‘Nu kan je nooit meer een teddybeer zien zonder hieraan terug te denken, geef toe.’

Ik knik en kan niet voorkomen dat een lach aan mijn lippen ontsnapt wanneer ik besef dat ik nog heel vaak aan deze avond ga denken. ‘Dat klopt, zonder twijfel. Ik ben me alleen aan het afvragen waar ik dit ding in hemelsnaam kwijt kan in mijn kleine slaapkamer.’ 

‘Hij vindt het vast niet erg om bij je in bed te slapen,’ zegt Lucas terwijl we verder over de kermis lopen. 

Een week geleden had ik nooit gedacht dat ik hier nu met Lucas over de kermis zou lopen, maar na de bizarre wending van mijn blind date vorige week ben ik Charlotte toch dankbaar. Het was een heerlijke avond en hoewel Tom echt helemaal niet mijn type is, is hij wel de reden dat ik Lucas opnieuw tegen het lijf ben gelopen. Al was dat misschien iets te letterlijk. 

‘Ik ben blij dat je vorige week toevallig in hetzelfde café was als ik,’ zeg ik naar waarheid, al voelt het vreemd om zo open te zijn tegen een jongen die ik al een hele tijd niet meer heb gezien.

‘Gelukkig kon ik je redden van je rampzalige date,’ bevestigt hij, ‘maar ik vond het vooral heel fijn om te kunnen bijpraten. En dat je ja zei toen ik je mee uit vroeg voor een echte date helpt natuurlijk ook.’ Hij werpt me een knipoog toe terwijl het grote roze gevaarte van arm wisselt.

‘Al spijt dat je dat ding voor me gewonnen hebt?’ Ik wijs naar de beer en lach. Lucas lijkt geen goede manier te vinden om het vast te houden met een arm.

‘Geen commentaar,’ antwoordt hij kort, maar ik zie dat hij een glimlach niet kan verbergen. ‘Weet je trouwens nog waar we elkaar voor het laatst gezien hebben, voor vorige week?’ 

We lopen langs een kraam waar je eendjes kan vangen en enkele eetkramen waar de geur van hotdogs en frietjes de overhand neemt, maar beiden maken we geen aanstalten om dit gesprek te beëindigen.

‘Ik vermoed dat dat tijdens onze studie op de hogeschool zal zijn geweest? Maar ik herinner me niet wanneer precies de laatste keer was.’ Sinds ik Lucas opnieuw tegenkwam in het café, heb ik hier mijn hoofd over gebroken, maar ik heb nog steeds geen idee.

Lucas kijkt me gespeeld verbaasd aan en trekt een wenkbrauw naar me op. ‘Hoe kan je dat vergeten zijn? Het was echt een onvergetelijk moment.’ Aan de brede lach op zijn gezicht te zien heb ik de situatie bewust uit mijn geheugen gewist. 

‘Het is iets gênants, denk ik als ik jou zo zie. Oh nee, wat heb ik gedaan?’

Lucas staat stil en duwt de beer in mijn armen. Dan begint hij te lachen. ‘Het was in het restaurant van de hogeschool, op een vrijdag...’ Hij laat een mysterieuze stilte vallen om de spanning te rekken. ‘En je weet wat de pot schafte op vrijdag, toch?’

‘Frietjes! Oh, oh nee. Nee, dat kan niet. Was jij de jongen die voor me in de rij stond en waar ik frontaal tegenop liep omdat ik naar de frietjes stond te staren?’

Lucas barst in lachen uit en ik gooi de beer naar hem toe. ‘Dat was ik, ja. Je had enkel oog voor de frietjes die dag en zag niet eens dat ik voor je stond.’

Ik schaamde me zo dat ik met mijn plateau en een flesje water, waar ik enkele seconden daarvoor de dop even van had opengedraaid om te drinken, tegen hem was aangebotst dat ik het restaurant was uitgelopen, zonder zelfs maar te kijken hoe groot de waterschade was en wie de persoon voor me was. Ik had alleen maar oog voor de heerlijke frietjes die op mijn bord zouden zijn beland als ik een tikkeltje minder onhandig zou zijn.

‘Wauw, dat is gênant.’ Ik laat een korte stilte vallen, maar vraag dan: ‘Botste je daarom vorige week tegen me op met je glas cola? Als wraakactie?’ Ik geef hem glimlachend een stomp tegen zijn arm, waarna hij de beer naar me uitsteekt. 

‘Ik draag je dierbare vriend, dus lief zijn voor me! Maar om op je vraag te antwoorden: ik deed het niet expres vorige week, maar het schoot wel meteen door mijn gedachten. En toch staan we nu hier en herkende ik je vorige week meteen. Je hebt een onuitwisbare indruk nagelaten, Laura.’ Hij lacht lief naar me en wijst dan naar de botsauto’s. ‘Tijd om voor eens en voor altijd uit te maken wie dit duel wint: de frietjeshypnose of de cola-redding.’
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Hoofdstuk 4: nu
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‘Je weet dat ik immens veel van je hou, maar ben je nou helemaal gek geworden?’ 



Ik zet mijn telefoon rechtop op het keukenaanrecht en kijk via ons videogesprek naar Charlotte. ‘Altijd mijn steun en toeverlaat, zo ken ik je weer,’ zeg ik sarcastisch, maar ik begrijp haar opmerking. Ze negeert de mijne als ze verder gaat. ‘Je hebt het de afgelopen weken al zo druk met je werk en ik kan me niet voorstellen hoeveel meer werk er nog bij komt als je junior manager zou worden.’



Ik denk even na, maar zeg niets omdat ik oprecht geen idee heb wat de positie inhoudt. Blijf ik een deel van mijn huidige taken uitvoeren of werk ik volledig onder Anna? 



‘Wat vond Lucas er trouwens van?’ Mijn beste vriendin geeft me niet de kans om te verdwalen in mijn gedachten.



‘Hij was... niet zo enthousiast,’ zucht ik diep. ‘We hebben maandagavond echt ruziegemaakt en dat was best lang geleden. We hebben van tijd tot tijd een discussie maar begin deze week was hij echt woest.’



Ik voel een steek van bezorgdheid door mijn maag trekken als ik aan het gesprek terugdenk. Het is niet dat hij niet naar me luisterde, maar zijn bezorgdheid over mij en onze relatie nam de overhand. Eigenlijk is dat best lief, maar hij vergat voor het gemak even hoe belangrijk mijn werk voor me is en hoe graag ik het doe. ‘Hij bedoelde het vast goed, maar je weet hoe dat gaat. Eerst vraagt hij me wat ik er zelf van denk, dus denk ik hardop na over de eventuele invulling van de baan. Die is trouwens puur giswerk, want ik heb het er met Anna niet meer over gehad sinds maandag. Ik was het wel van plan, maar ik heb haar niet meer op kantoor gezien en dit is niet echt iets om via mail af te handelen. Dus liet ik Lucas merken dat ik het wel fijn vind om echt iets met mijn diploma te kunnen doen. Niet dat ik mijn huidige baan niet fijn vind, maar ik hou wel van een beetje ambitie en uitdaging.’



‘Laat me raden,’ zegt Charlotte, ‘toen uitte hij zijn bezorgdheid over het werk dat je mee naar huis neemt?’



Ik rol met mijn ogen en kijk haar een tikkeltje geïrriteerd aan. ‘Kies je zijn kant?’
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