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Ouder worderv is eevv
bijzonder proces

waarbij je de persoonw
wordt die je altiyjd
had moeterv zij.

David Bowie
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INLEIDING

In dit tweede deel van hetgeen wel het
levenspad van Ciske Grooten genoemd kan
worden, (deel één heeft als titel: Mijn eigen
weg) heeft Ciske ook nu weer belangrijke
observaties van haar, naast fragmenten en
uitspraken van anderen geplaatst. Daarmee
ontvouwt zich de diep  gevoelde
belevingswereld waar de strijd om het
bestaan als persoon die, vanuit een manisch
depressieve richting naar een =zelfstandig
leven voert, gestalte krijgt.

Door je te verdiepen in wat Ciske heeft
opgeschreven en wellicht juist in datgene dat
niet geschreven is maar achter de tekst
bedoeld, kun je een glimp opvangen van
hetgeen het leven bepaald op een plek die zij
7o graag haar ‘paleisje’ noemt.

Dit boekje is samengesteld uit veel van haar
eigen opmerkingen die, samen met de
beeldende gedichtjes, soms in fel contrast
staan met de - vaak grappig bedoelde —
spreuken, terwijl de aangehaalde uitspraken
van anderen, de gevoelens van Ciske
benadrukken.

Dit boekje samenstellen, was een genoegen.

Hans Grooten, samensteller.






VOORWOORD

Waarom dit boekje?

Om vaak mijn gedachten te ordenen, mijn
hoofd leeg te maken, weer in balans te
komen en soms om mijn hersenspinsels en
activiteiten te parkeren of om snel even op
een kladje bijvoorbeeld, een leuke
woordgrap of spreuk die ik hoorde, las of
zag op te schrijven en daarmee vast te
houden.

Soms moet/wil ik gedachten los laten omdat
een mens gek zou worden om alles te willen
blijven volgen en onthouden.

‘Stilstaan’ is soms ook vooruitgang.

Creéer rust. Dan wil/ga ik weer naar mijn
positieve zelf waardoor ik weer opnieuw
verder kan.

Ik draag dit boek op aan mijn broer Hans die
ook dit tweede boekje van mij samenstelde.
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VOOR MANDY EN ILVY

Twee krachtige vrouwen wonen nu alweer
z0’n acht maanden samen.
Ze gingen/moesten daarvoor wel ‘even’ naar
het katholieke zuiden: amen.

Onze vriendschap bleek gelukkig goed
bestand te zijn tegen de afstand,

dus over en weer

schrijven we over elkaars leven.

Soms zijn jullie er dan even voor mij
en soms kan ik er voor jullie even zijn.

Het maakt me altijd weer blij,
want na regen komt toch altijd voor ons alle

drie, weer zonneschijn gz

Lieve groet en Q@ @ @ xxx Ciske.
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