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ДЕНЬ ПЕРШИЙ
Ось я в тебе й народилася.

Серйозна, все вже сама знаю, самостійна й уважна.
Ти все це побачила в мені?

Нічого, я за своє життя ще такого відчебучу!
Як ти будеш дивуватися,
де що в мене береться

і ти ж мене такою не виховувала… Я — це я.
І безліч різних джерел у мені,

від впливу Роду твого й тата аж із глибоких глибин
і до того, що я дивлюся і що чую від своїх подруг.

Я ж не тільки твоя, я ще й у соціумі,
в ефірі інформації, якою вибірково годують зараз

із джерел тієї інформації…
Я на це не особливо можу вплинути,

і зрушити гори я теж не зможу.
Моє життя не буде, як у принцеси,

зрозумій це вже зараз.
Я буду робити помилки.

Я буду гніватися та плакати.
Я буду жити.

Головне, щоб у моменти моїх ухвалень рішень
поруч були розумні люди,

які мене підштовхнуть у правильному напрямку.
І дуже хотілося б, щоб це була ти.

І щоб ти була мені таким авторитетом,
щоб я тебе почула.
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ДЕНЬ ДРУГИЙ
Мамо, роби всі побутові справи,

не втягуючись головою, серцем у них, а автоматично.
Усіх цих справ безліч.

Що більше робиш — то більше їх стає. Це така собі Гідра:
відрубуєш одну голову — натомість виростають дві, одна іншої краща.

Чи можна тебе попросити,
коли ти всім цим займатимешся, не міркувати про це? Звучить загадково.

Ти ж виконуєш це вже багато років поспіль.
Твоє тіло звикло це вправно та чітко виконувати.

А ти в цей час задай завдання мозку цікаве, незвичайне, смішне.
Таке, яке тобі ніколи б у голову не спало.

Наприклад, як можна вирощувати метеликів.
Або як цих метеликів можна потім буде заганяти на квіточки.
І яка квіточка утвориться, якщо схрестяться ірис з черешнею.

Розмірковуючи про незвичайне, про незвичне,
ми розвиваємо та проводимо чудову зарядку свого мозку.

Він втомлюється від тих постійних однакових побутових дій —
і вимикається в ці моменти. Великий секрет, напевно, але

до захворювань мозку більш схильні жінки,
які регулярно здійснювали у своєму житті

багато одноманітних побутових дій.
Їхній мозок відключався в якийсь момент,

тому що відчував себе непотрібним.
Вмикай голову в несподіване!

Займи її веселими завданнями! Розважай свій мозок!
У тебе купа часу.
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