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Introductie: 20 februari 2024

Die emmer, die is niet leeg, niet leeg te krijgen, al zou het gaan.
Gedachten, negatieve gedachten, woorden en zinnen.

Het zwaar trekken van het leven, te ver doorkijken, verwachten.
Hoop, brokkelt in stukken, afwijzingen, dromen, verlangen, wensen.
Steun, zo goed als hij is, brokkelt ineen, weg houvast en controle,
De schok, de pijn om te weren, spijt, dikke tranen.

Vertrouwen weg, van organisaties, artsen en begeleiders.

Vrolijk, maar gevoelens van pijn, kolkende gedachtes, afleidingen.
Vechten, mezelf aanvechten, grond zoeken onder mijn voeten, vallen.
Diep zinken, zonder aanleiding, ineens een put open, op de bodem.
Duisternis, alleen voelen in aanwezigheid, masker op en door.
Stilstaan, nee kan niet, gaan leven, jong zijn, lasten dragen.
Schouders die niet dragen wat ze moeten verdragen.

Haat, alsof mezelf het binnenste aanvecht, een stem die spreekt.
Doe het, krassen tot het bloedt, openmaken, vergeten maar weten.
Bang zijn, voor mezelf, de haat en onzekerheid, aanvallen.
Ontdekken, ik een persoon, ik ken haar niet, zweven en cirkelen.
Warboel, overstromen, meer willen dragen, controle hebben.
Verliezen, de controle, als vijand die aanvalt, pijn doet.

Druk voelen, het verdriet, om de hoek, komt sluipen, tot het breekt.
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