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Inleiding.

Delen is helen.

Ik kwam met Jolanda in aanraking door 

een bevriende dominee, met wie ik samen  

in de werkgroep: Misbruik en godsdienst, zat,

Zo kwam Jolanda op mijn pad. Ze heeft veel 

gedeeld via WhatsApp. Na enige tijd hebben 

we elkaar ontmoet. Zij was bij een vriendin 

en voelde zich daar veilig en wilde mij 

ontmoeten. 

Jolanda heeft veel mee gemaakt.

Haar leven was soms een hel. 

Ze heeft me gevraagd om haar verhaal op 

te schrijven. Soms vertelt Jolanda en 

soms heb ik het idee, dat één van de 

“ikjes” vertelt.

Tussen de haakjes staan mijn opmerkingen.

Frida.

Als corrector heb ik, waar het onbegrijpelijk  

voor me werd, een correctie aangebracht.

Koos.
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Uitleg van de ondertitel.

Dit gedicht heb ik jaren geleden geschreven toen ik met 

kerst In Belmont  logeerde. Belmont is een locatie van het 

Leger des Heils in Lunteren. Om alles, wat ik voelde toen 

al aan God kenbaar te maken. We mochten onze 

gedachten op schrijven en in een closetrolletje doen. Ik 

heb het voordat iemand het kon lezen mee genomen. Nu 

mag iedereen het lezen
            

 “De schreeuw, die ik gilde”
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Als baby schreeuwde ik, als ik honger had.

Als peuter schreeuwde ik, als ik pijn had.

Als kleuter schreeuwde ik, als ik struikelde.

Als jonge tiener, schreeuwde ik om liefde van mijn 

ouders.

Als tiener schreeuwde ik om hulp.

Als jong volwassene, schreeuwde ik omdat de schaamte 

van mijn onschuld  was weg genomen.

Als vrouw van vandaag, schreeuw ik, want ik ben moe en 

wil niet meer.

Alles doet zo’n zeer

En al die schreeuwen, schreeuw ik nog.

Lieve God, ik ben zo moe van alle ellende.

Ik krijg geen rust.

Wilt u me aub helpen om verder te gaan..

Ik voel me zo eenzaam.

En alles doet zo’n pijn.
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