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Voorwoord

Welkom aan boord. We goan onderweg naar een bijzender
eiland. Onderweg naar een onbekend eiland, woar alles moge-
lijk is en iederean het op zijn of haar manier kan doen, zelf invul-
ling kan geven aan zijn of haar manier van leven door verschil-
lende mogelikheden te benutten. Doen wat goed voelt — het
verschilt per persoon, ook hoe je doar vorm caon gaaot geven.

Stel je eens voor hoe mooi het zou zijn, als je kapitein was van
een schip dat je kan sturen naar waar jij maar noartoe wil
gaan. Of dat je als matroos meevaart met die kapitein om zo
een prachtige tijd te beleven. Of dat je gewoon een sloep of
bootie hebt, waarin je in alle rust de tijd neemt. Waarvoor?
Voor het leven, en om de drukte en de hectiek van het leven te
verminderen. Met je werk, je sociale contacten, je inkomen en
ie boan is het precies zo. Werkplezier is belangrijk, waardering
en sociale contacten ook, financiéle zekerheid net zo.

Ogleidingen en cursussen

Persoonlijke ontwikkeling, opleidingen, ervaring en cursussen
combineren? Je kunt kennis en ervaring integreren in |e werk
en in een herstelgerichte manier van leven, met dat wat je
graag wil doen.

Tijdens mijn opleiding tot yogodocent kreeg ik van een andere
docent in opleiding de vraag: “Wanneer ben jij begonnen aan
je persoonlijke ontwikkeling?”

Dat vond ik zo'n mooie vraag. |k definieer persconlijke ontwik-
keling als iets waar je steeds mee bezig bent, waarbij je groeit
en echt vooruitgang realiseert. Opleidingen kunnen daarvan
een onderdeel zijn, maar er zijn tal van andere manieren, die je



