Kleine gelukjes

Wanneer we het moeilijk hebben, lijkt alles slechr e gaan. We dur-
ven dan vaak te vergeren dac er ook nog mooie en positieve dingen
gebeuren. De dingen in hun perspectiel plaatsen is dan van essenti-
eel [mhng om ons mentaal wclziin g::z::rm:] te houden. De kunst is

om vooral in de kleine dingen opzock te gaan naar gelukjes.

.I‘: gaar nict elke dng ::l-:}'di\-‘iug, maar je drinkt misschien wel elke
d'.IE CeTl dr:ugddm:m{ tas|e koftic of thee met iemand die j¢ graag

wler.

D alledaagse dingen worden bijzonder doordar ze gedeeld worden

cloor ffefde

Zock her dus zeker niet te ver, maar kijk naase je of cik her aan met

het Fluﬂl,'it,‘: Vi j€ Neus, Geluk 1s :.liflu'ﬁ*bii dan e denkr.

Zit je mencaal niec in je happy place? Dan is dic mijn ultieme tip:
Schrijf voor je gaat slapen drie dingcn op waar je die dag dankbaar
vaor was, Op die manier IL'E & de focus op de Em'du dingun en kan
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PJ;.".H I8 nict fees wat jc' kan vastnemen en in de vuilbak

guﬂ.r'rﬂ,

Dus als ik her vaschad, zou ik ber Joslaten. Maar ik heb
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Jif dic her blos op je wangen wil verbergen
Jij die je randen niee bloodlache
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Kom eens fier

Omarm fjezelf

Leer eerst je spicgelbeeld rroosren
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LDoc me con plezicr
Trek je nices aan van “ik moer je mice”

Her ..?.-'Jr'.r:l :-:r:,r':fr.r'r‘ nier mogen

Wie fou mier wif
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Ze vangen mec cen viinderner naar geluk
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