Khediintedt

Vandaag had ik het gevoel dat niemand mij aardig vond, ik van alles
foul deed eniedereen tegen me loog.

Niel meer dan viif minuten later moest ik lachen.

Gek, die emoties. Gek. hoe mijn brein me voor de gek houdt. Gelk,
hoe ik dat niet altijd doorheb.

[k weet dat die gedachtes niet kloppen, toch voelen ze soms zo echi
dat ik ze niet kan negeren.

Maar de enige die tegen me liegl, ben ik zelf.

Lk ben iemand waar mensen van kunnen houden. dat doen 2o al.

|k voel veel,

Vaker negatiel dan positiel. En al is hetgeen wal ik voel wel positiel
dan is het zo sterk dat ik alsnog op huilen sta en liever niets voel,

Is het voor ledereen #0? Zijn zij beter in omgaan ol verbergen? OF
ben ik eenzamer in mijn manier van voelen®?

[k hoop het laatste, De gedachte dat ik intenser lietheb en dat de
mensen in mijn leven nooit meer lielfde zullen ontvangen dan de
hoevee

heid die ze ontvangen van mij, vind ik prachtig.

[k zal het nooit anders willen. Ook al betekent dat., dat ik al en toe
liever een pauze zou hebben in het bestaan,

[k ben 2o een mooi mens en mijn emaolies nog mooier.,

Voortaan, als mijn gevoel weer een negatiel beeld van mij schetst.
apprecieer ik dat ik dat diberhaupt kan voelen en dal dat ook de
mogelijkheid geell tot intense positiviteil.

Intens ongelukkig ol intens gelukkig, beide is intens mooi.
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(Wiat belekent biet om goed le dpen?

[k ben bang om dingen fout te doen, Nee, eigenlijk ben ik bang om
dingen goed e doen.

Wal als mensen dan verwachtingen van me krijgen en ik die niel
behaal en teleurstelling oproep?

s ik stel dingen uit, Begin niel. Bedenk excuusjes en verwaarloos
alle hoop die ik in mezell had, en daar mee ook die van anderen,
yat is beter dan de kans dat iemand doorheelt dat ik niet perfect ben
en wellicht iemand ben die telearstelling op gang kan roepen.

Maar als ik nooit iels doe, ben ik ook een telearstelling.

s waarom spring ik niet in het diepe en probeer ik het toch?

[k ben bang dat het lukl Mensen dingen aan me gaan vragen, ik die
geen nee durl te zeggen, de emmer die overstroomt en ik die
opnieuw moel beginnen mel mezell' op te vegen en opnieuw op Le
bouwen.

Ik ben moe,

[k wil presteren. ik moet presteren, maar ik doe het niel.

Niet uit onwilligheid maar vit onmacht,

[k kan me er niel toe zellen.

Hoe verander ik dat?

Hoe schrijlik mezell op maar dan zonder angst om te proberen?
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Kust

RHust vinden in de zon en de maan en hel geluid dat mijn bovenburen
maken.

Hel weten dat je niet alleen bent.

Hel zocken naar soortgelijhen en de hoop op geluk.

Wal is dat? Geluk? Moet ik dat willen” Of kan ik pracht vinden in
hetgeen dat ik als vreselijk acht?

Wal verwacht men van me? Dat ik rust vind? Maar alleen als ik dat
voor mezell houd zeker, De buitenwereld is al drok genoeg,
Chaotisch zelfs.

i chaos brengt me rust, Het idee dat niks loopt zoals men het had
bedoeld. Uiteindelijk leven we nog, Als mensheid. We doen hel
redelijk ok,

Rust.

Hel idee dat het mel ans, wie ons dan ook mag zijn, wel goed koml.
Rust, vrede, onverschilligheid.

[k wie weinig verschil.



