Toorwoord

7ie ons brein =ens vechten voor dat
'meer,' dai 'sneller,' dat 'beter!

- de periectie die ons mou moeten
redden van falen, van verwachtingen,
vAan sScheamte, van pijn.

Van gewoonweg menazijn.

Zoekend naar de verlichking die ons
zal verlossen van het dood normale
onsself Zijn.

Finnenin de jungle van aangeleerde
conditioneringen en overtuigingen
zitten wvele wvan one wvast in het
hamgter wiel van "moeten,'®

mooten presteren, moeven behalen,
moeten hebben, of in ieder gewvals
beter moeten zijn.

Laat mij maar ae eerste =1ijn,

vol in beeld,

vol fouten; compleet mons.

EZo ook mijn schrijven.

Mogen wilj ellen open durveh leven,
vol begaafdheid en mankementen.
%odat wij kunnen zien dat het nooit
de bedoeling was om alleen perfect
te zijn, Haar eerder om al de enkele
onvolkome puzzelztukjes in eclkaar te
passen, mei een leder,

gamen, in het HNu

als &én groots geheel,



Ze creeerde alleen maar
woorden om het frequentie
veld te veranderen near een
dimensie anders ervaren

dan salleen het =zoeken .

2
Wat gelooft wordt zal altijd
de realiteit =zijn,



fr

Ik will niet atoppen,
noolt meer atoppen.
noolt meer iets anders,
nooit meer 4dit

eltijd hetzelfde

maar nooit meer stoppen
z2 erdiende het alleen
noy maar dit te zijn,

k3

Mag ik diehten?

Mag ik zijn?

Iz dit belangrijk gehoeg?
Huttig?

O0f loop ik iedereen zijn
tijd een beetje te
vestieren...

Ach ja, gelukkig zij =ze,
dat dat ool alleen

maar zenveen illusie
blijkt te zijn.



