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. Een nachtelijk telefoontje

16 JANUAR] 2017

Als "s nachts om twee uur de telefoon gaat ben ik in één klap klaarwak-
ker. Jammer dat me dat nooit lukt als ‘s morgens de wekker gaat, denk
ik in de luttele seconden voor ik de telefoon opneem.

De adrenaline giert door mijn lijf als ik mijn stem toch keurig hoor
I.EZEZTI:

‘Met Irene Grasmayer.”

‘Goedemorgen mevrouw Grasmayer, u spreekt met Wendy van Al-
phen. Ik ben IC-verpleegkundige in het Diakonessenhuis en ik zorg
momenteel voor uw zus Els. Gisteravond heeft mijn collega van de late
dienst met u afgesproken dat we u meteen bellen als er verandering in
de situatie van Els zou zijn. Daarom bel ik u nu, want we zien sinds een
uur dat ze toch achternitgaat ondanks de medicatie die we haar geven.
We denken daarom dat het goed is dat u nu naar het ziekenhuis komt.
Misschien is het ook verstandig om verdere naaste familie te waar-
schuwen.’

‘Bedankt voor het bellen, ik kom er aan,” hijg ik buiten adem van de
stress in de telefoon.

Heel even blijf ik rechtop in mijn bed zitten om het bericht tot me door
te laten dringen, maar dan ga ik over tot actie.



