silhower de wachoruimre uic en kreeg haar weer in her zicht wanneer hij de
hoek }'::15&:.':.'rn;lu- Hij aanschouwde de dame die voor hem uie was EL'“‘:I]'I.-L‘]L‘IL'
van achrer, Ze was gekleed in cen lang grofgebreide reui die elegant over haar
billen viel. Haar swarre dansende haar g]-.‘.nm onder her q1-|'|n:||:u||r|ijl-.' gq*h: lichr
die zich liet VETSEOPPEn in het hj.':-il:u::m[:l]uﬂ:lnﬂ.

De vele seappen die her tweeral moesten afleggen verraadde de lengre van
de gang en viteraard bevond haar praktijlruimee zich helemaal aan her cinde.
e nl"k:.'lugdu wig leek voor Victor een u;-u-.wigh-.'iﬂ te duren. Het vermoeide
hem, maar zijn psvcholoog klaarblijkelijk nier. want die bewoog zich
soepeltjes voore richring de prakeijkruimee. Haar dansende haren bewogen
zich speels heen en weer bij elke pas en aan her einde van de gang verdwenen
de zwarte krullen door een opsraande deur.

"Om te beginnen wil ik v zeggen dar ik een groor wantrovwen naar
psvchologen heb."”

Ze keek hem aan mer een geinwrigeerde glimlach rond de mond en
gchaarde hem plaats e nemen. Ze opende haar linkerhand en een
betrouwwbare handpalm kwam tevoorschijn. Dic ging gepaard met cen knilge
dar alle rust van de wereld virstraalde en ze nam zell plaacs aan de andere
kant van het bureaw. Victor oordeelde over haar eerste reactie en kon op dit
moment nier meer van haar wensen. Ze kwam ondanks zijn uitgn:spmkfn
wantrouwen nict al te bevooroordelend over,

"Meem je tijd," sprak ze op cen zachre toon,

Victor voelde dat ze in haar totaliceit, heel veel ruse uitstraalde, maar het
hielp niet tegen zijn argwanende weerstand. Nu het moment daar was, het
moment om e spreken, kon Victor zich maar moeilijk vicdrukken, e
spicren romcd zijn kaken hadden zich uungﬂ.‘ﬁpund als stevig elastick en hij

voelde hoe de weerstand om e praten verder grl_‘u.'idf. Hij n}mndu zijn kalken
ices, zodar zijn kiezen een klein beetje van elkaar kwamen, Hij keck
gespannen de ruimee in.

Victor wenste wel te spreken, maar er lowamen geen woorden. Zijn ogen
die voor cen split-seconde de hare ontmocren sloegen direct neer op de tatel
clie russen hen in stond. Haar ogen bleven zocken naar de zijne, maar Vicror
had «ijn blik VETSLOPE €N strak op een punt op her bureau gi.'}‘:ind- Hij bracht
een pijnlijke grimas voore en schudde liche zijn hootd heen en weer. Her was
amper te zien vanat de andere zijde van de catel.

"Is er een misschien een .~i|'|~|:n.'iﬁ-;.'k|.' reden geweest waarom je hulp hebo
gezoche?”

Ze probeerde her over cen andere boeg, Zijn lippen nog steeds strak op
elkaar geperst, maar #ijn ik vond l.1i.lL'i1'I.L1f..'|ii|'i de hare. Lijn hootd die in alle
macht een subtiele bevestigende knik probeerde voort te brengen.

"Kun je misschien icts over je problemarick vertellen?”

Victor voelde grote weerstand. Een hootdschuddend neen was zijn non-
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verbale antwoord. Waar kon hij in godsnaam beginnen? De problemen waar
hij mee worstelde reisterden hem al een groot deel van zijn leven. Waar was
her misgegaan? War had hij her beter kunnen doen? War had hij beter moeren
I::ll':ll.:'n.

Klootzak! Spreek! Dhc is je kans, Ga je zielig zicten awijgen of ga je
eindelijk eens de waarheid vertellen? Hij vordeelde keihard over zichzelf.
Anderzijds, hoe groor gedeelve van de waarheid kon hij vervellen? Kon hij de
waarheid dberhaupe nog wel vertellen? Het wantrouwen blokkeerde hem.
Had Victor een grote four gemaakt door hulp te zoeken? Zijn emoties golfden
ﬂlﬁ [ o] I‘\.'EI]]\TL',"I'M_]E," DUCLan.

Hij voelde hier en daar een pijnlijke kramp in zijn middenrit. Een
irritante pijn. alsof hij met zijn blote voeren over aangespoelde schelpen liep.
De sensatie van de steken waren echrer nier onder zijn voeren re voelen. Hij
ervaarde de stresserende sceken in zijn borst, middenrif en in zijn builk. Her
waren de pijnen die hij ervaarde bij angst, paniek of hevig verdrier. Waar het
vandaan kwam? Vicror had wel enig idee, Waarom ze zich willekeurig leken
te op e komen? Dat was de betere vraag, fe manifesteerden zich in ieder

geval wanneer het lichaam in hevige stress was,

"Misschien kun je icts vertellen over waar je bent opgegroeid ™

Her was een slimme zet van haar, want nu kon Vicror iers uic zijn
blokkade loskomen en lanigizaam zijn woorden vinden. Hij had van Joigs ab
aan altijd al grore moeite gehad om zich persoonlijk te viten. Een mens die
diepe zelthaar koestert, wenst niet over zichzelf te spreken, maar in dic geval
werd er niet direct naar zijn Euvm*l gm'r;ujgd. ¥t ging meer over het leven
wat hij zich kon herinneren. Random feiten uic zijn verleden, Her voelde
alsof de Et'.‘il’.‘]'l'il'L:lt'l'li.‘i die hij kende, nier werkelijk van hem was, Dat Vieror
zijn anamnese alleen uit verhalen kende. Zijn brein weigerde her re
accepreren als herinnering. Vierors gortdroge scror ervaarde hij nog steeds
als dichegeknepen. Desondanks schraapre hij zijn keel en vond langzaam zijn
woorden.

"Hoe ben ik opgegroeid?”

Hij herhaalde de vraag hardop.

U zoek naar het juiste l‘.u.‘gin-

"Opgegroeid bij een alleenstaande moeder.”

e cersee zin. Zo opende Vicror zijn verleden. Hij was opgegroeid zonder
vader, Letterlijk al vanat zijn geboorte, bedache hij zich. Al vroeg in het leven
moest hij de man des huizes spelen. Dar voelde hij alchans. Terwijl zijn
lecttijdsgenoren nog met cen vrije geest mochren rondlopen, voclde hij al een
grote verantwoordelijkheid. Hij was altijd een th'::rl‘:l.":r_ﬂrgd lcird peweest,
Owerbezorgder  dan  andere  kinderen. Hij had  immers een  groo
verantwoordelijkheidsgevoel  voor  zijn moeder.  Een  wveel  grorer

".'Eruﬂtwt:l::rdu]iikhu'Ld.ﬂgun}u] dan zijn g-_'|i]'k|_'ﬂ leken e ervaren. Hij voelde



zich speciaal. Speciaal doordar hij meer taken op zich nam dan zijn
|1:L'Ftijl_{g|::|1m1:n- Een soorc m'g,:ll':iuf speciaal. Meer op een u:.'ht::rg-.'ﬁl:::hh:
manier. Hij ervaarde her als een emotionele ballast. Een extra gewichr op ijn
,_"'il."l'li'll,.ll::ll"'l'ﬁ I:‘I.il:' fl.l'll_‘ll,,"'l'[:" ]{inﬂ-.'n.‘n nict |L"I‘:1."|'| KN I':l;"t'l'l'll..,""l'l- Illi,"[ WE [0 EWaar
geweest om te dragen voor de nog kleine Vicror, Een absolute overbelasting,

Zijn biologische vader had hem en zijn moeder al vroeg in het leven in de
steek gelaren. Sleches twee maanden na zijn geboorre had hij zijn biezen
gu.'].:lukr. Nﬂl‘:dl.:cdwungun hadden moeder en haar I.J:IHHL'I.'I'I.'H'L'I'I 200 bij Familie
moeten intrekken. Een tante en oom waren bereidt geweest om het tweetal
tijdelijk witkomst ve bieden en hen op re vangen. Her echepaar was echrer zelt

ook net met hun eigen gezin geseart en er was eigenlijk geen ruimee voor de
ontheemden. Maandenlang hadden ze uit een kotter moeten leven. Geen
eigen huis. Geen cigen kamer, Geen cigen respect, De woonkamer werd s
avonds omgetoverd tor een slaapkamer en de bank werd umgﬂmmt{ Lot een
bed. Her voldeed. Hoe onaangenaam ook, Vietors eerste bedje moche echeer
wel behouden blijven, Her was een draaghaar reiswiegje geweest.

Hij was al vroeg in zijn leven een halve wees, maar een volle bastaard
verworden. Achtergelaten door een man die hij zijn vader zou moeten
noemen. Zijn moeder had altjd cen zwak zenuwgestel gehad en ze was
makkelijk vacbaar voor r.:lu:pl'r:;.tiin::i seweest. ok in dere periode had ze zich
laten verleiden door de sluier van de duisternis. Een ewarte deken van
depressic dic gewichrig op haar zicl rustee. Oncheemd. Verlaten, Een
emotionee] awaar re dragen ballase, Uireindelijk was her depressie. De exira
last die zomaar over haar schouders werd geworpen. War ze ook probeerde,
de negativiteit bleef, Ze Huilde stickem en zache door de nache, Was het
1|I'L'TI::| ril.'!T, ‘l]ﬂ." I:L"I'I‘I'l'.‘i.‘iil.'! '-I':‘I.'] Fgl"i"ﬁ'l"l"ﬁ |8 l:'l'l.'l"i"ﬁ'.ll.‘i ]'II::T I:lll.' “'ﬂn]‘l{:ll.:l]':' YT I:J.‘l.'! ]'l I.']l' :‘li l"l.l.ﬂti\'.'?

”J'_.q.*ff elhe dag, cen dﬂg €rt O ¢en gepenen ci'ng is het je loatsee.”

Een pijnlijke familicquote, die de wvizichdoosheid van haar leven
onthulde, Victor had her vaak genoeg moeten aanhoren. Hergeen ook een
hoop  vertelde over de  psvchologische  omstandigheden  van  andere
familicleden en vooral mer welke inscelling zij in het leven stonden.

Zijn moeder had geleetd mer de zorgen en de constance druk over het
vinden van een eigen adres. Na de stress van het onvoorzien dakloos worden,
kwam er na enkele maanden eindelijk een appartement vrij voor de moeder
en haar kersverse zoon. Het was cen ]'u:urrii.'kwuning op sociale huurbasis. Een

wonder en een zegen in een moeilijke huizenmarke. Met een slaapkamer voor
haar en een kinderkamertje voor Vicror. Ondanks dar de kleine jongen een
cigen kamer had, hield ze hem dichebij. Was her wic onverzadigbare licfde
voor het kind? Het zou kunnen. Het was misschien eerder het feit dae haar
eenzaambheid werd versterkr door de ongemeubileerde ruimee en ze daarom
wel war exera gezelschap kon gebruiken. Mer war hulp van direcre tamilic en
de plastselijke kringloopwinkel vulde het huis zich dan wch tor een leetbaar
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