Voor alle moeders
die nooit dochters hebben mogen zijn

Voor alle dochters
die nooit moeder konden worden

Voor elk kind
dat geen kind kon zijn

Voor jou, voor mij:

Verhalen om te lezen
als je het even niet gelooft
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een wereld die misschien wel zou kunnen bestaan, maar die
nog niet deel uitmaakte van mijn ervaringswereld. Deze ver-
halen leerden mij geloven in een andere werkelijkheid. Een
werkelijkheid van genezing en herstel, waarin je gezien en
geliefd worde om wie je bent en nier om war je doet. Het
begint bij dat geloof, dat witzicht, maar kan daar niet eindi-
gen. Kruimels zijn het begin, maar uiteindelijk gaat het om
het fysiek ervaren van werkelijke verbinding die het herstel
en de heling mogelijk maken. De waarheid die in deze verha-
len te vinden is, moet worden gevoeld, belichaamd.

Deze bundel, met daarin een kleine verzameling van die krui-
mels, heb ik geschreven voor mensen die, net als ik, zijn opge-
groeid in een sfeer van onveiligheid. Met zo'n sfeer bedoel ik:
opgroeien in een huis waarin je nooit weet wat er gebeuren
gaat, maar je door ervaring ingesteld bent op het meest slechte
dat kan gebeuren. In zo'n sfeer mis je het vertrouwen dar er
goed met jou omgegaan wordt, Er is potentieel gevaar voor je
als jong mens met een lichaam, geest en ziel. Opgroeien in zo'n
sfeer heeft veel negatieve gevolgen. Het vormt een verleden
waar je op meerdere momenten in je leven opnicuw mee ge-
confronteerd wordt. In je werk, in je relaties, in het contact
met je lichaam, de ander, jezelf én ook in wat ik wil noemen
‘de Eeuwige’, de bron van je bestaan. Wat is er dan allemaal
nodig om te kunnen herstellen? Soms kan dat een hele zoek-
tocht zijn, juist omdat het voor herstel nodig is om verbonden
te raken. Maar dat vermogen om je te verbinden, waar we
allemaal mee geboren worden, is bij het onveilig opgroeien
geschonden. Je hebt geleerd jezelf te redden.



