Hoofdstuk 4

“Het maake niet uit hoe langzaam je gaat, als je maar niet
stopt.

Confucius, Chinees filosoof en pnliticus

(551 v. Chr.-479 v. Chr.)

De volgende ochtend brengt Peter me mer de auto naar La Roche-
en-Ardenne. [k heb prima geslapen en mijn tent en kleding zijn weer
droog. Door mijn overnachung bij Peter ben ik wat van de route
afgeweken en hij s zo vriendelyk om me in het stadje af te zetten
waar ik mijn roure weer kan oppakken. La Roche is een mooi oud
stadje in een dal langs een rivierge en met boven op een heuvel de
ruine van een oud kasreel. Het stadje wordt omringd door heuvels
en zodra ik het centrum witloop, gaat het pad steil omhoog. Lang-
zaam maar gestaag kruip ik omhoog, Terwijl ik mijn voet weer dertig
centimeter verder zet en geconcentreerd naar de weg kijk, zie ik een
huisjesslak eveneens de weg omhoog afleggen. Tk kniel naast het
diertje om het beter te bekijken en bewonder zijn schoonheid. Het
huisje in een veelheid aan bruintinten, her beige lijfje dar zich over
de stenige ondergrond beweegt en de witte voelsprieten met de
ZWArte 0OZEs erof,

“Lukt het een beetje?” vraag ik de slak.

“Ja hoor, gewoon kalm aan doen, dan kom ik er vanzelf wel een
keer.”

Ik voel een vreemde, diepe verbondenheid mer deze huisjesslak en
de dichter waarvan ik niet wist dat die in me zat, ontwaak.

Ik voel me een slak.
Ik l-;rui]:l traag de berg op met mijn huis op mijn rug.
[k eet wat, waar en wanneer ik zin heb.
De vrije natuur is mijn natuur|ijl¢e habitat.

Het is ]'leer|iik om een slak te zijn.
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Hiermee heb ik mezelf ook een bijnaam gegeven voor deze tocht: de
blije slak of the happy snail. Een geuzennaam die ik met trots zal
dragen.

Een stukje verder stuurt de route me een heel smal en overwoekerd
pad op. Het duurt even voordat ik iiberhaupt zie waar ik langs moet,
zo verscholen lige her tussen de struiken. Door alle regen van de af-
gelopen 36 uur zijn de struiken volledig verzadigd met water dat ze
eraag afgeven aan deze langslopende pelgrim. Al maaiend mer mijn
wandelstok alsof het cen kapmes is, loop ik steeds verder de rimboe
in. Ik word tor op de draad roe nar, maar schater het ondertussen uit
van het lachen. Dit bizarre pad werkr enorm op mijn lachspieren en
ik laat mij ongegeneerd gaan, Het werkt bevendend, haast alsof ik in
dir struikgewas het schone regenwater opneem en de spanning en
stress van het gewone leven op de strutken achter me kan laten. So-
wieso merk ik de afgelopen dagen dat ik beetje bij beetje weer onbe-
vangen als een klein kind durf te doen war ik wil. Als ik zin heb om
te zingen, dan zing ik lekker vals met de vogels mee, als ik met mijn
stokken door de luche wil zwamen, dan doe 1k dat en als ik hardop
wil lachen, is er niks in mijn omgeving of in mezelf dat dar tegen-
houdt. Na een klein halfuurtje sta ik plotsklaps weer op een nor-
maal, overzichrelijk zandpad. Tk kom de struiken uitlopen zoals je
dat in een film zou zien, compleet verwilderd en kletsnats maar in
een opperbeste stemming. De zon die inmiddels is doorgebroken
zorgt ervoor dat ik in een mum van tijd weer ben opgedroogd.

In een vrolijke bui en genietend van de vrijheid die ik voel, vervolg
ik mijn weg door de bossen en een enkel klein dorpje. 1k volg het
riviertje de Ourthe richting Tenneville.

Tenneville lijkt me in eerste instantic cen prima cindstation voor
vandaag, rotdar ik zie dat er een stukje verderop een bivakplaats is.
[k wil mijn ‘boservaring’ nog een keer herhalen; kijken of het een
tweede keer makkehjker 1s en dus zet 1k koers naar Du Gole onder
Laneuville-au-Bois. Vanaf dat moment loopt de dag niet meer zoals
ik het had bedacht. Omdart ik miet langs een drukke weg wil lopen,
zoek ik een pad door het bos. Na zo'n 5 kilometer dat bospad te
hebben gevolgd, moet 1k volgens mijn kaart naar reches. Dt pad
blijkt echrer verboden rerrein. Hert vale in dit deel van Belgié op dat
veel bospercelen verboden terrein zijn. Geen probleem, dan neem ik
het volgende pad wel. Een half uur lang ploeter ik een flinke heuvel
op totdat het bospad zonder aankondiging naar alle kanten toe her-
metisch afgesloten is. Hoge hekken mer prikkeldraad versperren de
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weg en 1k kan er met geen mogelijkherd langs. Er zit echt niks anders
op dan de heuvel die ik net was opgelopen in tegenovergestelde rich-
ting weer af te lopen. Inmiddels 1s het al laat in de avond en begin ik
me in het donkere dennenbos onder een dreigende luchr onbehaag-
lijk en onzeker te voelen. Ik kan niet goed inschatten hoe ver ik nog
moet lopen en de energie is voor vandaag wel op. De vogels zijn
gestopt met zingen en er hangt een letwat naargeestige sfeer in het
bos. Tk overweeg om mijn tent aan de rand van her zandpad neer te
zerten en hier ter plekke te kamperen. Heel aanlokkelijk 1s het miet,
maar mijn benen hebben er echr geen zin meer in.

MNer als ik een geschike plekje heb gevonden en mijn rugzak van
mijn rug laat glijden, komt er een enorm wild zwijn met gevaarlijk
vitziende slagtanden tussen de bomen vandaan lopen. Her imposante
dier kijkt me dreigend aan alsof het me wil vertellen dar dit zijn terri-
torium is en dat ik hier vannacht niet welkom ben. [k mompel een
excuus naar het zwin en hijs snel min rugzak weer op myn rug.
Hier blijtf ik echt niet slapen! De aanblik van her everzwijn zorgt
voor een fhinke stoot adrenaline en in een verhoogd tempo loop 1k
verder. Uiteindelijk kom ik in de schemering aan op de bivakplek.
Een mooi plekje met een picknickratel aan een beekje. Er staat al één
ander tentje. Ik zie niemand, maar aan de geluiden te horen, wordt
dat tentje door een jong stellege bewoond. Ik voel me een beetje
schuldig dar ik met mijn aanwezigheid hun verkozen atzondering
verstoor, maar tegelykertijd vind 1k het ook wel een geruststellend
idee dar ik hier vannacht niet helemaal alleen sta.

Terwil ik miyn rugzak op de grond laat zakken, verkrampen mijn
schouders en nek ineens ror één keihard stk beton. Met geen moge-
lijkheid kan ik mijn nek nog draaien en mijn bevroren schouders
maken dar ik mijn armen navwelijks nog op kan rllen. Ik besluir
cerst wat eten warm te maken en een aantal paracetamols weg te
werken voordat ik mijn tent opzet. Mijn lijf geeft een duidelijk sig-
naal dat ik die grappen van vandaag niet nog een keer moet doen.
Een half wurtje later zer ik met veel pijn en moeite in het donker
mijn tentje op. Al snel val ik in een diepe slaap terwijl de regen op-
nicuw op het tentdock okt

Rond een uur of acht word 1k wakker. Het regent nog steeds. Als
ik even mijn tent uit ga om te plassen zie ik dat het andere tentje al is
verdwenen. Ik kruip snel terug in mijn warme slaapzak. Mijn lijt is
moe en ik heb er helemaal geen zin in om op te staan en de tent nat
in mijn tas re stoppen. Een paar dagen geleden was het nog dik der-
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