Casus 1 Vanuit de praktijk

Clignt Albert is 49 jaar, gehuwd en vader van twee pubers.

Th: “Wat is de reden dat je hier naartoe gekomen bent2”

OfF: “Wat maakt dat je in therapie wilt gaan?”

Cl: "Ik zit al een poar maanden thuis mat een burn-out en zie geen lichipuntjes
meer, ”{ I'lE":I' 'Ell Wan ‘D"E'E- EEF”CIE:IEETCL moaar IDDP 'El'lu"E'rl:ll in vost en zia geen
vooruitgang meer. Hat is gewoon vitzichtloos.”

De therapeut ziet verdriet bij de clignt. De clignt krijgt de gelegenheid om te

vertellen wat hij al geprobeerd heeft om beter te worden. Ook belangrijk fe weten

of de clignt medicotie gebruikt. En zo jo, welke? De therapeut vroogt wat de
klachten zijn en wonneer deze begonnen zijn.

Cl: "Ik sloop slecht en er komt niets vit mijn handen, ik kan me niet meer
concentreren, heb nergens meer zin in en loop bij een fysiotherapeut omdat ik
za'n last van mijn rug heb.”

Th: “Je verel dat je al een poar maanden thuis zit. Waonneer zijn de klachten begonnen®”

Cl: "Eigenlijk al toen ik een andere functie kreeg op mijn werk. [k ben van huis vit
onderwijzer en het voor de klas staan vond ik heerlijk. In de coronatijd
veranderde dat natuurlijk. En toen ging ook nog eens onze directeur dood
aan corona an vroeg het bestuur ma of ik de taken van de directeur tijdelijk
wilde uppukken. Mouw, je begriipr het zeker wel,, loen de corong \rnmrbii WS
bleet ik de waoarmemend directeur, want er was en is geen ander te vinden!
Verschrikkelijkl Het maokt me boos en mochteloos. Ik moet alles in de goten
houden, olles regelen en olles verantwoorden... er komt geen eind oon...”

Th: “Ik hoor je zeggen dat je werk - je nieuwe functie - ook gezorgd heeft voor een
situatie die vitzichtloos is. Je ziet geen vooruitgang en je bent erin vastgelopen.
Wat heeft ervoor gezorgd dat je het toch nog zo lang volgehouden hebiz”

Cl: "Tja... je laat mensen toch niet zomaar in de steek...”

De therapeut ziet hier verdriet bij de cliént.

Th: “Want als je ze in de steek laat, dan... 8"

Cl: "Dan deug ik niet, dan heb ik het niet goed gedaan...”

Th: “Als je het niet goed gedaan hebt, dan.. §"

Cl: "Dan word ik doarop atgerekend en dan ziet mijn leven er voorgoed anders

uit... dan kan ik moaor beter dood zijn.”
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Casus 7 Vanuit de prakiijk

Clignte Lieke (37 jaar) noemt zich politievrouw, maar vertelt er meteen bij dat ze al
bijna twee joar met PTSS thuis zit na het laatste heftige incident op de weg waar ze
assistentie heeft verleand. Het betrof het zoveelste ongeval met dodelijke afloop,
waarbij sprake was van een aleohalpromillage van meer dan 0,8 bij de chauffeur.
Lieke heeft gesprekken gehad met collega’s van het Team Collegiale
Ondersteuning. Doarna een poar keer EMDR- behandelingen bij een psycholoog.
Aarvankelijk hod ze door profift van, maar nu merkt Lieke dat, op het moment dot ze op de
een of andere manier geconfronteerd wordt met drankmisbruik, zij toch weer last krijgt van
een aontal oude symptomen. Deze bestoon voomamelijk uit imitofies en woede. Lieke wil
groog helemoal von hoor klachten of en hoopt binnenkort weer te kunnen goon werken.
Th: “Wat is het eerste dat er in je opkomt als je denkt aan drankmisbruik2”

Cl: "Geweld...”

Th: “Als je het woord ‘geweld’ een paar keer hardop zegt, welke emotie ervaar je
dang”

Cl: “Angst..."

Th: “Waar kun je die angst voelen in je lichoam?.... loat maar duidelijk worden
terwijl je het woord 'geweld’ nog een paar keer harhaalt en die angst
ervaart.,.”

Cl; "Mijn benen... stram,.. strak,..”

Th: “En terwijl je j&@ meer en meer verbindt met ‘geweld’ en de angst die je
voelt in je benen... strom en sirak... go noor het moment dat je dit ook zo
voelt... (bruginductie en instructie) .. Wot is het eerste dat je ervaort?”

Cl: "Het is donker om me heen...”

Th: “En terwijl het denker om je heen is en je die angst in je benen voelt.. kijk eens
noor je voeten... wat zie je dang”

Cl: "Kindersandoaljes... blauvw.”

Th: "Kindersandaaltjes... blavw... Waar sta je in het donker2”

Cl: “Lijkt wel een kast... kelder... oh... ik sta in een kelderkast... Ik ben bang...”

Th: "le staat in het danker in 2en kelderkast en je bent bang... omdat. 3"

Cl; "Weet ik niet... ik ben bang...”

Th: "Kun je iets horen...8"
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Casuz 24 Vanvit de praktijk

Joep is zeven joar en is de loatste tijd erg boos. Hij is de jongste van drie kinderen.

Zijn mama Sandra weet zich eigenlijk geen raad met hem, want ook zij is boos.

Haar man is enkele maanden geleden weggegaan na een ralatie van twaall jaar.

Hij is weggegaan nadat zij ontdekte dat hij een vriendin had. Sandra heeh dit naar

de therapeut gemaild. De kinderen weten dit laatste niet en dat wil ze voorlopig zo

houden.

Th: “Welkem hier Joep. Ik hoor van mama dat je de loatste tijd erg boos bent en
dot dit begonnen is toen papa Bart ergens anders ging wonen,”

Cl: "ledereen is siom!”

Th: “ledereen is stom wont...”

Cl: “Weet ik niet... "

Th: “Was iedereen ook stom toen popa Bart nog thuis woonde?”

Cl: "MNee..."

Th: "Toen was niet iedereen stom... was het loen nog goed?”

Cl: “a...”

Th: “Wil je voor mij eens jullie huis tekenen hoe dat eruit ziet als alles nog goed is.”

Joep tekent een vrolijk geklaurd huis met ramen en deuren en een schoorstean

waar roock vitkomt, Terwi“ |'||| tekant vroagt de |hE";IpEI.I| hoe hii zich voelt in dat

huis en woar hij dat kan veelen.

Cl: “Alles is geweoon fijn...”

Hij tekent zichzelf achter een bovenraam.

Cl: “Kijk, dat is mijn kamer en door ben ik. Mijn buik kriebelt en het is fijn.."

Th: “Wil je het huis eens tekenen als iedereen stom is..."

Joep tekent dezelfde huis qua vorm, maar de ramen en deuren zijn scheef en

krijgen donkere kleuren. Joep vertelt tijdens het tekenen en kleuren van dit huis in

het hier en nu dat alles anders is en dat hij kwood op papa is en op mama en

eigenlijk op de hele wereld. Hij krast zo hard met het kleurpotlood op de tekening

dat de punt afbreaks,

Cl: *Zie je wel... dlles is stom en gaat bout... ik wil weg... en ik wil papa en naar
papa toe,,.”

Joep begint fe huilen.
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