Balans

Het creéren van balans in het leven is een voortdurend proces dat aandacht
en inspanning vereist. In de huidige drukke en veeleisende maatschappij, is
het niet zo eenvoudig om in balans te blijven. De buitenwereld biedt
aantrekkelijke mogelijkheden en vernieuwingen, en de verleiding is groot om
hierin mee te gaan. Al die invloeden van buitenaf kunnen nogal
overweldigend zijn en je innerlijk evenwicht en zelfvertrouwen danig
verstoren, waardoor het soms lastig is om je bewust te blijven van jezelf. De
vraag rijst: wie ben ik nog in dit geheel? Wat vind ik belangrijk? Waar liggen
mijn grenzen?

Zowel persoonlijke ontwikkeling als levenservaring dragen bij aan de groei
van zelfvertrouwen. Ze geven inzicht in wie je bent, wat jou bijzonder maakt
en waar je toe in staat bent. Het zijn inzichten die helpen bij het omgaan met
de kansen en de vitdagingen die het leven je biedt en de keuzes die je daarbij
kan maken.

Naarmate je ouder wordt,

word je meer jezelf]
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Liefde omarmt, heelt en verbindt.






