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Voor mama, altijd dichtbij
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Voorwoord

Het verliezen van iemand die je liefhebt, een ouder, een
partner, een kind, een vriend — dat verlies laat zich
niet vangen in zinnen.

Er zijn geen woorden groot genoeg, geen taal die kan
bevatten hoe het voelt als je wereld plots in tweeën valt.
Rouw is niet zacht. Het is rauw. Het schreeuwt. Het gilt.
Het huilt diep uit de onderbuik — als een oerkreet van
liefde die haar plek kwijt is geraakt.

Toen ik mijn moeder verloor, viel de stilte het hardst.
En in die stilte ben ik gaan schrijven. Niet omdat ik het
verlies kon uitleggen, maar omdat ik het ergens kwijt
moest. In woorden, in gedichten, in gedachten die soms
alleen fluisterend tevoorschijn kwamen.
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Dit bundeltje is mijn reis door rouw, boosheid, verdriet,
maar ook door liefde, herinnering en verbondenheid.
Het is een verwerkingsproces, letter voor letter. En het is
een klein monumentje geworden voor een groot gevoel.

Ik hoop dat jij, de lezer, in deze woorden iets van jezelf
herkent. Dat je troost vindt, of een stukje adem. Dat je
weet dat je niet alleen bent in je verdriet, maar ook
niet in je herinnering.

Laat dit bundeltje niet alleen een plek zijn om te
huilen, maar ook om zacht te glimlachen. Om te voelen
dat liefde nooit ophoudt, en dat rouw geen einde is —
maar een andere vorm van vasthouden.

liefs,
Tamara
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