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Samenvatting

Deze praktische snelstartgids helpt bedenkers, bouwers, kopers en andere ketenpartners in de meubel- en interieurindustrie om bewuste keuzes te maken voor materialen. Zo krijg je meubels en interieurs die duurzaam en circulair zijn én blijven, ook bij opschaling naar grote volumes.

Bij meubels is de grootste vervuilende impact de grondstofwinning en de verwerking tot (half)fabricaat. Dat zie je financieel nauwelijks terug, omdat assembleren, verpakken, vervoeren en verkopen veel meer kosten. Toch geven die slechts een paar procent extra impact. Cruciaal is het eind van de levenscyclus: het afdanken van meubels, waarbij veel materiaal als afval verloren gaat.

Om de milieubelasting te verminderen, is het belangrijk drie pijlers tegelijk aan te pakken:

1.Lage verborgen impact: Kies materialen met minimale negatieve invloed tijdens productie. Dit omvat niet alleen CO2-uitstoot, maar ook effecten op biodiversiteit en vervuiling van lucht, water en bodem. Om dit inzichtelijk te maken, krijgen alle materialen in deze gids een ‘Verborgen Impactscore’ van A t/m E.

2.Lange levensduur: Ontwerp meubels die per onderdeel inspelen op de fysieke, esthetische en functionele verwachte gebruiksduur. Zorg voor demonteerbare onderdelen, zodat onderhoud en vervanging eenvoudig zijn, wat de kans op een lange levensduur vergroot.

3.Post-consumer circulariteit: Maak meubels die aan het eind van hun leven eenvoudig ‘Schoon & Mono’ demonteerbaar zijn. Want alleen als afzonderlijke, niet-vervuilde materialen zijn ze geschikt voor grootschalige recycling.

Voor echte duurzaamheid is het belangrijk om op basis van objectieve gegevens verbeteringen door te voeren. Niet voor één, maar voor alle drie deze pijlers: lage verborgen impact, lange levensduur én circulariteit na gebruik. Om zo producten te ontwerpen en bouwen die niet alleen schitterend zijn, maar ook ‘Form Follows Impact’ moeiteloos bijdragen aan een duurzame en circulaire toekomst.

Kleine initiatieven en opschaling

Kleinschalige, innovatieve projecten inspireren en vergroten het bewustzijn rond duurzaamheid. Toch is opschaling essentieel voor echte verandering. Alleen al in Nederland verwerkt de meubelindustrie jaarlijks meer dan een miljoen ton houten plaatmateriaal. Veel daarvan kan door vervuilende toevoegingen later niet worden hergebruikt. Dat moet anders. Grootschalige recycling en circulaire processen zijn echt nodig.

Materialen als speerpunt

Hout is een veel gebruikt materiaal. Hout op zich is goed als circulaire grondstof herbruikbaar, maar niet vermengd met andere materialen. Massief hout, spaanplaat en multiplex kunnen op industriële schaal worden hergebruikt. Andere houtsoorten, zoals MDF, hardhout en bamboe panelen, zijn moeilijk te recyclen en worden vaak verbrand. Deze gids geeft inzicht in wel en niet recyclebare houtproducten.

Naast hout behandelt deze gids ook metalen, plastics, karton, meubelstoffering en vloerafwerkingen. Het scheiden van materiaaltypes is bij inzameling belangrijk, want zelfs kleine verontreinigingen hebben vaak grote gevolgen bij de recycling.

Post-industriële en post-consumer materialen

Post-industriële, ook wel pre-consumer genoemde reststromen, zoals houtkrullen, restbrokken, instelbatches en beschadigde producten, zijn onvermijdelijk in elk industrieel proces. Hoewel deze reststromen steeds beter worden hergebruikt, zijn ze niet volledig circulair. Het aanbod wordt immers beperkt door de primaire, lineaire stroom van grondstoffen.

Echte circulariteit ontstaat pas wanneer materialen na gebruik door de consument (dus “post-consumer”) kunnen worden gerecycled tot nieuwe grondstoffen. Dit vereist dat producten demonteerbaar zijn en eenvoudig kunnen worden gesplitst in zuivere materiaalstromen.

Voordelen en beperkingen van biobased materialen

Biobased materialen bieden veelbelovende kansen, vooral wanneer ze bijdragen aan biodiversiteit en niet concurreren met voedselproductie. Ze hebben echter ook vaak nadelen, zoals lagere constructieve eigenschappen, beperkte vochtbestendigheid en een minder ontwikkelde recycling infrastructuur. Veel biobased materialen komen uit groene reststromen van landbouw, tuinbouw, voedselindustrie. Dit hergebruik is positief, maar opschalen naar volledig circulair blijkt vaak complex. Biobased materialen zijn circulair het meest effectief als ze vrij zijn van vervuiling door harsen, plastics en insecticiden en passen binnen bestaande grootschalige recycling oplossingen.

Aan de slag

In deze gids krijgt elk materiaal een VI-score en een R-symbool.

•VI-score: de Verborgen Impact-score maakt inzichtelijk hoe zwaar de milieubelasting is bij het productieproces: van mijnbouw/bosbouw tot (half)fabricaat.

•R-symbool: het Recycle symbool geeft aan of dit materiaal in de huidige recyclingketen doorgaans echt tot circulaire grondstof wordt of slechts “thermisch gerecycled” wordt (wat neerkomt op verbranding voor restwarmte of bio-energie).

Je vindt in deze gids ook een praktische vertaling van “eco-design” richtlijnen: algemene ontwerpprincipes die helpen om producten zo milieuvriendelijk mogelijk te ontwerpen en ontwikkelen. Deze sluiten aan op strengere Europese richtlijnen en wetgeving, die vaak gepaard gaan met uitgebreide administratie. Door nu al de hoeveelheden en materiaaltypes die je gebruikt in kaart te brengen, bereid je je effectief voor op deze eisen. Zo combineer je inzichten die je vandaag nodig hebt met de wetgeving en richtlijnen van morgen. Tegelijkertijd werk je gericht aan meubels en interieurs met een lage verborgen impact, een lange levensduur én circulariteit na gebruik.

Deze gids biedt een startpunt met algemene materiaaltypes en hun classificaties. Hiermee zet je een praktische en goede eerste stap. Tegelijkertijd is deze gids een uitnodiging om zelf verder onderzoek te doen. Vraag naar de materiaalpaspoorten van de specifieke materialen die je gebruikt en start je eigen impactberekening.

Voor extra argumenten bij je materiaalkeuze kun je de bijlagen raadplegen.
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Wat experts zeggen

“Rick is een bevlogen verbeteraar met veel kennis van zaken. Duurzaamheid is een complexe materie, en Rick is erin geslaagd om dit begrijpbaar te maken.”

- Dirk van Deursen,

Transitieaanjager meubels, innovatie & duurzaamheid Koninklijke CBM

“Deze informatie wil je als interieur- of meubelontwerper binnen handbereik op je bureau hebben liggen. Een onmisbaar overzicht dat jarenlang te gebruiken is als naslagwerk.”

- Diana Janssen,

Directeur BNO Beroepsorganisatie Nederlandse Ontwerpers

“Deze gids helpt bij het kiezen van duurzame materialen die bijdragen aan de relatie tussen mens en ruimte, en voldoen aan technische en budgettaire eisen.”

- Evaline Kruyssen,

Community manager BNI Beroepsvereniging Nederlandse Interieurarchitecten

“Een echte aanwinst: deze gids maakt circulaire meubels toegankelijk voor zowel professionals als bewuste consumenten. Praktisch, inspirerend en hard nodig!”

- Marije Remigius,

Oprichter Inter Matter

“Deze interieurgids is hard nodig, want de wereld van fast furniture is gigantisch en daar mag best wat meer aandacht voor zijn.”

- Saskia Sampimon-Versneij,

Oprichter van thegreenlist.nl

“Ecologie centraal stellen is een no-brainer. Deze praktische gids biedt ontwerpers, bouwers en consumenten concrete handvatten om duurzaamheid in de praktijk te brengen. Onmisbaar in deze tijd!”

- Nadine Maarhuis,

Groen expert, journalist en auteur De groene actiegids

“Een mooiere wereld begint bij jezelf. Start vandaag. Misschien zit een deel van de oplossing wel gewoon rondom je eigen keukentafel… Kleine moeite, enorme impact!”

- Isabel Boerdam,

Oprichter Week Zonder Vlees

“Met deze gids heb je meteen een goed overzicht over wat écht een goede keuze is.”

- Iris van Asselt,

Duurzaam interieurontwerper en auteur van Puur natuurlijk wonen

“Met deze gids kan je leren hoe je de juiste materiaalkeuzes overwogen en onderbouwd kan maken en zo je bijdrage kan leveren aan een verlaagde CO2-uitstoot.”

- Hans Elffers,

Expert formule-aanpassingen en horeca apparatuur NS Stations Retail

“Een handige en noodzakelijke gids voor iedere formulemanager die slimmer en duurzamer met het winkelportfolio wil omgaan.”

- Florisca Neut,

Expert to create & implement strong formats FbyF

“Deze gids helpt pionierende ondernemers duurzaamheid concreet te maken. Door innovatie te koppelen aan data en strategie, verbeter je zowel je ontwerp als de aarde. Een praktische stap naar een hoopvolle toekomst.”

- Bart Fischer,

Expert format development & innovation 7BFT

“Dit is het boek waar de interieursector naar uit heeft gekeken! Rick vertaalt een stevig wetenschappelijk fundament naar concreet toepasbare handreikingen. Er is geen excuus meer, met deze gids in de hand kan iedereen bijdragen aan de circulaire economie.”

- Ward Huting,

Circulair interieuradviseur bij Zwartwoud Ontwikkelt interieurs met visie op de toekomst

“If you stick to your ideals, and genuinely care about the world of tomorrow, there are so many opportunities to make a difference. Dat is nu precies waar Rick Porcelijn mee aan de slag is geweest in dit geweldige boek!’

- Erik Luisman,

Sustainability & Business development bij Vepa the furniture factory
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Voorwoord

Gelukkig vinden de meeste mensen het milieu heel belangrijk. We zijn ons ervan bewust dat we niet kunnen doorgaan op de manier die we gewend zijn. Maar dan komt de vraag: “Wat dan wel?” en “Welke keuzes moeten we maken?”

De afgelopen jaren is er veel gediscussieerd en gefilosofeerd, maar met praten alleen kom je er niet: er zijn daadwerkelijke veranderingen nodig die écht zoden aan de dijk zetten. We dromen al decennialang over broodnodige gedragsveranderingen (“consuminderen”), maar dat gaat ons op korte termijn niet redden. Wanneer gaan we ons bedenken dat de (vlieg)vakantie ook dichter bij huis kan? Of dat we de internationale klimaatconferenties ook met de helft van het aantal mensen kunnen houden? Wanneer stoppen we met onszelf te bevredigen met steeds vaker nieuwe aankopen?

Nu zijn we best wel goed bezig op het gebied van de energietransitie, als je naar de cijfers kijkt. Daar spelen innovaties een cruciale rol: windmolens, pv-cellen, ledlampen, warmtepompen, elektrische auto’s. Maar we moeten ons wel beseffen dat dit in feite een verschuiving is van fossiele brandstoffen naar materialen. Wie dus verder kijkt dan zijn neus lang is, ziet dat de snelheid waarmee we onze Moeder Aarde uitputten niet langer houdbaar is. Achter de klimaatcrisis schuilt dus een materialencrisis, en misschien haalt de tweede crisis de eerste wel in.

Die materialencrisis is lastiger op te lossen dan de energiecrisis. We moeten structureel af van onze wegwerpmaatschappij: naar een langere levensduur van producten, en aan het eind van die levensduur moeten we grondstoffen hergebruiken. Dat vereist een structurele verandering van onze samenleving, iets waarmee we nu al stap voor stap aan de slag moeten gaan.

Daarom was ik blij verrast toen ik het manuscript van Rick Porcelijn in handen kreeg. Het is een prachtig voorbeeld van hoe je nu al richting kunt geven aan de noodzakelijke transitie, met een accent op hergebruik en recycling, zonder de andere verbeteringen op milieugebied uit het oog te verliezen.

Veel leesplezier!
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Joost Vogtländer

Associate Professor TU Delft – Expert in duurzaamheid en levenscyclusanalyse, en initiator van de IDEmat-database en IDEmat-app voor duurzame materiaalkeuze
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Inleiding

Kurk voelt intuïtief als een duurzame materiaalkeuze. Dit maakt kurk geliefd en aantrekkelijk voor opvallende meubels met een ecologisch verantwoord imago. Toch is kurk, net als veel andere duurzame oplossingen, niet zonder beperkingen.

Kurk geen magic bullet

Hoewel kurkschors ecologisch verantwoord aanvoelt, mist kurk als plaat de sterkte die voor veel meubels en interieurs nodig is. Om dit te compenseren, wordt kurk vaak gecombineerd met andere materialen, zoals een dragend paneel van MDF of multiplex. Dit verhoogt de stevigheid, maar maakt het geen mono-materiaal meer. Juist combinaties van materialen zorgen ervoor dat een meubelstuk aan het einde van zijn levensduur niet meer als circulaire grondstof hergebruikt kan worden en dus verbrand wordt.

Opschalingsproblemen kurk

Bovendien is kurk, net als veel andere biobased materialen, lastig of zelfs onmogelijk grootschalig te produceren.

In het geval van kurk komt dit doordat het alleen van de buitenste schors komt. Hiervoor hoeft de kurkeik niet gekapt te worden. Na de oogst blijft de boom gewoon doorgroeien. Zo kan een kurkeik wel 150 jaar worden en in die periode ongeveer 16 keer worden geoogst. Ondanks dit duurzame oogstproces wordt opschaling beperkt door de natuurlijke groeilocaties van de kurkeik, die alleen in specifieke mediterrane gebieden goed wil groeien. Hierdoor beslaan kurkeikbossen wereldwijd slechts 2,5 miljoen hectare, wat de productiecapaciteit beperkt. Bovendien kan de eerste oogst pas plaatsvinden wanneer de boom minimaal 25 jaar oud is.

Dit alles betekent dat de huidige wereldwijde productie van ongeveer 340.000 ton per jaar niet snel te verhogen is. Kurk kan dus niet eenvoudig aan een groeiende vraag voldoen. Bovendien kost het productieproces van schors tot kurkplaat – met koken, persen en drogen – veel energie. Kurk op zich heeft een lage vervuilende impact, maar zodra het verwerkt is, verdampt een groot deel van deze winst.

Aantallen meubels in Nederland

Dit kurk voorbeeld illustreert dat veel duurzame initiatieven niet schaalbaar zijn en dat is een probleem. Want alleen al in Nederland verbruiken de interieur-, bouw- en timmerindustrieën jaarlijks meer dan 1,1 miljoen ton plaatmateriaal. Tegelijkertijd belandt jaarlijks maar liefst 700.000 ton behandeld en onbehandeld plaatmateriaal op de afvalberg. Terwijl we veel mono-materialen zoals onbehandeld hout, en melamine spaanplaat prima kunnen verwerken als grondstof voor circulaire spaanplaat. Zelfs als er een paar spijkers in zitten.

Wat deze gids wel is

Een belangrijk deel van de oplossing voor dit probleem is het verlengen van de levensduur van meubels en interieurs. Toch heeft niets het eeuwige leven en hebben alle materialen waaruit een product, meubel of interieur is opgebouwd zowel een begin als een einde.

Deze gids biedt een overzicht van veelgebruikte materialen in meubels en interieurs. Met telkens een feitelijk onderbouwde classificatie van de begin en eindfase van deze materialen. Hierbij gaat het vooral om materialen die breed beschikbaar zijn en gemakkelijk in huidige productieen recyclingsprocessen passen. Door slimme keuzes te maken in deze materialen, kunnen we met kleine aanpassingen grote duurzaamheidswinst boeken.

De sleutel ligt in het kiezen van materialen met een lage impact, een lange levensduur en die ‘schoon & mono’ zijn én blijven. Zo kunnen ze keer op keer eenvoudig als product, onderdeel, materiaal of grondstof hergebruikt worden. Want om echt circulair te worden, helpt het als we gelijktijdig inzetten op producten die gemaakt zijn van gerecyclede materialen én producten met een circulair afdankproces.

Wat deze gids niet is

Deze gids behandelt niet de nieuwste, innovatiefste of opvallendste ‘duurzame’ materialen, zoals kleine proefseries en pilots van startups. Hoewel deze vaak veelbelovend zijn, blijkt opschalen naar grote volumes vaak lastig, zoals het voorbeeld van kurk liet zien. Hierdoor hebben ze maar weinig invloed op de totale vraag naar grondstoffen en op de afvalstromen in Nederland.
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