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GOOOMOOI&a»

De wereld van de kristallen is veelzijdig en mooi.

Er zijn vele soorten kristallen in vele maten, vormen en
kleuren.

Ze bezitten allemaal hun eigen unieke, helende
eigenschappen.

Elk kristal is uniek, een kristal is een wonder dat ontstaan
is uit de natuur.

Ik vind kristallen fascinerend en ik kan echt van hun
schoonheid genieten.

Ik geloof ook dat kristallen ons veel te vertellen hebben.
Daarom gaat dit boek niet over de helende eigenschappen
van kristallen maar over de boodschappen die ze ons
willen doorgeven.

Bij het schrijven van dit boek heb ik niets opgezocht, ik
heb mijn intuitie laten spreken.

Ik heb geluisterd naar wat de kristallen mij willen
vertellen.

Graag wil ik hun boodschappen met je delen zodat de
kristallen je ook kunnen begeleiden op je dagelijkse reis
naar geluk, vrede en liefde.

Ik nodig je uit om met me mee te gaan op een reis
doorheen de fascinerende wereld van kristallen.

Ga je met me mee?



Kfristallen vind je in verschillende kleuren.

Deze kleuren hebben een betekenis.

Zo kan jij je aangetrokken voelen tot een bepaald kristal
en dit niet enkel omdat je het mooi vindt maar ook omdat
de kleur je aanspreekt.

Dit is wat de kleuren je willen vertellen.



Wu

Wit staat voor puurheid, zuiverheid, reiniging, heling en
helderheid.
Wit is de kleur van het kruinchakra.

Als je je aangetrokken voelt tot witte kristallen verlang je
misschien naar meer helderheid of heling, misschien is je
energieveld aan een grondige reiniging toe.

Als wit niet goed voor je voelt kan het zijn dat je
misschien bang bent van je eigen licht, misschien durf je
je licht niet te laten schijnen.

Dit is dan meteen ook een boodschap dat je hieraan mag
werken en dat jij je gaven en je talenten mag delen met
de mensen om je heen.

Goant

Zwart wordt vaak als negatief gezien maar dat is niet zo.
Zwart staat voor bescherming, je schaduwkanten en
aarding.

Als je je aangetrokken voelt tot zwarte kristallen dan kan
het betekenen dat je met je schaduwkanten mag gaan
werken.

Zwarte kristallen nodigen je uit tot zelfreflectie.
Misschien heb je last van angst en kan je wat extra
bescherming gebruiken.

Het is ook mogelijk dat je je meer mag gaan verbinden
met de aarde.

Wanneer zwart niet goed voor je voelt heeft dit te maken
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met angst.

Je bent bang voor het donker, voor je eigen
schaduwkanten en de schaduwkanten van anderen
mensen.

De zwarte kristallen nodigen je uit om met je
schaduwkanten aan de slag te gaan, ze nodigen je ook uit
om je meer te gaan focussen op het licht dat in jezelf, in
andere mensen en in de wereld aanwezig is.

Rood

Rood staat voor kracht, moed, actie, passie, passionele
liefde en aarding.
Rood is de kleur van het wortelchakra.

Als je je aangetrokken voelt tot rode kristallen dan kan je
misschien wat extra kracht en moed gebruiken zodat je
actie kunt nemen.

Het kan zijn dat je nood hebt aan aarding of misschien is
het nodig om je wortelchakra in balans te brengen.
Wanneer rood niet goed voor je voelt dan ben je
misschien bang voor je innerlijke kracht of ben je bang
om uit je comfortzone te stappen.

Het betekent dat je toch de noodzakelijke stappen mag
zetten.

Durf uit je comfortzone te stappen en ontdek al het moois
dat daar op je wacht.

Het vraagt je om niet bang te zijn voor je innerlijke
kracht.

Krachtig zijn is niet negatief, krachtig zijn betekent dat jij
in staat bent om je leven in eigen handen te nemen en dat
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je je eigen kracht gebruikt om je doelen te bereiken en
om uitdagingen te overwinnen.

Oranje staat voor plezier, genieten, emoties, verlangens

en creativiteit.
Oranje is de kleur van het sacraal chakra.

Wanneer je je aangetrokken voelt tot oranje kristallen wil
je misschien meer van het leven genieten, je gevoelens
uiten, je creativiteit uiten en zijn wie je werkelijk bent.
Het kan zijn dat je sacraal chakra wat uit balans is en dat
het weer in evenwicht mag gebracht worden.

Wanneer oranje niet goed voor je voelt dan kan het zijn
dat je bang bent om je gevoelens te uiten of om te zijn
wie je werkelijk bent.

Misschien denk je dat je het niet waard bent om plezier te
maken of om te genieten, misschien ben je te hard voor
jezelf.

Durf anderen te laten zien wie je bent en zeg wat je voelt
zodat anderen je beter kunnen begrijpen.

Seef

Geel staat voor zelfzekerheid, daadkracht, handelen,
vrolijkheid en succes.
Geel is de kleur van het zonnevlechtchakra.

Wanneer je je aangetrokken voelt tot gele kristallen dan
wil je misschien graag doelgericht actie nemen zodat je je
doelen kunt bereiken.



Misschien twijfel je aan je eigen capaciteiten en weet je
niet of je doelen haalbaar zijn.

Misschien wil je graag wat meer in jezelf geloven.

Het kan ook zijn dat je meer vrolijkheid in je leven mag
brengen.

Wanneer geel niet goed voor je voelt dan ben je
misschien bang voor je eigen daadkracht.

Misschien denk je bij zelfvertrouwen onmiddellijk aan
arrogantie maar dat is niet hetzelfde.

Je bent heus niet arrogant omdat je in jezelf gelooft.

In jezelf geloven maakt je het leven een stuk
gemakkelijker.

Het geeft je een goed gevoel, je weet wat je waard bent
en zo zal je in staat zijn om beter je grenzen te stellen en
je doelen te bereiken.

Swaen

Groen staat harmonie, vrede, heling en verbinding.
Groen is de kleur van het hartchakra.

Wanneer je je aangetrokken voelt tot groene kristallen
verlang je misschien naar meer harmonie in je leven.
Misschien zijn bepaalde aspecten in je leven niet in
balans en zoek je naar evenwicht.

Misschien zoek je naar een betere verbinding met jezelf,
met andere mensen, met dieren of met de natuur.
Misschien mag je hartchakra weer in balans gebracht
worden.

Wanneer groen niet goed voor je voelt ben je misschien
bang om verbindingen aan te gaan, misschien ben je bang

10



