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Over de auteur

Ewell Juliana is mentor, trainer en coach. Hij is
de oprichter van The Internal Black Star en
adviseert en beoefent al meer dan twintig jaar
het occulte en het mystieke. Hij besteedt ook
tjd aan het verkennen van ambachtelijke
vormen parallel aan muziek, schilderkunst,
fotografie en alchemie. Ewell Juliana woont en
werkt in Nederland.

Schrijven naar de auteur
Als u contact wilt opnemen met de auteur of
meer informatie wilt over het boek en de
filosofie van The Internal Black Star, kunt u
schrijven naar theinternalblackstar@gmail.com

Om te scannen
Voor meer informatie kunt u deze QR-code
scannen met uw apparaat:




Inleiding

In een wereld die steeds sneller verandert en
waar de grenzen tussen het gewone en het
buitengewone steeds vager worden, zijn veel
mensen op zoek naar betekenis en balans.
Deze zoektocht is bijzonder complex voor
degenen die zich verdiepen in het occultisme,
vooral wanneer ze deze spirituele weg
combineren met de verantwoordelijkheden van
gezinsleven en een professionele carriere. Mijn
naam is Ewell J. Juliana, en ik ben zowel ouder,
pedagogische hulpverlener als beoefenaar van
occultisme. In deze inleiding wil ik mijn
persoonlijke ervaringen en inzichten delen die
de basis vormen voor mijn boek "Tussen de
Sterren en Aarde: Een Occultist in de Moderne
Wereld".

De Zoektocht naar Balans

Als werkende ouder met kinderen en
pedagogische hulpverlener in een multiculturele
samenleving, draait mijn leven om het vinden
van een balans tussen diverse
verantwoordelijikheden en overtuigingen. Deze
balans is niet eenvoudig te

The Internal Black Star 7 Inleiding



Tussen de Sterren en Aarde: Een Occultist in de Moderne Wereld

vinden, vooral niet wanneer je occultisme
beoefent — een pad dat vaak niet gemakkelijk te
integreren valt met de dagelijkse eisen van het
gezinsleven en het werk. Mijn persoonlijke reis
biedt niet alleen inzicht in de uitdagingen en
vreugde van het combineren van deze
verschillende aspecten van mijn leven, maar
ook in de manieren waarop deze kunnen
samenkomen om een dieper begrip van mezelf
en mijn plaats in de wereld te creéren.

In dit boek onderzoek ik de relatie tussen
occultisme en de verschillende aspecten van
mijn  leven: gezin, familie, werk en
gemeenschap. Door  mijn persoonlijke
ervaringen en de lessen die ik heb geleerd te
delen, wil ik een gids bieden voor anderen die
ook proberen een balans te vinden. Mijn doel is
om u als lezer te laten zien hoe occultisme kan
worden geintegreerd in het dagelijks leven, niet
als iets dat losstaat van de realiteit, maar als
een dynamisch en waardevol onderdeel van
een breed scala aan ervaringen en
verantwoordelijkheden.

Het Gezin: Een fundament van liefde en
ondersteuning

Het gezinsleven is het fundament waarop veel
van onze dagelijkse ervaringen zijn gebouwd.
Voor mij betekent dit een balans tussen mijn rol
als ouder en mijn praktijken als occultist.
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Het opvoeden van kinderen is een
verantwoordelijkheid die niet alleen fysieke en
emotionele toewijding vereist, maar ook een
diepgaande reflectie over de waarden en
overtuigingen die we hen willen bijbrengen.
Occultisme, met zijn rijke symboliek en
diepgaande filosofieén, biedt unieke
perspectieven die ik probeer te integreren in
mijn rol als ouder.

De invloed van occultisme op ons gezinsleven
is op verschillende manieren merkbaar. Het
heeft ons aangezet tot gesprekken over
spiritualiteit, ethiek en persoonlijke groei. Soms
moeten we deze gesprekken aanpassen aan de
leeftijd en ontwikkeling van mijn kinderen, maar
ze Dbieden ook waardevolle kansen om
openhartig te discussiéren over belangrijke
levensvragen. Dit is niet altijd eenvoudig, vooral
omdat mijn praktijken niet altijd aansluiten bij de
traditionele normen en verwachtingen van de
maatschappij. Het vergt een zorgvuldige balans
om ervoor te zorgen dat mijn kinderen in een
omgeving opgroeien waarin ze hun eigen
overtuigingen kunnen vormen, terwijl ik mijn
eigen spirituele pad volg.

De Pedagogische Hulpverlener: Empathie en
Professionaliteit

Als pedagogische hulpverlener binnen een
multiculturele samenleving, ben ik dagelijks
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bezig met het ondersteunen van individuen en
gezinnen die te maken hebben met een breed
scala aan uitdagingen. Deze rol vereist een
combinatie van empathie, professionaliteit en
culturele sensitiviteit. Het werk dat ik doe omvat
het begrijpen van de unieke contexten van de
mensen waarmee ik werk en het bieden van
begeleiding en ondersteuning op een manier die
hun waarden en overtuigingen respecteert.

Het integreren van occultisme in  mijn
professionele leven kan soms complex zijn. Het
vereist dat ik mijn spirituele overtuigingen
discreet houd en tegelijkertijd een respectvolle
en effectieve hulpverlener ben. Mijn ervaringen
hebben me geleerd dat het belangrijk is om een
balans te vinden tussen mijn persoonlijke
overtuigingen en mijn professionele
verantwoordelijkheden. Dit betekent ook dat ik
me bewust moet zijn van de culturele en
religieuze diversiteit van de mensen waarmee ik
werk en ervoor moet zorgen dat mijn
persoonlijke overtuigingen geen invloed hebben
op mijn professionele praktijken.

De Multiculturele Samenleving: Verbinding
en Acceptatie

In een multiculturele samenleving is het cruciaal
om een diepgaand begrip en respect te hebben
voor de diversiteit van overtuigingen en tradities
die mensen met zich meebrengen. Als occultist
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die leeft en werkt binnen een dergelijke
samenleving, heb ik geleerd dat het belangrijk is
om open en acceptant te zijn, zowel naar
anderen toe als naar mezelf. Occultisme kan
voor sommigen een onbekende en misschien
zelfs ontmoedigende wereld zijn, maar het is
ook een pad dat kan bijdragen aan een breder
begrip van spirituele en filosofische diversiteit.

Het integreren van occultisme in een
multiculturele context houdt in dat ik me bewust
moet zijn van hoe anderen mijn overtuigingen
waarnemen. Dit vraagt om een voortdurende
dialoog en educatie over wat occultisme precies
inhoudt en op welke manier het mijn leven en
werk beinvioedt. Het biedt een kans om
verbindingen te leggen en gemeenschappelijke
grond te ontdekken, zelfs als er grote
verschillen zijn in overtuigingen en tradities.

Persoonlijke Ontwikkeling en Zelfzorg

Een belangrijk aspect van het combineren van
mijn  rollen als  ouder, pedagogische
hulpverlener en occultist is het behouden van
persoonlijke ontwikkeling en zelfzorg.
Occultisme vereist een diepgaande verkenning
van de eigen innerlijke wereld, wat kan leiden
tot persoonlijke groei en een beter begrip van
mezelf. Dit proces kan echter ook veeleisend
zijn en een balans vereisen met andere
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verantwoordelijkheden en verplichtingen.

Zelfzorg is van groot belang om deze balans te
behouden. Het houdt in dat ik bewust tijd moet
vrijmaken voor mijn eigen spirituele praktijken,
terwijl ik ook zorg draag voor mijn fysieke en
emotionele welzijn. Tijd vinden voor meditatie,
rituelen en persoonlijke reflectie is essentieel,
maar het moet wel passen binnen een druk
schema dat ook gezinsverplichtingen en werk
verantwoordelijikheden omvat. Door een
gezonde balans te creéren tussen deze
verschillende aspecten van mijn leven, kan ik
zowel mijn persoonlijke als professionele rollen
goed vervullen.

Conclusie: Een Reis tussen de Sterren en
Aarde

"Tussen de Sterren en Aarde: Een Occultist in
de Moderne Wereld" verkent hoe occultisme
kan worden verweven in verschillende aspecten
van het moderne leven. Door mijn persoonlijke
ervaringen als ouder, pedagogische
hulpverlener en occultist te delen, wil ik anderen
inspireren en ondersteunen in hun eigen
zoektocht naar balans en betekenis.
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Dit boek geeft een praktisch en grondig inzicht
in hoe occultistische overtuigingen kunnen
worden geintegreerd in de dagelijkse realiteit
van gezinsleven en professioneel werk.

Het is een gids die helpt bij het vinden van een
balans tussen spirituele praktijken en andere
verantwoordelijkheden. Het biedt praktische
voorbeelden en oefeningen om deze harmonie
te bereiken. Door mijn persoonlijke ervaringen
te delen, hoop ik een beter begrip te creéren
van hoe occultisme een waardevolle en
geintegreerde rol kan vervullen in onze
moderne, multiculturele samenleving.

The Internal Black Star

Ewell J. Juliana
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Introductie van de Occultist

In "Tussen de Sterren en Aarde: Een Occultist in
de Moderne Wereld" nodig ik je uit voor een
persoonliike en diepgaande verkenning van
mijn leven als occultist, waarbij ik mijn rol als
ouder, pedagogische hulpverlener en actieve
deelnemer in een multiculturele samenleving in
overweging neem. Mijn naam is Ewell J.
Juliana, en in deze inleiding zal ik mijn
persoonlijkheid, motivatie, werkmethoden en de
middelen die ik inzet om mijn occulte pad te
volgen, uitgebreid toelichten.

Wie ben je: Persoonlijkheid, Geschiedenis en
Motivatie

Als persoon voel ik me sterk verbonden met
zowel de praktische als de spirituele kanten van
het leven. Mijn persoonlijkheid is een mix van
analytische scherpzinnigheid en intuitieve
gevoeligheid, waardoor ik zowel de rationele als
de metafysische  dimensies  van de
werkelijkheid kan begrijpen. Deze combinatie
van eigenschappen heeft me geholpen om mijn
weg te vinden in de complexe wereld van het
occultisme, terwijl ik ook mijn
verantwoordelijkheden als
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als ouder en pedagogische hulpverlener
nakomt.

Mijn interesse in occultisme begon al op jonge
leeftijd. Opgroeiend in een omgeving waar
traditionele religieuze overtuigingen niet altijd
aansloten bij mijn persoonlijke ervaringen,
begon ik vroegtijdig te zoeken naar alternatieve
spirituele paden. Dit leidde me naar de rijke en
veelzijdige wereld van het occultisme, waar ik
de kans zag om mijn eigen spirituele en
filosofische vragen te onderzoeken. Het was
een zoektocht naar een dieper begrip van de
werkelijkheid en mijn rol daarin.

De motivatie om occultisme te verkennen en te
beoefenen komt voort uit een verlangen naar
persoonlijke groei en een dieper begrip van de
universele waarheden die onze wereld en ons
leven beinvlioeden. Voor mij draait occultisme
niet alleen om het uitvoeren van rituelen of het
toepassen van magische technieken, maar ook
om het ontdekken van diepere inzichten in de
aard van het bestaan, het bevorderen van mijn
persoonlijke ontwikkeling en het bijdragen aan
het welzijn van anderen.

Interesse in Occultisme en Verwachtingen

De aantrekkingskracht van occultisme ligt in de
mogelijkheid om een meer holistisch en
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geintegreerd begrip van de werkelijkheid te
verkrijgen. Mijn interesse in occultisme komt
voort uit een verlangen om verder te kijken dan
de opperviakkige realiteit en de verborgen
krachten en energieén te begrijpen die onze
wereld beinvioeden.

Occultisme biedt een kader om de mysteries
van het universum te verkennen, de diepten van
de menselijke ziel te ontdekken en een hoger
niveau van bewustzijn te bereiken.

Wat ik hoop te bereiken met mijn studie en
beoefening van occultisme is tweeledig.
Enerzilds ben ik op zoek naar persoonlijke
transformatie en verlichting. Door occulte
principes en technieken toe te passen, wil ik
mijn  bewustzijn verruimen, mijn spirituele
capaciteiten ontwikkelen en een dieper inzicht
krijgen in mijn rol binnen het grotere geheel van
het leven.

Aan de andere kant wil ik de inzichten en
vaardigheden die ik opdoe gebruiken om
anderen te helpen en te ondersteunen. Dit kan
variéren van het bieden van begeleiding aan
mensen die geinteresseerd zijn in occultisme tot
het toepassen van occulte principes in mijn
werk als pedagogisch hulpverlener.
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Hoe ga je te Werk: Basisprincipes en
Technieken van het Occultisme

Occultisme omvat een breed scala aan
praktijken en overtuigingen, maar er zijn enkele
kernprincipes en technieken die centraal staan
in mijn benadering. Deze omvatten:

1. Hermetische Principes: De hermetische
filosofie, die zijn oorsprong vindt in de oude
Egyptische en Griekse tradities, vormt de basis
voor veel occulte praktijken. Deze principes,
waaronder de wet van correspondentie ("Zoals
boven, zo beneden"), bieden inzicht in de
onderlinge verbondenheid van alle dingen en
helpen bij het toepassen van deze kennis in
magische en spirituele activiteiten.

2. Meditatie en Visualisatie: Meditatie speelt een
cruciale rol in het occultisme, omdat het
bijdraagt aan het bereiken van innerlijke rust en
concentratie.  Visualisatietechnieken  worden
ingezet om intenties te focussen en magische
resultaten te creéren. Deze methoden
versterken de geestelijke verbinding en helpen
bij het realiseren van spirituele doelen.

3. Rituelen en Symboliek: Rituelen zijn
georganiseerde handelingen die erop gericht
zijn om specifieke energieén of krachten aan te
roepen. Ze maken gebruik van symboliek,
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zoals pentagrammen, amuletten en specifieke
woorden of gebeden, om de gewenste
resultaten te bereiken. Het uitvoeren van
rituelen vereist precisie en intentie, en het
gebruik van symboliek helpt bij het creéren van
een krachtige energetische omgeving.

4. Astrologie en Numerologie: Deze disciplines
spelen een belangrijke rol in occultisme door
inzicht te geven in de kosmische en numerieke
invloeden die ons leven beinvioeden. Astrologie
helpt bij het begrijpen van de invloed van
planeten en sterren op persoonlike en
collectieve niveaus, terwijl numerologie de
betekenis en kracht van getallen onderzoekt.

5. Kabbalah: De Kabbalistische traditie biedt
een esoterisch kader voor het begrijpen van de
schepping en de goddelijke structuur van de
werkelijkheid. Het gebruik van de Kabbalistische
boom van het leven en de verschillende
sephiroth helpt bij het verkennen van spirituele
realiteiten en het bereiken van hogere
bewustzijnstoestanden.

6. Divinatie: Technieken zoals tarotkaarten,
runen en pendelen worden gebruikt om inzicht
te verkrijgen in de toekomst, innerlijke
vraagstukken te verkennen en beslissingen te
begeleiden. Divinatie biedt een manier om
contact te maken met het onderbewuste en het
hogere zelf, en het kan waardevolle inzichten
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richtlijnen bieden in het dagelijks leven.

Wat heb je nodig: Opleiding, Boeken en
Tools

Om effectief te kunnen werken met occultisme,
zijn er verschillende middelen en bronnen die
essentieel zijn:

1. Opleiding en Training: Het volgen van
opleidingen en workshops over occultisme,
magie en esoterische tradities is cruciaal voor
een grondige kennis van de subjecten. Dit kan
variéren van formele cursussen aan esoterische
scholen tot informele studies en persoonlijke
mentorschap. Het is belangrijk om een solide
basis te hebben in de theorie en praktijk van
occultisme om effectieve en verantwoorde
beoefening te waarborgen.

2. Boeken en Teksten: Een uitgebreide
bibliotheek van occultistische literatuur is
onmisbaar. Enkele fundamentele teksten
omvatten werken van bekende occultisten zoals
Aleister Crowley, Eliphas Lévi en Israel
Regardie. Boeken over Hermetica, Kabbalah,
astrologie, en divinatie vormen ook een
belangrijke basis.

Deze teksten bieden zowel historische context
als praktische richtlijnen voor de beoefening van
occultisme.
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3. Tools en Ritualen: Voor rituele en magische
werken zijn specifieke tools nodig, zoals wands,
athames (rituele dolken) en kaarsen. Elk van
deze tools heeft een specifieke rol en betekenis
binnen rituelen. Symbolische objecten, zoals
pentagrammen en talismannen, worden ook
vaak gebruikt om de energetische werking van
rituelen te versterken.

4. Dagboeken en Notitieboeken: Het bijhouden
van een occulte dagboek is cruciaal voor het
documenteren van rituelen, meditaties, en
divinatie-uitslagen. Dit helpt niet alleen bij het
bijhouden van voortgang en resultaten, maar
ook bij het reflecteren op persoonlijke
ervaringen en inzichten.

5. Meditatie- en Visualisatie Hulpmiddelen:
Meditatie kan worden ondersteund door
hulpmiddelen zoals kristallen, etherische olién
en kalmerende muziek. Visualisatie wordt vaak
vergemakkelijkt door het gebruik van grafische
afbeeldingen die helpen bij het concentreren
van de geest en het manifesteren van intenties.

6. Online Bronnen en Gemeenschappen: Het
deelnemen aan online forums en
gemeenschappen kan waardevolle
uitwisselingen en ondersteuning bieden. Deze
platforms stellen je in staat om ervaringen te
delen, vragen te stellen en van anderen te leren
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die een vergelijkbaar pad bewandelen.

7. Mentoren en Leraren: Het vinden van ervaren
mentoren en leraren die je kunnen begeleiden
en adviseren is van groot belang. Zij kunnen
praktische kennis en ervaring delen die niet
altijld in boeken te vinden is en kunnen helpen
bij het verfijnen van je praktijk en inzichten.

Conclusie

"Tussen de Sterren en Aarde: Een Occultist in
de Moderne Wereld" biedt een diepgaande
verkenning van hoe occultisme kan worden
geintegreerd in verschillende facetten van het
leven van een moderne occultist. Door mijn
persoonlijke achtergrond, motivatie,
werkmethoden en de benodigde middelen te
delen, hoop ik een duidelijk en praktisch
overzicht te geven van hoe occultisme kan
worden beoefend in de context van een druk en
veelzijdig leven.

Het vinden van balans tussen spirituele
praktijken en dagelijkse verantwoordelijkheden
is een continu proces van ontdekking en groei,
en ik nodig je uit om samen met mij deze reis te
maken, terwijl we de mysteries van de sterren
en de aarde verkennen.
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Occultisme binnen het Gezin

In onze moderne samenleving, waar tijd een
kostbaar goed is en verantwoordelijkheden zich
opstapelen, kan het een uitdaging zijn om een
goede balans te vinden tussen spirituele of
occulte praktijken en gezinsverplichtingen. Dit
geldt vooral voor mensen die zich bezighouden
met occultisme, een pad dat vaak veel
persoonlijke  betrokkenheid en toewijding
vereist. In deze verkenning wil ik ingaan op hoe
je effectief een balans kunt creéren tussen je
occulte praktijken en gezinsverplichtingen, met
speciale aandacht voor communicatieve
vaardigheden en empathie.

Het Belang van Balans

Balans is cruciaal omdat het niet alleen je
persoonlike welzijn en spirituele groei
ondersteunt, maar ook zorgt voor een
harmonieuze  gezinsomgeving.  Occultisme,
hoewel waardevol en verrijkend, kan een diepe
impact hebben op je timemanagement en je
relaties met gezinsleden. Het vinden van een
evenwichtige benadering helpt om stress te
verminderen, conflicten te voorkomen en een
gezonde gezinsdynamiek te behouden.
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Strategieén voor Balans
1. Timemanagement en Planning

Een van de belangrijkste stappen naar balans is
effectief timemanagement. Door je occulte
praktijken zorgvuldig in te plannen en af te
stemmen op je gezinsverplichtingen, kun je
voorkomen dat je overbelast raakt. Dit omvat
het reserveren van specifieke tijden voor je
spirituele oefeningen en het communiceren van
deze tijden met je gezinsleden.

Concrete Voorbeelden:

- Gezinsmeditaties: Je kunt speciale momenten
creéren voor gezamenlijke meditatie met je
gezin, waardoor zowel je occulte praktijk als je
gezinsleven elkaar aanvullen. Dit kan ook een
gelegenheid zijn om de voordelen van meditatie
met je gezin te delen en hen te betrekken bij je
spirituele reis.

- Rituele Planning: Stel je een schema op voor
je rituelen en esoterische studies dat rekening
houdt met gezinsactiviteiten. Bijvoorbeeld, plan
grotere rituelen of studiemomenten voor het
weekend of wanneer je gezinsleden minder
druk zijn, zodat je niet wordt onderbroken.
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- Flexibele Aanpassing: Wees bereid om je
occulte praktijken aan te passen aan de
behoeften van je gezin. Als een gezinslid
bijvoorbeeld extra aandacht nodig heeft tijdens
een specifieke periode, kun je je rituelen tijdelijk
verschuiven of inkorten.

2. Communicatievaardigheden

Effectieve communicatie is essentieel voor het
behouden van balans tussen je occulte
praktijken en gezinsverplichtingen. Dit houdt in
dat je openhartig en eerlik bent over je
bezigheden, en dat je ook bereid bent om te
luisteren naar de behoeften en zorgen van je
gezinsleden.

Concrete Voorbeelden:

- Open Gesprekken: Voer regelmatig open
gesprekken met je gezinsleden over je occulte
praktijken. Leg uit waarom deze praktijken
belangrijk voor je zijn en hoe je van plan bent
om ze te integreren in je leven zonder je
gezinsverantwoordelijikheden te verwaarlozen.
Dit helpt om wederzijds begrip te bevorderen.

- Regelmatige Check-ins: Plan periodieke
gesprekken met je partner en kinderen om te
bespreken hoe ze zich voelen over je occulte
activiteiten.
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