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1. Waarom passief beleggen

____________________

In de wereld van persoonlijke financiën is er één waarheid die 

onmiskenbaar lijkt: de sleutel naar rijkdom is niet harder werken of 

meer uren werken voor geld, maar je geld voor jou laten werken. 

Vermogen kan aanzienlijk worden opgebouwd door spaargeld te 

investeren, in plaats van het op de spaarrekening te laten staan.

Een van de meest voorkomende vormen van investeren is 

beleggen, wat vaak als risicovol of complex wordt gezien en 

daarom alleen voorbehouden aan de financiële elite. Om die reden 

blijft voor velen de drempel om te investeren hoog. Maar dit is 

tegenwoordig een misvatting, want er bestaat namelijk een 

eenvoudige en toegankelijke vorm van beleggen. Een 

beleggingsvorm die voor iedereen geschikt is:

Welkom in de wereld van ‘passief beleggen’ – een strategie die zo 

eenvoudig is dat iedereen het kan doen, en zo krachtig dat 

iedereen het zou moeten doen!

Het probleem met sparen

Voor veel mensen is sparen een logisch doel: niet onnodig veel 

geld uitgeven en proberen elke maand iets over te houden, dat 

veilig op een spaarrekening kan worden gezet. 

Natuurlijk is het verstandig om een financiële buffer te hebben voor 

onvoorziene omstandigheden, maar sparen alleen is helaas niet 

voldoende om je vermogen te laten groeien. De rente die banken 

tegenwoordig bieden is vaak minimaal, waardoor sparen je 

nauwelijks meer geld oplevert.

Bovendien wordt geld ieder jaar opnieuw minder waard door een 

fenomeen genaamd inflatie. Hierdoor kun je met precies dezelfde 

euro elk jaar minder kopen dan het jaar daarvoor. Vandaar ook de 
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bekende uitspraak van de bekende Amerikaanse investeerder en 

filantroop Ray Dalio:

“Cash is trash” — Ray Dalio

Wanneer de inflatie (afname van koopkracht) hoger is dan de rente 

die je op je spaargeld ontvangt (toename van koopkracht), heb je 

na de rente uitkering weliswaar meer saldo op je rekening staan 

maar ben je er financieel alsnog op achteruit gegaan. Heel plat 

gezegd: je bent dat jaar armer geworden.

Deze situatie is in de afgelopen 12 jaar (2024) steeds weer 

gebleken en zal naar verwachting in de komende jaren nog zo 

blijven. Wil je je financiële situatie echt verbeteren, dan moet je een 

manier vinden om de inflatie te overtreffen. Dat doe je niet door te 

sparen, maar door je spaargeld te investeren.

Passief beleggen

Een van de meest eenvoudige en toegankelijke manieren van 

investeren is passief beleggen. Bij deze vorm van beleggen kies je 

voor samengestelde pakketten van aandelen, in plaats van 

individuele bedrijfsaandelen. Deze pakketten bevatten een 

specifieke selectie van vooraf gescreende bedrijven en zijn aan te 

kopen met slechts enkele klikken. 

Je koopt dus als het ware een complete sector aan bedrijven, of 

zelfs de gehele markt, met één aankoop. Al het voorwerk is al 

gedaan, het is nu aan jou om ervan te profiteren.

Deze vorm van beleggen vergt weinig diepgaande kennis van de 

aandelenmarkt. Met een paar gemakkelijke stappen op je telefoon, 

tablet of laptop ben je opgestart. En de rendementen hebben zich al 

decennialang bewezen: niet alleen versla je de rente van de bank 

ruimschoots, vaak wordt met passief beleggen ook een beter 

resultaat behaald dan met actief beleggen.



10

Het stelt je in staat om op de lange termijn je vermogen gestaag te 

laten groeien, zonder moeite of zorgen. Het is beleggen vanuit de 

luie stoel. Zoals de titel van dit boek al aangeeft: 

Passief beleggen kan iedereen!

Doel van dit boek

Dit boek is bedoeld als een beknopte handleiding om je op weg te 

helpen in de wereld van passief beleggen. Het geeft je de ‘geheime 

les over geld’ die je nooit op school hebt gekregen.

Verwacht geen lappen aan tekst, gevuld met complexe materie. 

Integendeel. Dit boek houdt het graag kort, luchtig en begrijpelijk 

voor iedereen. Waar nodig wordt de theorie ondersteund met 

concrete voorbeelden, die het verhaal omzetten naar de 

herkenbare, dagelijkse praktijk. 

Kortom, deze gids geeft je alle begeleiding die jij als beginnende 

belegger nodig hebt om meteen aan de slag te kunnen. Het is tijd 

om je spaargeld aan het werk te zetten!


