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Dit boek is geschreven voor echtparen die samen willen groeien — in liefde,
geloof en verbondenheid. Het is geen gewoon boek, maar een reis. Een reis
waarin elke bladzijde uitnodigt tot reflectie, verbinding en verbetering. Je zult in
dit boek niet alleen inspiratie vinden, maar ook praktische opdrachten om
samen met je partner te doen. Momenten van bezinning, gesprekken vanuit
het hart en daden die jullie dichter bij Allaah én bij elkaar brengen.

Ik wil mijn geliefde echtgenoot, M., bedanken.

Als student van kennis, afgestudeerd aan de Islamitische Universiteit van
Medina, verrijkt hij mijn dagen met wijsheid, rust en begrip. Zijn toewijding aan
de islamitische kennis is voor mij een bron van inspiratie. Door hem leer ik
elke dag een stukje meer over onze prachtige deen.

Moge Allaah ons allen helpen om onze huwelijken te bouwen op rahma
(genade), mawaddah (liefde) en sakinah (innerlijke rust).

Wees goed voor elkaar. Koester elkaar. Vergeet nooit dat jullie reis niet eindigt
in deze wereld — maar pas volmaakt wordt in het paradijs.

Met liefde geschreven,

Oum Assiyaah
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0 Jullie Zijn Elkaars Gewaad

“En tot Zijn tekenen behoort dat Hij voor jullie echtgenoten heeft geschapen uit
jullie zelf, opdat jullie rust bij hen vinden, en Hij heeft tussen jullie liefde en genade
geplaatst.”

— Soerat Ar-Roem (30:21)

Jullie hebben elkaar gevonden. Niet zomaar — maar met Qadr, met bestemming.
Twee zielen die Allaah heeft samengebracht met als doel: samen groeien, samen
lachen, samen aanbidden.

Dit huwelijk is een amanah, een toevertrouwd geschenk. Een reis waarin jullie elkaars
schaduw zijn, elkaars gewaad, elkaars bescherming.

“Zij zijn een gewaad voor jullie, en jullie zijn een gewaad voor hen.”
— Soerat Al-Bagarah (2:187)

In dit boek neem ik jullie mee op een reis vol liefde, opdrachten en reflectie — een
routekaart richting Jannah, met elkaar hand in hand.

Vergeet niet: wanneer liefde wordt versterkt door iman, wordt zelfs het alledaagse
een daad van aanbidding.

Moge Allaah jullie huwelijk zegenen, versterken en verlichten.
Moge het een weg zijn naar Zijn Tevredenheid en uiteindelijk Zijn Paradijs.



Geduld in het huwelijk

1. Noteer 3 situaties waarin je recent geduld had kunnen tonen maar dat moeilijk
vond.

2. Bedenk hoe je in soortgelijke situaties anders zou kunnen reageren, met meer
sabr.

3. Plan samen een rustig moment per week om frustraties te bespreken zonder
oordeel.

Geduld is de zachte kracht die de stormen van het huwelijk temt. Het is het vermogen
om lief te hebben ondanks frustratie, om stil te blijven wanneer het hart wil
schreeuwen, en om te wachten terwijl het ego snakt naar directe oplossingen.

De Profeet %% was een toonbeeld van sabr. Hij werd uitgescholden, bedreigd, en

fysiek aangevallen — toch bleef hij kalm, mild en vergevingsgezind. Als hij zo kon zijn
tegenover vijanden, hoeveel meer recht heeft dan je partner op jouw geduld?

Soms vraagt sabr dat je zwijgt wanneer je zou kunnen spreken. Niet omdat je zwak
bent, maar omdat je wijs genoeg bent om het juiste moment te kiezen.

Maak van sabr een dagelijkse oefening. Herinner jezelf eraan: je partner is niet je
tegenstander, maar je teamgenoot. Als één van jullie valt, is het de ander die helpt
opstaan — niet die duwt.

“En wees geduldig. Voorwaar, Allaah is met de geduldigen.” — Soerat Al-Anfaal (8:46)

Geduld is de sleutel tot een liefdevol en standvastig huwelijk.

Soms is stilte sterker dan woorden, en begrip krachtiger dan reactie.

Kies voor vergeving boven trots. Voor zachtheid boven gelijk willen hebben.

Geduld met elkaar is een vorm van liefde waarin de tevredenheid van Allaah centraal
staat.



