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Over Petra

Verdriet overkomt iedereen
Het verlies onder ogen zien
Het verlies en de pijn
Gevoelens erkennen en exploreren
Gevoelens onderzoeken
Schuldgevoelens

Vreugde

Herinneringen koesteren
Herinneringskoffer
Kintsugi

Stukjes verbinden

Life Imprint

Jouw omgeving

Steuncirkel

Jouw bronnen

De betekenis van het verlies
Reflecteren over verlies
Veerkracht

Hoe vind je veerkracht?
Genieten

Dankbaarheid

De nieuwe IK

Zelfzorg

Luister naar je lichaam
Grenzen

Zoek verbinding met jezelf
Kwetsbaarheid als kracht
Waar vind je hulp?







