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Proloog 

De muren om ons heen, zichtbaar of onzichtbaar, brengen ons bij een keuze; 

blijven we gevangen in de chaos van innerlijke scherven, of durven we te 

zoeken naar waarheid en herstel? Want in sommige gevallen leidt 

gevangenschap tot openbaring. Zijn we bereid om de reis naar binnen te 

maken? Kunnen we de ware ketenen zien die ons vasthouden? Durven we 

eerlijk te erkennen dat de muren, die we zo zorgvuldig hebben opgetrokken, 

ons niet werkelijk beschermd hebben? Misschien ligt de sleutel in het 

durven zien van onze eigen tekortkomingen? Want waar ging het fout? Zijn 

we bereid om door te breken? Durven we ons te laten leiden door een 

diepere waarheid?  

 

Terugslag is een kans is om onszelf te (her)ontdekken. Of blijven we liever 

vastzitten in de spiraal van zelfmedelijden, bitterheid en wrok? Blijven we 

hardnekkig de kracht ontkennen die ons kan optillen uit de duisternis? Want 

in het diepste dal, waar ons eigen vermogen tekortschiet, kan een nieuw 

begin ontstaan. Als echte waarheid ons raakt, volgt ware bevrijding. Dan 

pas kunnen we ons losmaken van de wanhoop en beginnen met bouwen op 

een fundament dat standhoudt. Wie durft te zoeken, zal ontdekken dat er een 

weg is die verder reikt dan muren en tralies; een weg die leidt naar de 

essentie van het leven.  

 

De ketenen lijken soms onoverkomelijk, maar ze zijn niet het einde van ons 

levensverhaal. Want waar waarheid en een diep besef van bevrijding 

samenkomen, ontstaat ruimte voor een nieuw begin. Iedere stap in die 

richting brengt ons dichter bij een vrijheid die niet afhankelijk is van onze 

omstandigheden. Laten we erop vertrouwen dat herstel mogelijk is.  

  


