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Korte biografie

Manuel Somers heeft al wat voordrachten gedaan in het Antwerpse poézie wereldje.

Hij is van beroep winkelmedewerker en heeft een aantal jaren in twee verschillende oxfam
wereldwinkels gewerkt zowel in Mortsel als in Berchem.

In die tijd maakte hij vrij veel schilderijen en tekeningen.

De natuur spreekt hem aan vandaar voegt hij een tekening toe in deze poézie boekje.

Hij is schilderijen en tekeningen beginnen te maken in 2016 tot recent, hij maakt af en toe
nog wel een tekening.

Hij is poézie beginnen schrijven midden 2021.

Hoe langer hij schreef hoe meer hij zich hieraan toewijdde.

In zijn hobby leest hij graag boeken en hij heeft bewondering voor zondeloosheid,
spiritualiteit, gezondheid.

Indirect komen deze onderwerpen terug in zijn hoofdstukken.

Zijn doel met dit boek is om mensen bewust te maken van de negatieve consequentie van
de verschillende vormen van gewelddaden en schuld.

Daarnaast wil hij de lezer boeien met teksten die ontspannend zijn voor de gezondheid.






Hoofdstukken

1. De natuur

2. Muziek

3. Stadleven

4. Fysische wetten

5. Varia aan gedichten

6. Geweldloosheid

7. Psychische gezondheid en gezondheid
8. Het dagelijkse leven

9. De maatschappij



1.De natuur

De herfst

Deze seizoen doet me denken aan rood gele en bruine bladeren.

Hoe verder de tijd nadert hoe dikker het bladertapijt wordt.

De geur van verdort zand die ooit bladeren waren, zijn verteerd tot aarde.
De vogeltjes zoeken naar kleine vruchtjes.

De insecten zijn verstopt zijn tussen de bomen van het bos.

In de herfst zakt de temperatuur lager en lager.

Hoe verder de tijd nadert hoe sneller het donker wordt.

De herfst doet me denken aan verteerde boslucht waarvan de vruchten zijn geplukt.



De winter

Wanneer het winter is dan gaan de temperaturen naar beneden.

De wind voelt koud aan terwijl de planten tekens tonen van aangevroren vorst.
Naarmate de tijd nadert vallen de witte sneeuwvlokken naar omlaag, deze stapelen zich
tot een beddentapijt van wel 1 meter hoog.

Aangevoren mist is typerend voor een ijskoude periode die zich verspreid over grote
Weidevlaktes.

Aanhoudende sneeuwbuien zorgen voor veel speel en spel plezier voor zowel jong oud.
Warme drankjes doen ons bekomen en deze worden rijkelijk gedronken in de winter
periode.

De winter is de gezelligste tijd van het jaar.



