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Voorwoord

Toen ik begin van de zomer ideeén aan het verzamelen was voor
een volgend boek, bleven ze maar komen. Op een gegeven
moment had ik er wel honderd. Maar de ervaring leert ook dat
de meeste boeken in twee tot vijf pagina’s zijn samen te vatten.
De rest van de twee tot driehonderd pagina’s zijn letterlijk
paginavulling om het boek van kaft tot kaft te vullen zodat er een
fatsoenlijke prijs voor kan worden gevraagd.

In plaats van één van de vele ideeén uit te werken en op te
werken tot een volwaardig boek, besloot ik het dit keer anders
aan te pakken. Wat je nu in handen hebt is niet één boek, maar
honderd ineen.

Als dat geen koopje is? leder verhaal is teruggebracht tot de ware
essentie. Ook in hapklare brokken van maximaal 250 woorden
voor degene bij wie de aandacht spanne door de vele social
media is teruggebracht tot drie of vier minuten. Daar blijf ik met
de gekozen indeling ruim binnen.

leder hoofdstuk valt binnen een minuut te lezen. leder hoofdstuk
is ook in willekeurige volgorde te lezen. Of je nu bij pagina één
begint of even fastforward naar het midden en weer terug. Je
gaat je goddelijke gang maar.
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Elk hoofdstuk is een pareltje op zichzelf en geeft je antwoorden
voor de belangrijke vragen des levens. Gerangschikt langs vijf

thema'’s:
1. Hoe zorg je goed voor jezelf
2. Het belang van liefde en vriendschap
3. Watals het leven tegenzit
4. Hoe je te verhouden tot je werk
5. Je kostbaarste bezit

Daarna sluit ik af met drieéntwintig top tips die je leven zullen
transformeren. Tips die rust brengen, relativering, energie, liefde,
positiviteit en richting aan de rest van je leven. Zou het kunnen
zijn dat dit het boek is waar je al die tijd naar op zoek bent
geweest? Dit boek heeft jou nu gevonden omdat je er nu klaar
voor bent. Klaar om stress, onzekerheid, angst en gepieker
vaarwel te zeggen en je leven ten volle te gaan leven, zoals jij dat
diep van binnen echt zou willen.

Ik durf te stellen dat dit boek de antwoorden in zich draagt voor
(bijna) alle vragen en uitdagingen waar je in het leven voor
gesteld kunt komen te staan.
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Voor ieder wat wils ook. Voor de tiener, degene in een
midlifecrisis of degene die in de nadagen van het leven is
aanbeland. Voor sommigen een blik van herkenning, ‘ja zo zit dat
inderdaad’, voor anderen nieuwe weetjes die het leven zullen
verrijken of versimpelen.

Veel lees- maar vooral ook veel leefplezier!

Luc Mutsaers, Voorhout, januari 2025
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Zorgen voor jezelf
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Doe goed

De belangrijkste les uit dit hele boek en een leidraad in mijn hele
leven.

Doe goed.

Het is belangrijk om kansen aan te grijpen om het goede te doen,
ongeacht de vorm of omvang ervan. Of het nu gaat om het helpen
van anderen, het tonen van vriendelijkheid of het bijdragen aan
een schonere omgeving, het zijn juist deze kleine dingen die het
verschil maken.

Je kunt een kop koffie geven aan een zwerver, een praatje maken
met de eenzame buurvrouw, een compliment geven aan een
collega voor het harde werk, laat iemand voorgaan in de rij bij de
kassa, schrijf een bedankbriefje aan iemand die dat verdient, sla
je arm om iemand die het zichtbaar moeilijk heeft, of raap
simpelweg een weggegooid blikje op om dat vervolgens in de
prullenbak te gooien. Doe simpelweg dat wat goed is en goed
voelt.

Laat je bewust een kans liggen, dan zit het je nog minuten of uren
dwars in je hoofd, of langer misschien wel. Dat blikje dat je op

straten verderop loopt. Je zou er haast voor teruggaan, maar dat
is dan toch echt weer teveel moeite. Of niet?
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Als je de kans wel grijpt, hoe klein deze ook is, zul je de positieve
impact van je actie in je hart voelen. Soms blijft dit gevoel zelfs
een hele dag bij je, of zelfs je leven lang als het om een daad van
grote betekenis gaat.

Dus vergeet niet: Doe goed, want het zijn juist de kleine daden
van vriendelijkheid en medeleven die de wereld een stukje
mooier maken.

Geloof in jezelf

Geloof in jezelf, ook als niemand anders dat doet. Er zijn genoeg
verhalen van schrijvers die hebben lopen leuren met hun
manuscript en overal werden afgewezen om later tot
bestsellerauteur uit te groeien. En ook al weet je je boek aan de
straatstenen niet te slijten, wees trots op jezelf dat je er toch één
hebt geschreven. Dat doen heel wat mensen je niet na.

Er is echt wel iets in je leven waar jij helemaal voor gaat of waar
je in opgaat. ledereen heeft zijn unieke rol en betekenis in dit
leven, en er komt een moment dat alle puzzelstukjes op hun
plaats vallen. Heb daar vertrouwen in.

Het pad naar succes is zelden recht en zonder obstakels. Vaak zijn
het juist de moeilijkheden en tegenslagen die ons sterker maken
en ons dichter bij ons doel brengen.
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Thomas Edison faalde duizenden keren voordat hij uiteindelijk de
gloeilamp uitvond. Ondanks de vele mislukkingen gaf hij nooit op
en bleef hij geloven in zijn visie. Zijn doorzettingsvermogen en
geloof in zichzelf hebben geleid tot een uitvinding die de wereld
veranderde. Ongeacht hoeveel tegenslagen je tegenkomt, het is
belangrijk om vast te houden aan je dromen en te blijven geloven
in je eigen capaciteiten.

Blijf geloven in je eigen kunnen, zelfs als de weg zwaar en
eenzaam lijkt. Elke stap die je zet, hoe klein ook, brengt je dichter
bij je droom.

Omarm je fouten en leer ervan, want ze zijn een essentieel
onderdeel van je groeiproces. Wees geduldig met jezelf en geef
niet op. Je hebt de kracht en de potentie om grootse dingen te
bereiken. Vertrouw op je eigen reis en blijf vooruitgaan.

Wees jezelf

Mensen zijn sociale wezens en dat betekent dat we ons steeds
vergelijken met en ons aanpassen aan anderen. Dat is vaak ook
heel gezond om te doen. Maar doe dat wel bewust en houd ook
in de gaten dat je je een keertje niet aanpast. Dat jij je
eigenaardige zelf blijft. Dat hoeft niet te betekenen dat je hoeft
uit te groeien tot paradijsvogel. Maar een curieuze hobby of
karaktertrek maakt jou wel wie je bent. Eenheidsworst is er al
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meer dan genoeg. Dus ben vooral wie je wilt zijn (en pas je af en
toe een beetje aan).

We leven in een wereld vol verwachtingen en oordelen, waar het
soms moeilijk kan zijn om jezelf te blijven te midden van al die
invloeden. Toch is het essentieel om trouw te blijven aan je eigen
identiteit, aan wat jou uniek maakt. Het is oké om jezelf af en toe
aan te passen aan anderen, maar vergeet nooit wie je werkelijk
bent.

Het zijn onze eigenaardigheden die ons speciaal maken. Of je nu
een passie hebt voor bizarre hobby's, een excentrieke
persoonlijkheid hebt of gewoon anders bent dan de rest, omarm
het. Laat je niet onderdompelen in de grijze massa van
eenvormigheid, maar wees trots op wie je bent. lkzelf houd van
achtbanen, van volksmuziek en heavy metal en ga op vakantie het
liefst naar een all-in resort.

Ik ervaar meestal weinig begrip of herkenning als ik dat aan
anderen vertel. Maar wat zal mij dat uitmaken, dit is wat ik leuk

vind.

Wees niet bang om jezelf te laten zien en om je eigen pad te
bewandelen, ook al betekent dat dat je niet altijd aan de
verwachtingen van anderen voldoet. Want uiteindelijk is het
belangrijkste dat jij gelukkig bent met jezelf, met je eigenheid,
met je eigen keuzes. Dus wees moedig, wees authentiek, wees
gewoon jezelf.
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