
M I L J O N A I R  M I N D S E T  

M A S T E R P L A N :  B O U W  J O U W  W E G  

N A A R  F I N A N C I Ë L E  V R I J H E I D

Transformeer Je Denken, Transformeer Je Toekomst

Sophie van Arden



Copyright © 2024 Sophie van Arden

All rights reserved

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar worden gemaakt door middel van druk, fotokopie, 

geluidsband, elektronisch of op welke wijze dan ook, zonder schriftelijke toestemming van de uitgever.



INHOUDSOPGAVE

Voorwoord 

Introductie

Hoofdstuk 1 

Hoofdstuk 2

Hoofdstuk 3 

Hoofdstuk 4 

Hoofdstuk 5 

Hoofdstuk 6 

Hoofdstuk 7 

Hoofdstuk 8 

Hoofdstuk 9 

Hoofdstuk 10 

Hoofdstuk 11 

Hoofdstuk 12 

Hoofdstuk 13 

Hoofdstuk 14 

Hoofdstuk 15 

Hoofdstuk 16 

Hoofdstuk 17 

Hoofdstuk 18 

Hoofdstuk 19 

Hoofdstuk 20 

Conclusie 

Nawoord



VOORWOORD 

Welkom. 

Niet alleen in dit boek, maar in een nieuwe fase van jouw leven. Dit is niet zomaar een boek 

met wat tips en trucs over geld en groei. Dit is een roadmap, een wake-up call en een kans. En als je 

één ding moet weten voordat je verder leest, laat het dan dit zijn—alles wat jij nodig hebt om jouw 

dromen waar te maken, zit al in jou. Je hebt misschien het gevoel dat je leven op een pauzeknop 

staat of dat je altijd twee stappen achterloopt. Geloof me, dat gevoel ken ik ook. Maar ik ben hier om 

je te vertellen dat dat niet jouw einde is. Het is je begin.

Ik herinner me hoe ik ooit op het punt stond alles op te geven. Hoe ik jarenlang dacht dat 

financiële vrijheid alleen was weggelegd voor “anderen” – de mensen met betere achtergronden, 

met steun van thuis of meer geluk. Maar toen kwam het moment waar ik wakker werd. Ik 

realiseerde me dat wachten op verandering niet werkt. Wachten op de juiste omstandigheden 

werkt niet. Ik had maar één optie over—IK moest de verandering worden. En dat is precies wat dit 

boek voor jou zal doen. Het geeft je niet alleen de kennis en tools, het geeft je de kracht om te zien 

wat je echt waard bent.

En weet je wat het mooiste is? Jij hoeft niet perfect te zijn. Je hoeft niet veel geld te hebben. Je 

hoeft niet te wachten tot het “juiste” moment. Dat moment is nu. Ook ik startte met niets anders dan 

een droom, een paar moedige stappen, en de overtuiging dat ik het waard was. En stap voor stap 

veranderde mijn leven. Diezelfde vaardigheid zit ook in jou.

Dit boek is opgebouwd rond één cruciale waarheid—dat elke droom, hoe groot of klein ook, 

bereikbaar is als je actie onderneemt. Actie die begint bij een shift in denken, in je perspectief op 

geld, op jezelf en op de wereld om je heen. Het verschil tussen waar je nu bent en waar je wilt zijn, 

wordt bepaald door jouw bereidheid te groeien.

Weet je wat me echt inspireert? Het idee dat jij dit leest omdat je intuïtief al wéét dat er méér 

voor je is weggelegd. Iets diep in jou zegt al dat je dromen niet toevallig zijn, maar jouw blauwdruk 

om een vervuld, overvloedig leven te leiden. Maar soms missen we een plan. Een richting. Daarom 

heb ik deze routekaart geschreven.

Je zult onderweg niet alleen leren hoe je financiële overvloed creëert, maar ook hoe je 

innerlijke blokkades doorbreekt, vertrouwen krijgt in jezelf en een impact achterlaat die verdergaat 

dan alleen geld. Dit boek is gebouwd op verhalen, inzichten en kansen – een combinatie die jou niet 

alleen inspireert, maar uitdaagt om op te staan en te gaan.

Wees gewaarschuwd, dit boek gaat je uitdagen. Het gaat verlangens in je wakker maken 

waarvan je misschien niet eens wist dat je ze had. Maar dat is goed. Medemens, dit is jouw tijd.



Dus hier is mijn belofte aan jou—wanneer jij dit boek niet alleen leest, maar gebruikt, gaat 

jouw leven veranderen. Als je ervoor kiest om actie te ondernemen, elke dag een stap te zetten, dan 

ontdek je wat ik heb ontdekt. Dat de vrijheid, de overvloed en de vervulling waar je naar verlangde, 

altijd dichterbij was dan je dacht.

Het enige wat je moet doen? Begin. Iets in jou bracht je hier. Laat dat hetzelfde deel van je 

zijn dat je voortstuwt – niet morgen, niet volgende week, maar NU. Want jouw toekomst wacht. 

Maar die toekomst moet jij kiezen. En het begint hier. Laten we gaan.

Met bewondering en geloof in jouw potentieel,

Sophie



INTRODUCTIE

Wat als ik je zei dat binnen 24 maanden alles anders zou kunnen zijn? Stel je voor dat je 

wakker wordt, niet langer met het gewicht van zorgen op je schouders, maar met échte vrijheid op 

je naam.

Vrijheid om te kiezen hoe je je dag invult, vrijheid om je dromen na te jagen zonder angst 

voor “wat als.”

Klinkt dit als een fantasie?

Prachtig, want het gaat om jou wakker schudden. Want wat nu als die fantasie jouw nieuwe 

realiteit kan worden?

Je zit hier met een reden. Iets – een stem in je hoofd, een gevoel in je hart – bracht je naar 

deze woorden. Je weet dat er meer is. Meer dat je kunt bereiken, meer dat je verdient, meer dat je wilt 

geven. Maar tot nu toe voelde het alsof je vastzat. Alsof je kansen steeds buiten bereik waren en het 

leven zich afspeelde alsof je er alleen maar naar mocht kijken. Weet dit. Je hebt geen toestemming 

van de wereld nodig om groot te dromen. Maar je hebt wel actie nodig om deze dromen 

werkelijkheid te maken. En daarom ben je hier.

Je gaat meer veranderen dan alleen je spaarrekening. Dit boek is geen simpele “how to” over 

geld of mindset. Dat zou niet genoeg zijn. Nee, dit boek is je paspoort naar een compleet andere 

versie van jezelf. De versie van jou die geen genoegen neemt met middelmatigheid. Jouw wereld 

staat op het punt drastisch te veranderen en het begint hier. Pak je pen, pak je moed, en maak je 
klaar.

Welkom in jouw werkelijkheid—en hoe die kan veranderen

Laten we een moment nemen om eerlijk te zijn. Niet eerlijk tegen mij, maar tegen jezelf. Wat 

voel je als je kijkt naar je huidige leven? Trots? Motivatie? Of zie je een verlangen naar meer? Meer 

controle, meer overvloed, meer betekenis? Dat gevoel dat je hebt, is geen toeval. Het is de waarheid 

die tegen je schreeuwt om erkend te worden.

We leren van jongs af aan om genoegen te nemen met wat ons gegeven wordt. “Doe je best, 

maar verwacht niet te veel." Of, “Zorg ervoor dat je in een veilige baan blijft.” Maar wat niemand je 

vertelt, is dat jij klaar bent voor méér. Dat méér niet alleen een luxe of een egoïstisch doel is, het is 

een noodzaak. Want als jij tevreden bent met waar je nu bent, is het boek misschien niet voor jou. 

Maar als je voelt dat je grote bewegingen wilt maken, grote sprongen wilt zien in hoe je leeft, werkt 

en geeft, dan ben je hier precies op de goede plek.

Dit boek brengt je niet alleen naar de kern van financiële wijsheid, maar ook naar je eigen 

kern. Het is onmogelijk om rijkdom te bouwen—van binnenuit of van buitenaf—zonder eerst de 

ballast los te laten die je vooruitgang blokkeert. Het vraagt moed, toewijding en focus. Maar laat me 

je iets vertellen. Je kunt dit. En niet alleen dat, maar je verdient het ook om te ontdekken hoe 

krachtig je werkelijk bent.



Iedere obstakel die je nu in gedachten hebt – weinig inkomen, te weinig tijd, gebrek aan 

kennis, onzichtbare angst voor falen – kan veranderen. Elk nadeel dat je nu voelt, kan jouw meest 

bizarre kracht worden. Want als je eenmaal begrijpt dat jouw succes geen startkapitaal vereist, 

maar startACTIE, gaat alles in beweging komen.

Waarom dit niet zomaar een boek is

Misschien heb je al een stapel zelfhulpboeken die stof liggen te verzamelen. Misschien heb je 

geprobeerd eerder te beginnen aan iets—een onderneming, sparen, investeren—allemaal zonder 

blijvend resultaat. Of misschien heb je nooit in zulke mogelijkheden geloofd, omdat “dat niets voor 

jou is.” Dit boek is niet zomaar een verzameling inspiratie of cliché-adviezen. Het is een blauwdruk. 

Geen ongrijpbare filosofieën, maar praktische stappen die je vanaf minuut één in actie brengen.

Het lot bepaalt niks. Het is hoe je reageert op de volgende kans die het bepaalt. En geloof me, 

dit boek kan die kans zijn. Ik heb de lessen verzameld die niet alleen mijn leven, maar honderden 

anderen hebben veranderd. Mensen die tegen dezelfde muren aan liepen als jij. Mensen waar 

niemand grote verwachtingen van had. Mensen waar zelfs hun eigen ouders twijfelden aan hoe ver 

ze zouden komen zonder een beetje geluk.

Die mensen hadden ook twijfels. Die mensen hadden ook praktische problemen zoals jij. 

Maar wat ze niet meer toelaten? Dat twijfel hen zal stoppen. Ze besloten actie te ondernemen, hoe 

klein die actie ook was. En nu zijn sommigen van hen de architect van hun eigen imperium, terwijl 

anderen simpelweg de rust en vrijheid hebben gevonden die ze altijd al zochten. Denk even na—

waarom zou jij daar niet één van kunnen zijn?

Dit boek is misschien je laatste excuus

Je kent die stem in je hoofd wel. De stem die zegt, “Wat als dit wéér niet werkt?” Je hebt 

waarschijnlijk honderd redenen waarom dit niet het juiste moment is—de baan die al je energie 

opslokt, de schulden waar je nog steeds in vastzit, het gezin dat op je rekent. Dit boek vraagt niets 

van je behalve eerlijkheid en wilskracht.

Je hoeft geen expert te zijn. Je hoeft niet alles precies goed te doen. Maar wat je wel moet 

doen, is jezelf toestaan groots te denken en in kleinst mogelijke stappen te handelen. Vergroot je 

kansen, vergroot je vertrouwen en vergroot je wereld.

De tools in dit boek zijn ontworpen om direct impact te maken, zelfs als je nu niet durft te 

geloven hoe ver je kunt komen. Investeer niet alleen in geld, maar in kennis. Bouw niet alleen 

vermogen, bouw ook momentum. Want dat is waar het werkelijk om draait. Het moment dat je 

besluit vooruit te gaan, dat is het moment waarop je jezelf bevrijdt van toekomstige spijt.

Waarom jij niet mag wachten

Er is geen magisch moment dat alles lichter maakt. Geen wonder dat je ineens wakker zult 

schudden met al je dromen keurig ingepakt in een cadeau. Maar weet je wat er wél is? Een keuze. 

Een besluit om vandaag anders te leven. De vraag is niet, “Ben jij klaar om te winnen?” want dat 

antwoord is simpel. Natuurlijk ben je dat. De échte vraag is, “Wat houdt je tegen?”

Ik zeg dit niet als iemand die het altijd perfect heeft gedaan. Er waren momenten waarop ik 

zelf twijfelde of het allemaal wel werkte. Maar er is iets waanzinnig bevrijdends aan het beseffen 



dat je zelf de boeien los kunt maken. Niemand hoeft voor jou de sleutel te vinden, want hij zit al in 

jouw hand. Je moet alleen leren hoe je die gebruikt.

Sociale druk, perfectie-angst of zelfs schaamte zijn niets anders dan illusies die je vast 

proberen te houden in middelmatigheid. Het moment dat jij ze in de ogen aankijkt en zegt, “Niet 

vandaag,” is het moment waarop je wint.

Dit gaat over meer dan alleen jou

Een overvloedig leven bouwen is geen zelfzuchtig streven. Wanneer jij groeit, groeit alles om 

je heen mee. Je vrienden, je familie, zelfs je gemeenschap worden sterker wanneer jij de leiding 

neemt over je mogelijkheden. Begrijp dit goed. De wereld heeft méér nodig van mensen zoals jij. 

Mensen die hun potentie durven te omarmen. Mensen die van dromen realiteit maken en anderen 

laten zien dat niets onmogelijk is.

Je kunt een verschil maken. Niet alleen in jouw leven, maar in dat van vele anderen. Sta jezelf 

toe te dromen, niet alleen voor jezelf, maar voor iets groters. Laat dit boek jouw eerste stap zijn 

naar dat alles.

Wat je ook kiest, het start hier

Het voelt misschien spannend. Misschien zelfs overweldigend. Maar als je iets onthoudt van 

deze introductie, laat het dan dit zijn—deze reis verlangt één simpele stap. Een besluit van jou. 

Negeer de twijfels, zet je voornemens om in actie en voel hoe iedere beperking -beetje bij beetje - 

verdwijnt.

Je bent hier niet gekomen om middelmatigheid te accepteren. Je bent hier omdat je weet dat 

je meer kunt doen, meer kunt maken, en meer kunt zijn. Vergeet nooit hoe sterk je bent. Het enige 

wat nodig is, is dat je begint. Zoals ik begon. Zoals velen voor jou begonnen. En zoals jij straks gaat 

ervaren—elk nieuw begin heeft de potentie om jouw leven compleet te veranderen.

De reis wordt prachtig. De vraag is alleen—stap jij erop?



HOOFDSTUK 1 

Waarom Heb Jij Dit Nooit Geleerd?

Stel je eens voor. Je bent zeven jaar oud en zit aan de eettafel met je familie. Je hebt net 

gehoord dat het avondeten iets simpels zal zijn, “want geld groeit niet aan bomen.” Dit lijkt 

misschien zo onschuldig, een gewone uitspraak die in bijna elk huishouden wel gehoord wordt. 

Maar voor jou, als kind, zijn die woorden grootser dan je denkt. Zonder dat je het doorhebt, plant 

die ene zin een zaadje in je gedachten. Het zaadje dat gelooft dat geld schaars is, dat je er altijd hard 

voor moet vechten, en dat het misschien niet voor jou is weggelegd.

Nu, jaren later, zit dat zaadje diep geworteld in je overtuigingen. Je werkt hard, misschien 

wel twee banen, maar het voelt alsof je nooit echt vooruitgang boekt. Klinkt dit herkenbaar? Als dat 

zo is, ben je niet alleen. Voor veel mensen, vooral in gezinnen met lage inkomens of 

immigrantengezinnen, is geld een onderwerp dat met angst, stress of schaamte wordt omgeven. En 

dat is precies waarom jij dit nooit hebt geleerd. Maar om te begrijpen waarom, moeten we 

terugkijken op hoe die overtuigingen gevormd zijn.

De (Ongeplande) Financiële Erfenis

Ouders spelen, soms zonder het zelfs maar te weten, een enorme rol in hoe wij naar geld 

kijken. Voor iemand die in een immigrantengezin is opgegroeid, kan geld vaak geassocieerd worden 

met overleven. Veel ouders die hun thuisland hebben moeten verlaten, komen hier in Nederland 

aan zonder financiële zekerheid en bouwen noodgedwongen alles vanaf nul op. Geld wordt niet 

gezien als een hulpmiddel om te groeien, maar als iets wat nodig is om te overleven. Dat betekent 

vaak dat dromen en ambities worden vervangen door realiteitszin en voorzichtigheid.

"Ihsan, je moet gewoon blij zijn met wat je hebt," was een zin die hij keer op keer hoorde van 

zijn ouders. Ihsan, een 23-jarige jongeman uit Utrecht, groeide op in een gezin dat altijd net genoeg 

had, maar nooit meer dan dat. Zijn vader werkte als taxichauffeur en zijn moeder werkte parttime 

als schoonmaker, en hoewel ze hard werkten, was er elke maand precies genoeg om de rekeningen 

te betalen. Luxe dingen waren geen optie. "Wij hebben geen tijd voor dromen," zei zijn vader vaak, 

"wij moeten werken." Voor Ihsan was dat de norm. Dit was wat normaal voelde. Hard werken 

totdat je uitgeput bent en nauwelijks rondkomen.

Maar het probleem dat hier ontstaat, is dat dit soort overtuigingen niet gewoon ideeën 

blijven; ze worden een basis voor hoe je naar geld kijkt, en hoe je met geld omgaat als volwassene. 

Ihsan ontdekte dit zelf toen hij voor het eerst een eigen salaris had. Ondanks dat hij een redelijk 

goede baan had na zijn studie, voelde hij zich constant angstig rondom zijn uitgaven. Zelfs sparen 

voelde als een gevecht, omdat hij zichzelf ervan overtuigd had dat 'geld toch altijd op raakt'. Hij 

stond vast in dezelfde mindset als zijn ouders, maar dan met andere omstandigheden.



De Macht van Beperkende Overtuigingen

Het verhaal van Ihsan is niet uniek. De overtuigingen over geld die je in je jeugd meekrijgt, 

vormen een filter waarmee je je hele leven bekijkt. Als je hebt geleerd dat geld altijd moeilijk te 

verkrijgen is, zul je waarschijnlijk financieel gedrag vertonen dat die overtuiging opnieuw bevestigt. 

Dat gebeurt allemaal onbewust!

Misschien herken je zinnen zoals:

 “Je moet keihard werken om überhaupt iets te verdienen.”

  “Rijke mensen zijn egoïstisch of oneerlijk.”

 “Je kunt echt niets doen zonder schulden te maken.”

 “Als je geld wilt, moet je daar alles voor opofferen.”

Dit soort ideeën hebben een enorme impact op hoe je omgaat met kansen. Als je 

bijvoorbeeld diep van binnen gelooft dat succesvol worden alleen weggelegd is voor “andere 

mensen”, zul je minder snel risico’s nemen. Je ziet misschien een kans om te investeren, een side 

hustle te beginnen of een cursus te volgen, maar in plaats van toe te happen, houd je jezelf tegen 

met gedachten zoals, “Dat werkt toch niet voor mij” of “Ik ben niet slim genoeg om dat succesvol te 

maken.”

Deze overtuigingen zijn als onzichtbare muren. Ze houden je in het comfortabele – maar 

beperkende – gebied van wat je kent. Zelfs als je financieel iets meer hebt, blijf je soms onbewust 

dezelfde keuzes maken als je ouders. Overtuigingen veranderen is moeilijk, maar niet onmogelijk.

Case Study – Hoe Zara Haar Gezinspatroon Doorbrak

Zara, een 29-jarige vrouw uit Amsterdam, weet hoe moeilijk het is om door deze muren heen 

te breken. Haar familie, afkomstig uit Turkije, werkte hard om een leven in Nederland op te 

bouwen. Haar ouders hadden geen kans gehad op school, dus waren hun overtuigingen over geld 

gevormd door generaties van overleven en vechten.

“Wij praten nooit over geld thuis,” zegt Zara. “En als het al ter sprake kwam, was het iets 

negatiefs. Het ging altijd over hoe weinig we hadden, hoe duur alles was of hoe je nooit zomaar rijk 

kon worden.”

Toen Zara een tiener was, droomde ze ervan om modeontwerpster te worden, maar elke 

keer als ze haar droom durfde uit te spreken, kreeg ze te horen dat het “onrealistisch” was. “Haal 

gewoon een diploma en ga werken,” drongen haar ouders aan.

Ze volgde hun advies op en kreeg op haar 24e een kantoorbaan. Het was veilig, maar verre 

van vervullend. Zara had echter genoeg van tevreden zijn met minder – diep vanbinnen wist ze dat 

er meer moest zijn.

Op een dag las Zara een verhaal over een jonge ondernemer die alles vanaf nul had 

opgebouwd. Het verhaal inspireerde haar om na te denken over haar eigen leven en de 

overtuigingen die ze al die tijd voor waar had aangenomen. “Waarom houd ik mezelf zo vast aan 

wat mij is geleerd? Misschien kan het anders.”



Zara begon klein. Ze schreef haar overtuigingen over geld en succes op, en begon ze te 

analyseren. Ze stelde zichzelf een simpele vraag bij elke overtuiging: “Is dit echt waar?” De meeste 

van haar oude overtuigingen vielen door de mand. Daarna deed ze iets wat ze nooit eerder had 

durven doen. Ze schreef zich in voor een avondcursus modeontwerp.

Fast forward naar nu, en Zara runt een opkomend kledingmerk dat duurzaamheid en 

betaalbaarheid combineert. “Het was niet makkelijk,” zegt ze. “Ik moest mezelf keer op keer 

overtuigen dat ik wel goed genoeg was. Maar elke stap weg van mijn oude overtuigingen bracht me 

dichter bij mezelf – en bij succes.”

Hoe Doorbreek Je Dit Zelf?

Je zit nu misschien te denken, “Oké, dit klinkt mooi en inspirerend, maar hoe verander ik 

deze overtuigingen dan écht?” Hier is een eerste stappenplan om te beginnen:

 Schrijf je oude overtuigingen op. Wat zijn de dingen die je ouders, leraren of 

omgeving over geld zeiden? Schrijf ze zo eerlijk mogelijk op.

 Vraag jezelf af of ze nog waar zijn. Stel kritische vragen. Werken deze 

overtuigingen nog voor jou? Of zorgen ze ervoor dat je jezelf saboteert?

 Vervang ze door nieuwe overtuigingen. Dit kan ongemakkelijk voelen, maar 

schrijf de overtuigingen op die je wél wilt hebben. Bijvoorbeeld:

o "Ik verdien het om overvloed te ervaren."

o "Er zijn overal kansen als ik mijn ogen ervoor open."

o "Ik ben in staat mijn financiële situatie te veranderen."

  Maak het tot een gewoonte. Herhaal je nieuwe overtuigingen dagelijks. Dit kan in 

de spiegel, in een schriftje of tijdens een meditatie.

 Actie ondernemen, zelfs als het eng is. Kleine stappen leiden tot grote 

veranderingen. Investeer in jezelf, volg een cursus, praat met mensen die al zijn 

waar jij heen wilt.

Tot Slot

Het feit dat je dit leest, betekent dat je klaar bent om verandering te omarmen. Misschien 

voel je angst, twijfel of onzekerheid, dat is normaal. Maar onthoud, mensen zoals Zara, Ihsan en jij 

hebben de kracht om hun eigen pad te creëren. Het begint met het begrijpen van waarom jij nooit 

over geld hebt geleerd en eindigt met jouw beslissing om dat te doorbreken.

Dit is geen snelkoppeling naar rijkdom, maar een uitnodiging om te groeien. Laten we samen 

dat zaadje planten. Een die groeit tot iets ongelooflijks.



HOOFDSTUK 2

De Mindset van Rijkdom

Kevin zat op een kleine, versleten bank in de woonkamer van het appartement dat hij 
met zijn moeder en twee jongere broers deelde. Hij was 22 jaar en voelde zich vastzitten. Elke 

ochtend stond hij op voor een baantje als magazijnmedewerker, een baan die hij niet bijzonder leuk 

vond, maar die noodzakelijk was om zijn gezin te helpen rond te komen. Zijn moeder herinnerde 

hem er vaak aan hoe hard iedereen werkte om een beter leven op te bouwen. Maar ondanks hun 

harde werk leek alles hetzelfde te blijven. De rekeningen stapelden zich op, en dromen voelden als 

pure luxe. Niet iets voor mensen zoals hij.

Op een avond, na weer een lange werkdag, leunde hij naar achteren op die oude bank en 

scrolde door social media. Daar zag hij een jonge ondernemer, niet veel ouder dan hij, die sprak 

over hoe hij zijn leven had veranderd door een simpele verandering in mindset. Het irriteerde hem. 

"Makkelijk praten," mompelde hij. "Hij weet niet hoe het is om in mijn schoenen te staan." Maar 

ergens in hem bleef de boodschap hangen. “Een verandering in mindset?” vroeg Kevin zich af. “Wat 

betekent dat zelfs?”

Gedachten Zijn Krachtiger Dan Je Denkt

Wat Kevin niet wist, en wat velen van ons niet beseffen, is dat onze gedachten een 

diepgaande invloed hebben op ons leven. Jouw gedachten vormen jouw realiteit. Dat klinkt 

misschien zweverig of abstract, maar het is simpelweg hoe het werkt. Stel je voor dat je dagelijks 

denkt dat je nooit genoeg geld zult hebben. Wat gebeurt er met je gevoel? Waarschijnlijk voel je je 

gestrest, angstig of moedeloos. En wat gebeurt er als je je zo voelt? Je maakt keuzes die dat gevoel 

bevestigen. Misschien durf je geen nieuwe kansen te grijpen of blijf je hangen in een baan die je niet 

gelukkig maakt, simpelweg omdat je niet gelooft dat er iets beters mogelijk is.

Dit patroon wordt een soort vicieuze cirkel. Jouw gedachten sturen jouw emoties, en jouw 

emoties sturen je acties. Het is alsof je elke dag dezelfde film afspeelt in je hoofd, en die film bepaalt 

de uitkomst van je leven. Maar hier komt de magie: als je de film verandert, verander je ook het 

script van je leven.

Dat is de kracht van jouw mindset – hoe je denkt over jezelf, je mogelijkheden en de wereld 

om je heen. En dat brengt ons bij een cruciaal verschil dat een groot effect heeft op hoe je je leven 

leidt: het verschil tussen een schaarste mindset en een overvloed mindset.

Schaarste mindset vs. Overvloed mindset



Een schaarste mindset is het geloof dat er nooit genoeg is. Nooit genoeg geld, tijd, kansen of 

middelen. Mensen met een schaarste mindset denken vaak in termen van beperkingen:

 “Ik kan dat niet doen, want ik heb geen geld.”

 “Ik zou willen studeren, maar daar ben ik te oud voor.”

 “Waarom zou ik het proberen? Het mislukt toch.”

Een schaarste mindset houdt je gefocust op wat je niet hebt, en doordat je je aandacht daar 

op richt, zie je geen mogelijkheden die voor je liggen. Het zorgt ervoor dat je voortdurend leeft in 

een staat van angst – angst voor tekort.

Een overvloed mindset daarentegen kijkt naar wat mogelijk is, zelfs als je huidige 

omstandigheden niet ideaal zijn. Mensen met een overvloed mindset geloven dat er altijd kansen 

zijn, dat ze altijd iets kunnen leren, en dat mislukkingen onderdeel zijn van groei. Ze denken:

 “Ik heb misschien niet het geld nu, maar hoe kan ik dit wel mogelijk maken?”

 “Ik ben misschien niet perfect, maar ik kan groeien en leren.”

 “Als ik blijf proberen, zal ik uiteindelijk slagen.”

Het verschil is subtiel maar fundamenteel. Een schaarste mindset houdt je gevangen in je 

huidige realiteit, terwijl een overvloed mindset deuren opent naar een betere toekomst. Het mooie 

is dat deze mindset niet afhankelijk is van wat je hebt – het begint met hoe je denkt.

De Ommezwaai van Kevin

Laten we teruggaan naar Kevin. Die ene video die hij zag, bleef hem achtervolgen. “Misschien 

is het tijd dat ik iets anders probeer,” dacht hij op een ochtend, nadat hij weer eens uit bed stapte 

met een gevoel van moedeloosheid. Hij besloot naar de bibliotheek te gaan, een plek waar hij gratis 

boeken en informatie kon vinden. Daar struikelde hij over een boek dat sprak over mindset. Precies 

wat hij nu nodig had.

Kevin begon het boek te lezen en realiseerde zich al snel dat hij inderdaad vastzat in een 

schaarste mindset. Hij had jarenlang alleen maar gedacht aan wat hij niet had, en daardoor had hij 

nooit geprobeerd om het meeste te halen uit wat wel mogelijk was. Hij begon kleine veranderingen 

te maken in hoe hij dacht. Elke keer dat hij dacht, “Ik kan dit niet,” verving hij dat met, “Hoe kan ik 

dit mogelijk maken?”

Na een paar weken van bewust werken aan zijn gedachten, begon Kevin ook andere 

veranderingen op te merken. Hij had altijd al een passie voor technologie en besloot zich in te 

schrijven voor een gratis online cursus in web development. Het was geen makkelijke beslissing; hij 

werkte al veertig uur per week, dus dit betekende avonden en weekenden studeren. Maar Kevin 

hield vast aan zijn nieuwe geloof dat groei mogelijk was.

Een paar maanden later begon Bilal kleine freelance projecten te doen naast zijn gewone 

werk. Het verdiende niet meteen veel, maar het gaf hem hoop. Voor de allereerste keer voelde hij 

zich alsof hij controle begon te krijgen over zijn leven en zijn toekomst. Vandaag heeft Kevin een 

eigen bedrijf in webdesign en verdient hij meer dan hij zich ooit had kunnen voorstellen. Maar 

belangrijker nog, hij voelt dat alles wat hij bereikt, door hemzelf is gecreëerd.



Wat Kevin ontdekte, is de simpele waarheid van een overvloed mindset. Het begon niet met 

geld op de bank of perfecte kansen. Het begon met zijn gedachten, met wat hij besloot te geloven 

over wat voor hem mogelijk was.

Hoe Verander Je Jouw Mindset?

Nu is de vraag natuurlijk, hoe maak jij deze verschuiving? Hier zijn enkele praktische 

stappen om je schaarste mindset in te ruilen voor een overvloed mindset:

1. Word Je Bewust van Jouw Gedachten

Schrijf een hele dag lang de negatieve gedachten op die je over jezelf, geld of mogelijkheden 

hebt. Bijvoorbeeld:

 "Ik ben niet slim genoeg."

 "Ik heb daar geen tijd voor."

 "Zoiets zou mij nooit lukken."

Door deze gedachten op te schrijven, kun je ze identificeren en vervangen.

2. Vervang Ze Door Positieve Gedachten

Voor elke negatieve gedachte die je hebt opgeschreven, schrijf je een krachtige, positieve 

gedachte op. Bijvoorbeeld:

 "Ik ben slim genoeg om nieuwe dingen te leren."

 "Ik kan tijd maken als ik een plan maak."

 “Alles wat ik wil, is mogelijk als ik klein begin."

Zeg deze nieuwe gedachten dagelijks hardop tegen jezelf, vooral op moeilijke momenten.

3. Focus op Groei

Vraag jezelf af, “Hoe kan ik groeien?” elke keer als je een obstakel tegenkomt. Zie uitdagingen 

als kansen om te leren.

4. Oefen Dankbaarheid

Dankbaarheid is een krachtig hulpmiddel om je focus te verschuiven van wat je niet hebt 

naar wat je wel hebt. Schrijf elke dag drie dingen op waar je dankbaar voor bent, hoe klein ook.

5. Omring Jezelf met Inspiratie

Zoek verhalen van mensen die hun leven hebben veranderd. Dit kan een enorme motivatie 

zijn om te blijven werken aan je mindset.

Tot Slot



De reis naar rijkdom begint niet met geld of middelen, maar met hoe je denkt en waar je op 

focust. Net als Kevin kun jij leren om je beperkingen los te laten en je energie te richten op groei en 

mogelijkheden. Onthoud, een overvloed mindset betekent niet dat alles altijd perfect is, maar dat je 

altijd kunt zien wat wel mogelijk is.

Jouw reis begint hier, met elke gedachte die je kiest om te denken. Durf jij vandaag de eerste 

stap te zetten?



EXTRA SECTIE 

Het Verhaal van Geloof, Manifestatie en Wetenschap

Misschien ben je al bekend met het idee van 'geloven in jezelf' of 'je dromen 
waarmaken door eraan te denken'. Maar wat betekent dat eigenlijk? Hoe werkt dat, en misschien 

nog belangrijker, hoe kun jij het toepassen in jouw leven? Het antwoord ligt op het snijvlak van 

geloof, spiritualiteit en wetenschap – een krachtige combinatie die mensen al eeuwenlang 

inspireert om grootse dingen te bereiken.

Geloof en Rijkdom – Wat Religies Ons Leren

Veel Nederlanders hebben een achtergrond in het christendom, de islam of andere spirituele 

tradities. Wat deze religies gemeen hebben, is hun nadruk op geloof en vertrouwen. Niet alleen in 

een hogere macht, maar ook in de mogelijkheden die het leven biedt. Deze inzichten zijn verrassend 

goed te combineren met moderne ideeën over mindset en overvloed.

Christendom en Het Zaaien van Goede Zaden

Het christendom benadrukt vaak het principe dat wat je geeft, je terug ontvangt. Denk aan 

het concept van "zaaien en oogsten" uit de Bijbel (Galaten 6:7): “Wat een mens zaait, zal hij ook 

oogsten.” Dit idee kan worden toegepast op niet alleen daden, maar ook op gedachten. Als je 

gedachten gevuld zijn met gebrek, angst en jaloezie. Dan zal dat de realiteit zijn die je creëert. Maar 

als je gedachten gebaseerd zijn op hoop, liefde en vertrouwen, dan zul je dat terugzien in je leven.

Even belangrijk is het geloof in een groter plan. Christenen geloven dat "Alles wat je vraagt 

in gebed, in geloof, je zal worden gegeven" (Mattheüs 21:22). Dit betekent niet dat je passief wacht 

totdat iets gebeurt, maar dat je werkt met een geloof dat het mogelijk is, zelfs als je niet direct 

resultaat ziet.

Islam en Overvloed

De islam benadrukt het belang van "tawakkul" – vertrouwen in Allah, terwijl je tegelijkertijd 

actie onderneemt. Er is een bekend gezegde in de islam dat luidt, “Vertrouw op Allah, maar bind 

eerst je kameel vast” (At-Tirmidhi). Wat betekent dit? Dit leert ons dat we mogen vertrouwen op 

een hogere macht, maar dat we ook verantwoordelijkheid moeten nemen voor onze acties.

Als je bijvoorbeeld voor jezelf wilt beginnen, kun je bidden voor leiding, maar je moet ook 

voorbereid zijn om een plan te maken, te leren en actie te ondernemen. Verzamel kennis, zet je 



intentie en werk hard, terwijl je vertrouwt dat eventuele obstakels je niet permanent zullen 

tegenhouden. Dit is een krachtige basis om een mindset van overvloed te bouwen.

Wat Deze Geloofssystemen Gemeen Hebben

Op het eerste gezicht lijken religies misschien heel anders, maar de fundamenten zijn vaak 

hetzelfde:

 Geloof in wat je (nog) niet ziet.

 Het belang van dankbaarheid voor wat je hebt.

 Vertrouwen in een groter plan terwijl je zelf stappen zet.

Of je nu bidt, mediteert of simpelweg je dromen visualiseert, de kern is hetzelfde. Het idee 

dat je zowel actie onderneemt als vertrouwt op een vorm van steun, of dat nu van God, het 

universum, of iets anders komt, is essentieel.

De Wetenschap Achter Manifestatie

Voor wie minder met geloof heeft en meer met wetenschap, is het geruststellend om te 

weten dat veel principes rondom manifestatie en mindset worden ondersteund door onderzoek. 

Een van de meest bekende concepten uit de neurowetenschap is "neuroplasticiteit". Het vermogen 

van je hersenen om zich aan te passen en nieuwe verbindingen te maken, gebaseerd op jouw 

gedachten en gedrag.

Wanneer jij je bijvoorbeeld voorstelt dat je succesvol bent, creëer je daadwerkelijk nieuwe 

hersenverbindingen die dit idee ondersteunen. Dit is geen magie; dit is je brein dat zich klaarmaakt 

voor de werkelijkheid die jij creëert. Hoe meer je deze nieuwe verbindingen versterkt – door 

affirmaties, visualisaties en intentie – hoe meer je brein in staat is om op deze manier te denken en 

handelen.

Daarnaast speelt je reticulaire activeringssysteem (RAS), een filter in je hersenen, een 

belangrijke rol. Stel je voor dat je een rode auto wilt kopen. Plotseling begin je overal rode auto’s te 

zien. Dit komt doordat jouw hersenen gefocust zijn op dat idee en hetzelfde geldt voor je doelen. Als 

jij constant denkt aan groei en overvloed, begint je brein actief kansen en patronen te herkennen 

die voorheen onzichtbaar waren.

De Wet van Aantrekking – Werkelijk of Onzin?

De wet van aantrekking – populair gemaakt door boeken zoals The Secret – stelt dat wat je 

uitstraalt, je terugkrijgt. Dit idee wordt vaak afgedaan als 'zweverig', maar als je het combineert met 

wetenschap, beginnen de puzzelstukjes op hun plaats te vallen.

Als jij bijvoorbeeld met een negatieve instelling naar een sollicitatiegesprek gaat, zul je dat 

uitstralen. Mensen merken je gebrek aan vertrouwen en enthousiasme, wat je kansen verkleint. 

Maar als je met zelfvertrouwen binnenkomt en gelooft dat je een aanwinst bent, is de kans groot dat 

anderen dat ook zien. Wat je uitstraalt – je houding, energie en focus – heeft een directe impact op 

de resultaten die je aantrekt.



Wat we 'manifestatie' noemen, is in feite het resultaat van een gerichte mindset die je helpt 

om actie te ondernemen en dingen voor elkaar te krijgen.

Hoe Religie, Wetenschap en Intentie Jou Kunnen Helpen

Nu je zowel de spirituele als wetenschappelijke kant kent, hoe kun je deze gebruiken om 

jouw mindset te versterken?

1. Dankbaarheid Cultiveren

Dankbaarheid is een kernprincipe in zowel religieuze als wetenschappelijke benaderingen. 

Schrijf elke ochtend op waar je dankbaar voor bent. Dit verschuift je focus van wat je niet hebt naar 

wat je hebt – een fundamentele stap richting overvloed.

2. Visualiseer Je Doelen

Sluit je ogen en stel je voor hoe je leven eruit ziet als je je droom hebt bereikt. Voel de 

emoties van succes. Trots, vreugde, vrijheid. Doe dit dagelijks om je brein te trainen op succes.

3. Werk Met Intentie

Bid, mediteer of spreek affirmaties uit die in lijn zijn met wat je wilt bereiken. Of je nu God 

om hulp vraagt of simpelweg je brein traint, het doel is hetzelfde. Focus brengen op wat mogelijk is.

4. Omarm Mislukkingen als Lessen

Bij zowel geloof als wetenschap draait het om veerkracht. Geloof dat obstakels tijdelijk zijn 

en dat elke mislukking een les is die je dichter bij je doel brengt.

5. Vind Werkelijkheid in Je Praktijken

Zie deze technieken niet als magie. Of je nu gelooft in een hogere macht, je hersenen traint of 

gewoon je mindset verandert – sta toe dat actie altijd een deel van de formule is.

Religieuze en Wetenschappelijke Harmonie

Kevin, die in het vorige deel werd genoemd, gebruikte zowel zijn geloof als wetenschap om 

stappen te zetten in zijn leven. Hij startte zijn dag met een kort gebed, een moment van vertrouwen 

en toewijding, en eindigde met een visualisatie van zijn dromen. “Ik vertrouw op God,” zei hij vaak, 

“maar ik studeer harder dan ooit.” Zijn geloof gaf hem kalmte, en zijn actie bracht hem vooruitgang.

Wat deze voorbeelden duidelijk maken, is dat overvloed en succes voor iedereen 

toegankelijk zijn. Of je nu bidt in de moskee, een kaars aansteekt in de kerk, of simpelweg je 

hersenen traint. Alles begint met een besluit om te geloven in wat mogelijk is.



Dus waar wacht je nog op? Gebruik jouw geloof, wetenschap of intentie om je mindset van 

overvloed te activeren en kijk hoe je leven begint te veranderen.

Jouw pad naar rijkdom kan hier beginnen.



HOOFDSTUK 3 

Doorbreken van de Vicieuze Cirkel van Gebrek 

Voor je verder leest, is er één ding dat je moet weten: jouw huidige situatie, hoe 
moeilijk die ook is, hoeft niet jouw toekomst te bepalen. Maar voordat we vooruit kunnen 

kijken, moeten we begrijpen hoe een gevoel van gebrek ons vasthoudt, niet alleen financieel, maar 

ook emotioneel en mentaal.

Stel je voor dat armoede geen probleem is dat alleen op je bankrekening staat, maar ook in je 

gedachten en in je lichaam leeft. Elke beslissing, elke angst, elke droom wordt beïnvloed door dat 

diepgewortelde gevoel van tekort. Veel van ons, vooral als we zijn opgegroeid in een omgeving 

waar geld altijd een probleem was, dragen dit met zich mee als een onzichtbare last. Maar hier is 

het goede nieuws: het is mogelijk om deze cirkel te doorbreken. Het begint allemaal van binnen.

Hoe Gebrek Zich Vastzet in Je Lichaam en Geest

Het is belangrijk om te begrijpen hoe chronische financiële stress ons lichaam en onze geest 

beïnvloedt. Een voorbeeld hiervan is Sanne, een 34-jarige alleenstaande moeder die in Rotterdam 

woont. Sanne heeft altijd hard gewerkt, van schoonmaakwerk tot parttime banen in de horeca, om 

haar twee kinderen te onderhouden. Maar ondanks al haar inspanningen voelde ze zich constant 

uitgeput en gespannen. "Het hoeft maar iets kleins te zijn, zoals een onverwachte rekening," zei ze, 

"en mijn hele dag is verpest. Het voelt alsof ik nooit een stap vooruit kan zetten."

Sanne´s situatie is niet uniek. Als we langdurig onder financiële stress leven, brengt ons 

lichaam zichzelf in een constante staat van 'vecht-of-vlucht'. Dit is onze overlevingsmodus, waarin 

ons lichaam moeite doet om met onmiddellijke bedreigingen om te gaan. Maar hier is het probleem: 

als je voortdurend in deze staat verkeert, zelfs wanneer er geen directe dreiging is, richt het schade 

aan. Je lichaam slaat angst, schuldgevoelens en een gevoel van tekort op, wat zich uit in fysieke 

klachten zoals vermoeidheid, spanningen en zelfs ziekten. Je hersenen worden ook getroffen, omdat 

ze minder flexibel worden in het oplossen van problemen of het zien van kansen.

De Kracht van Subtiele Overtuigingen

Laten we het hebben over wat er gebeurt in je gedachten. Elke keer dat je denkt, "Ik ben niet 

goed genoeg," of "Ik zal altijd worstelen," versterk je die overtuiging, zelfs als je dat niet bewust 

door hebt. Jouw brein werkt als een computer en de programma’s die het runt, zijn gebaseerd op 

herhaling. Hoe vaker je iets denkt of voelt, hoe dieper het in je hersenen wordt verankerd.

Sanne herinnerde zich dat haar moeder vaak zei: "Je moet accepteren dat wij niet zoals 

anderen zijn. Voor mensen zoals ons is er geen ‘rijkdom’."



Dit had ze jarenlang onbewust meegenomen in haar eigen leven. Maar wat als je dit 

gedachtepatroon kunt veranderen? Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat de hersenen 

plastisch zijn, wat betekent dat ze zich kunnen herprogrammeren. Nieuwe gedachten kunnen 

nieuwe patronen creëren.

Hoe Doorbreek Je Deze Vicieuze Cirkel?

De eerste stap is bewustwording. Het is alsof je in een donkere kamer zit; je moet eerst het 

licht aandoen om te zien waar je aan werkt. Hier zijn enkele manieren om de vicieuze cirkel te 

doorbreken:

1. Druk de Pauzeknop in

Neem een moment om stil te staan bij de emoties die je voelt rondom geld. Angst? Schaamte? 

Schuldgevoel? Schrijf ze op zonder oordeel. Weten wat je voelt, is de eerste stap om het los te laten.

2. Bevrijd Jezelf van Schuld en Angst

Zoals Sanne ontdekte, dragen veel mensen de lasten van schuldgevoelens en angst. Dit kan te 

maken hebben met financiële fouten uit het verleden of het gevoel dat je anderen teleurstelt. Een 

oefening die je hierbij kan helpen:

 Schrijf een brief aan jezelf, waarin je jezelf vergeeft voor financiële fouten of slechte 

beslissingen.

 Lees deze hardop voor en voel de last van je schouders vallen.

3. Herprogrammeer Je Denken

Herhaling is krachtig. Als je jarenlang hebt gedacht in termen van tekort, moet je die 

overtuigingen vervangen door nieuwe. Hier is een voorbeeld van een oefening:

 Identificeer een negatieve gedachte, zoals "Ik heb nooit genoeg geld."

 Vervang dit door een positieve affirmatie, zoals "Er is altijd genoeg voor mij om te 

groeien."

 Zeg dit elke ochtend hardop (ook als het voelt alsof je jezelf voor de gek houdt in het 

begin).

4. Verander Je Energie

Heb je weleens gemerkt hoe 'zwaar' gebrek voelt? Dit komt doordat emoties zoals angst en 

schuld een lage energetische frequentie hebben. Om deze energie te verhogen, kun je:

 Dagelijks bewegen (zelfs een wandeling van 20 minuten helpt).

 Mediteren of diep ademhalen om spanning los te laten.

 Dankbaarheid oefenen door drie dingen op te schrijven waar je die dag blij mee was.



5. Zet Kleine Acties

Actie doorbreekt angst. Begin met kleine, eenvoudige stappen die je zelfvertrouwen 

opbouwen. Bijvoorbeeld:

 Open een spaarrekening en zet elke week €5 opzij. Dit gaat niet om het bedrag, 

maar om het idee dat je begint te bouwen.

 Maak een lijst van eenvoudige dingen die je kunt doen om extra inkomsten te 

genereren (bijv. iets verkopen dat je niet meer gebruikt, een klus aanpakken in je 

buurt, of een kleine cursus volgen).

Case Study – Hoe Sanne Haar Leven Veranderde

Sanne besloot dat ze niet langer wilde leven met het constante gevoel van tekort. Ze begon 

met een eenvoudige ochtendroutine van 10 minuten waarin ze drie affirmaties uitsprak zoals "Ik 

ben krachtig," "Er zijn kansen voor mij," en "Ik bepaal mijn toekomst." Ze ging ook dagelijks een 

halfuur wandelen om haar gedachten te resetten en zichzelf energie te geven.

Het verschil begon klein, maar na drie maanden merkte Sanne dat ze anders naar haar leven 

begon te kijken. Ze zette een bijverdienste op als kapster (iets wat ze vroeger een hobby noemde) 

en begon met kleine spaardoelen. Hoewel ze niet meteen rijk werd, voelde ze voor het eerst in jaren 

controle over haar toekomst. "Het ging niet eens om het geld," zei ze, "maar om het gevoel dat ik 

meer was dan mijn problemen."

Oefening – Reflecteer en Transformeer

Hier is een eenvoudige oefening die je kunt doen om te reflecteren en je energie te 

transformeren:

 Vier de Kleine Overwinningen

 Maak een lijst van drie dingen die je in je leven hebt bereikt waar je trots op bent, hoe 

klein of groot ook. Dit helpt je zelfvertrouwen op te bouwen.

Identificeer Je Belemmerende Overtuigingen

 Schrijf drie overtuigingen op die je beperken (bijv. "Ik kan niet sparen," "Succes is niet 

voor mij," "Ik ben niet goed met geld").

Herschrijf Deze

Schrijf diezelfde overtuigingen opnieuw, maar dit keer als iets krachtigs en positiefs (bijv. "Ik 

kan leren sparen," "Succes is voor iedereen die ernaar streeft, ook voor mij," "Ik word beter met 

geld naarmate ik oefen").

Visualiseer

 Sluit je ogen en stel je voor hoe je leven eruit ziet als die overtuigingen je niet langer 

tegenhouden. Hoe voel je je? Wat zie je? Dit helpt je om je hersenen en lichaam te 

herprogrammeren.



Tot Slot

Het doorbreken van de vicieuze cirkel van gebrek is geen makkelijk proces, maar het is 

absoluut mogelijk. Het begint met kleine veranderingen in hoe je denkt, voelt en handelt. Onthoud, 

jouw huidige situatie is niet jouw bestemming. Je hebt de kracht om dit te doorbreken – net zoals 

Amina dat deed – en een toekomst op te bouwen gevuld met overvloed, vrede en mogelijkheden.

Kortom, gebrek is slechts een tijdelijk verhaal dat je kunt herschrijven. Het enige wat je 

nodig hebt, is de moed om de eerste pagina om te slaan.



EXTRA SECTIE

Voor Degenen Die Denken "Dit Is Zweverig"

Als je tot nu toe hebt gelezen en jezelf vaak hebt afgevraagd, "Is dit allemaal niet een 
beetje te zweverig?", weet dan dat je niet de enige bent. Ideeën zoals mindset, overvloed en het 

doorbreken van negatieve energie kunnen in eerste instantie wat vaag of overdreven klinken. Maar 

laten we een stap terug nemen en het praktisch bekijken. Wat je in dit boek leest, is niet magie of 

abracadabra. Het is gebaseerd op psychologische principes en wetenschappelijke inzichten. Laten 

we dat even ontleden.

Het Fundament van Psychologie en Gedrag

De invloed van gedachten op ons gedrag en resultaat is niet iets "nieuws" of "alternatief". Het 

is iets waar psychologen en wetenschappers al lange tijd onderzoek naar doen. Een klassiek 

voorbeeld hiervan is de self-fulfilling prophecy. Dit concept laat zien dat wanneer je ergens in gelooft 

– positief of negatief – je onbewust dingen gaat doen die dat geloof bekrachtigen.

Bijvoorbeeld:

 Als je denkt, "Ik zal waarschijnlijk falen in dit project," ben je minder geneigd om er 

volledig voor te gaan. En daardoor, je raadt het al, neemt de kans op falen toe.

 Als je echter denkt, "Ik heb misschien hulp nodig, maar ik kan dit leren en 

proberen," ben je eerder geneigd om oplossingen te zoeken en harder te werken, 

wat je kansen op succes vergroot.

Dit gaat niet om vage positiviteit, maar om hoe je brein en gedrag samenwerken. Wat we 

noemen "mindset" werkt als een filter, een lens waardoor je de wereld bekijkt. Wanneer je jouw 

lens helder maakt, krijg je een realistischer beeld van wat mogelijk is en ga je daarnaar handelen.

Ons Brein Is Gemaakt om Te Leren

Je hersenen zijn gemaakt om te veranderen. Dit heet neuroplasticiteit. Het betekent dat de 

verbindingen in je hersenen veranderen en zich aanpassen, afhankelijk van wat je denkt, ervaart en 

herhaalt. Stel dat je jarenlang hebt geloofd dat "rijkdom niets voor mensen zoals ik is". Dat geloof is 

zo vaak herhaald dat het een sterke neurale verbinding is geworden.

Maar hier komt het goede nieuws. Door actief te focussen op nieuwe gedachten, kun je 

letterlijk nieuwe verbindingen vormen. Een gedachte zoals “Ik kan leren hoe ik financieel sterker 

word” voelt in het begin misschien ongemakkelijk, maar hoe vaker je hem herhaalt, hoe sterker die 

verbinding wordt.



Praktisch voorbeeld? Denk aan het leren van nieuwe vaardigheden, zoals autorijden of 

koken. De eerste keer voelde het onmogelijk, maar door herhaling en kleine stappen werd het iets 

vertrouwds. Je brein werkt op dezelfde manier met je overtuigingen over jezelf en geld.

Zweverigheid Wegnemen met Praktische Voorbeelden

Laten we dit verder vertalen naar wat je in het dagelijks leven kunt toepassen. Hier zijn een 

paar concrete voorbeelden van hoe mindset en persoonlijke groei praktisch werken:

1. Je Woonplaats of Omgeving Beïnvloedt Je Gedachten

Als je bijvoorbeeld opgroeit in een buurt waar financiële stress en negatieve overtuigingen 

domineren, dan word je vaak beïnvloed door die omgeving. Maar stel dat je besluit om boeken te 

lenen over persoonlijke ontwikkeling in plaats van alleen te dealen met wat je meekrijgt. Je begint 

je geest bewust te vullen met andere verhalen en mogelijkheden.

2. Dankbaarheid Is Geen Hype

Vaak hoor je mensen praten over "dankbaar zijn" en misschien denk je, wat heeft dat met 

geld of succes te maken? Een kleine studie kan dit helder maken. Stel dat je elke dag één minuut 

besteedt om drie dingen op te noemen waar je blij mee bent, bijvoorbeeld:

"Ik heb een dak boven mijn hoofd."

"Ik heb mensen die om mij geven."

"Ik heb de kracht om verandering te brengen in mijn leven."

Wat gebeurt er? Je hersenen beginnen zich te focussen op wat goed gaat, in plaats van alleen 

op wat ontbreekt. Dit vermindert stress en geeft ruimte om helder te denken en actie te 

ondernemen.

3. Van Idee Naar Actie

Een mindset van overvloed betekent allerminst dat je wacht tot het universum alles voor je 

regelt. Het betekent dat je gelooft dat oplossingen bestaan en dat je bereid bent om ze te vinden. 

Een voorbeeld:

Je hebt financiën die niet op orde zijn. Een schaarste mindset zegt, "Ik kan niets doen, want 

ik ben slecht met geld." Een overvloed mindset zegt, "Ik kan vandaag een klein bedrag sparen en 

YouTube-video's bekijken over budgetteren."

Het verschil? Actie. Niemand zegt dat het makkelijk is, maar het begint altijd met een eerste 

stap.

Jouw Eigen Bewijs Creëren



Een van de makkelijkste manieren om overtuigd te raken van deze principes is door het 

gewoon te proberen. Je hoeft er niet volledig in te geloven, zolang je openstaat om te 

experimenteren. Hier is wat je kunt doen om te testen of deze ideeën voor jou werken:

1. Start Klein

Probeer één eenvoudige affirmatie, zoals “Ik ben in staat om kleine stappen te zetten.” Zeg 

dit een week lang elke ochtend hardop en kijk wat er gebeurt.

2. Wees Je Eigen Onderzoeker

Krijg inzicht in je gedrag. Houd een week lang bij hoe vaak je jezelf dingen hoort zeggen als 

"Dat kan ik niet" of "Dit is te moeilijk." Noteer deze gedachten en kijk of je ze kunt ombuigen naar 

iets positievers.

3. Herken Verschil in Energie

Sommige lezers vinden het te abstract om te denken in termen van ‘energie’. Maar zie het 

simpelweg als je stemming en houding. Vraag jezelf dagelijks:

 Voel ik me opgeladen of uitgeput?

 Wat veroorzaakt die uitputting? Wat draagt bij aan mijn energie?

Kleine aanpassingen, zoals wandelen, mediteren of lachen met vrienden, kunnen je energie 

verschuiven. En dat kan een wereld van verschil maken in de acties die je vervolgens neemt.

Tot Slot – Je Hoeft Niet Alles Gelijk Te Geloven

Het mooie van persoonlijke groei en mindsetwerk is dat je het in je eigen tempo kunt 

ontdekken. Je hoeft niet alles in één keer te geloven of toe te passen. Maar sta jezelf toe om te 

onderzoeken. Het enige wat je nodig hebt, is een vleugje nieuwsgierigheid en de bereidheid om iets 

nieuws te proberen.

Dus zelfs als deze ideeën in het begin "zweverig" lijken, probeer ze eens als experiment. 

Zodra je de eerste kleine veranderingen ziet – zoals een helderder hoofd, enthousiaste acties, en 

betere resultaten – kun je zelf concluderen hoeveel waarde het heeft. Geloof hoeft niet in één dag te 

komen, maar elke kleine verandering in denken is een stap dichter bij een rijker en vrijer leven. Ga 

jij het proberen?


