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Wanneer kom je thuis

Wanneer kom je thuis?

Als je hart ook mee mag komen

Thuis, dat is waar je dromen kan

En thuis is bovendien, ergens waar ze je niet zien, 

op ‘t moment dat je kwetsbaar bent en naakt

De veiligheid van thuis te zijn

Zonder een masker , zonder schone schijn

En dat je niet steeds overspoeld wordt met emoties van de anderen

Waar je toch niets aan kunt veranderen

Omdat je ze niet kent

Net zoals zij, die jou niet kennen

Zoals je kwetsbaar , naakt

Zoals je tussen muren, als je thuis bent 



Opluchting

Opluchting, na donkere dagen

Het gewone leven terug, daar was ik aan toe

Van feestdagen word ik zo moe

Het is altijd een moment , om teleurgesteld te raken

Misschien omdat je altijd weer teveel verwacht

Of omdat je merkt dat je toch weer alleen bent

En niet iemands nummer één bent

Al had je dat gedroomd of toch gedacht

Ik voelde steeds weer het verdriet

Maar kon er toch niet over praten

Onderging het maar gelaten

Alles wat ik achterliet

In ‘t oude jaar

En nu de wolken opgetrokken zijn

De kruitdampen, de oliebollen

Heb ik geen last meer, van het ding

De berg waar ik zo tegenop zag

De decembermaand

Nu voel ik me al beter

Opluchting 



Weer vrij

Omdat de liefde die niet kwam , waarschijnlijk ook niet meer zal komen

Zo gaat dat soms , met mooie dromen

Het lijkt heel wat maar kan ineens als een zeepbel uit elkaar spatten

Het waarom is nog steeds niet te bevatten

Daar kom ik toch nooit bij

En nu ben ik weer vrij

Zonder verwachtingen, en maar zien wat er zal komen

Ook al blijf ik altijd dromen, ik wil niet meer dezelfde pijn

Een illusie na te jagen, zoveel jaren , zoveel dagen

En dan uiteindelijk met lege handen staan

En alsnog alleen te zijn

Nu voel ik me weer vrij , om te gaan en om te komen

Nieuwe ervaringen en dromen

En te delen, wat ik in mijn hart heb

Dat is de liefde, en in overvloed

Ik kan weer leven , ik kan geven

En weer dromen, gaan en komen

En de liefde laten stromen

Ik ben weer vrij, en dat is goed



Als je al te laat bent

Als je al te laat bent ,hoef je ook niet meer te haasten

Voor wie zou je je druk gaan maken

Je hebt alleen jezelf er mee

En gaat het sneller als je haast hebt ? – nee! –

Want in de haast en stress vergeet je

En dan duurt het net zo lang

Dat weet je

Dus wanneer je al te laat bent

Doe dan ook maar rustig aan

Zodat je als je arriveert

Nog benen hebt, om op te staan



Blesseren

Als je net weer begint met sporten

Dan moet je niet forceren 

Want dan kan je je blesseren 

En dan gaat het niet goed

Zo is het soms ook met de liefde

Wie te snel , teveel wilt

Te geforceerd , omdat je misschien al heel lang verlangt naar de momenten 

Van de liefde , die je graag wilt delen

Kan soms in de val lopen, van oude angsten of patronen , die als pijn weer kunnen 

opspelen 

Dus als je net begint met sporten

Of je hart weer openstelt, niets gaan forceren 

Want als je veel te snel te veel wilt

Kan je je ook weer blesseren 



Mijn vriend

Sommige mensen zien hun kat als hun kind

Ik had dat niet

Mijn kat , dat was mijn vriend, met wie ik samen opgroeide

Daarom heb ik nu zo’n verdriet

Dat hij me moest verlaten

Dat zijn tijd al was gekomen

Soms zie ik hem nog, in mijn dromen

Maar als ik wakker ben, is hij er niet

Nooit had ik kunnen bedenken

Een jaar geleden, dat hij er nu niet meer zou zijn

Oké, hij deed niet aan de lijn

En hij werd al ouder, maar leek toch nog fit

En toen ineens , was er die dag

En moest ik afscheid nemen

Voor ‘t eerst , was ik alleen

Mijn vriend, zijn tijd was nu gekomen

Hij moest nu ergens anders heen



Jodocus

Er was weer een jodocus door het ijs gezakt

Omdat hij op de sloot ging staan, met een laagje ijs , nog veel te dun om op te lopen

En met een nat pak moest hij het bekopen

Nu de rest van de dag op school met natte kleren aan

Omdat hij zo nodig al op ‘t dunne ijs moest staan

Soms doen mensen dingen, die niet kunnen

Omdat de basis veel te dun is, de tijd er nog niet rijp voor is

En onherroepelijk zak je dan door het ijs

Het is vervelend, maar zó word je wijs

En dat je de balans zoekt, het moment herkent

En dan uiteindelijk dan niet meer zo’n jodocus bent


