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VOORWOORD  

 

 

Een belangrijke boodschap in geschriften als de Yoga Sutra’s van 
Patanjali, de Bhagavad Gita, de Dhammapada en andere teksten van de 

klassieke wijsheidtradities is inspiratie over hoe wij mensen in liefde 

(samen) kunnen leven.  

Ik weet zeker dat wij, iedere creatie hier op aarde, in essentie goedwillend en liefdevol zijn. Ik weiger te accepteren ‘dat wij mensen nou eenmaal zo zijn’ en met dat ‘zo’ wordt dan al het negatieve in ons 
bedoeld.  

Door te begrijpen welke sluiers ons het zicht op onze ware 

essentie ontnemen, zal je aan de bak moeten, want die sluiers zijn van 

behoorlijk dicht geweven stof gemaakt. Toch hoef je daarvoor echt 

niet als kluizenaar in een grot in de Himalaya te verblijven, 

bloedserieus door het leven te gaan of de meest acrobatische 

lichaamshoudingen aan te nemen.  

Eeuwenlang hebben wijze mensen ons willen helpen door 

adviezen na te laten. De yamas en niyamas zijn tien van die bullet 

points die ons kunnen helpen op ons levenspad.  

 

Dus trek je wandelschoenen aan, stop extra proviand in je rugzakje en 

ga op pad. 

 

 

Ik wens je veel inspiratie. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


