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Hoofdstuk 1: Inleiding tot Urbex

 1.1 Wat is Urbex?

Urban Exploration, vaak afgekort tot Urbex, is de 

praktijk van het verkennen van verlaten, verborgen 

of ontoegankelijke stedelijke ruimtes. Deze 

activiteit combineert een fascinatie voor het 

onbekende met een diep respect voor geschiedenis 

en architectuur. Urbexers treden plaatsen binnen 

die vaak vergeten zijn door de maatschappij, 

variërend van verlaten fabrieken en ziekenhuizen 

tot oude theaters en ondergrondse tunnels.

 1.2 De Aantrekkingskracht van Urbex

De aantrekkingskracht van urbex ligt in de unieke 

combinatie van avontuur, mysterie en 

geschiedenis. Voor velen biedt het een ontsnapping 

aan de dagelijkse routine en een kans om plekken 

te ontdekken die anderen over het hoofd zien. De 

serene verlatenheid, gecombineerd met de verhalen 

die deze locaties herbergen, creëert een sfeer die 

zowel rustgevend als opwindend kan zijn.

 1.3 Filosofie en Motivatie

De filosofie achter urbex gaat verder dan 

simpelweg het verkennen van verlaten plaatsen. 

Het draait om het begrijpen en respecteren van de 

geschiedenis die in deze ruimtes is vastgelegd. 
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Urbexers worden vaak gedreven door een 

verlangen om verhalen te ontdekken die vergeten 

of onderdrukt zijn. Deze motivatie leidt tot een 

dieper begrip van de stedelijke evolutie en de 

menselijke impact op de omgeving.

 1.4 De Basisprincipes van Urbex

Binnen de urbex-gemeenschap heersen enkele 

kernprincipes die de activiteiten en het gedrag van 

urbexers sturen:

- Respect: Voor de locatie, eigenaars en het 

erfgoed. Urbexers vermijden het beschadigen van 

structuren en persoonlijke bezittingen en tonen een 

respectvolle houding ten opzichte van de 

geschiedenis van de plek.

- Veiligheid: Het minimaliseren van risico's door 

goede voorbereiding en voorzorgsmaatregelen. 

Urbexers investeren in goede uitrusting en zijn 

zich bewust van de gevaren die gepaard gaan met 

het verkennen van verlaten locaties.

- Minimal Impact: Het achterlaten van de locatie 

zoals je deze aantreft, zonder schade of verstoring. 

Dit betekent het meenemen van afval en het 

vermijden van het aanbrengen van enige vorm van 

verandering.

- Documentatie: Het vastleggen van ontdekkingen 

door fotografie of video om de geschiedenis 
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levendig te houden. Dit draagt bij aan het behoud 

van culturele verhalen en dient als inspiratie voor 

anderen.

 1.5 Urbex als Kunstvorm

Urbex wordt vaak beschouwd als een kunstvorm, 

vooral door de fotografen die de verlaten ruimtes 

vastleggen. De schoonheid van verval, het spel van 

licht en schaduw, en de unieke composities van 

vergeten structuren vormen krachtige visuele 

verhalen. Urbex-fotografie benadrukt de esthetiek 

van verval en het narratieve potentieel van verlaten 

plekken, waardoor het een interdisciplinair 

samenspel is van kunst, geschiedenis en avontuur.

 1.6 Persoonlijke Drang tot Exploratie

De motivatie om urbex te beoefenen varieert van 

persoon tot persoon. Sommigen worden gedreven 

door een liefde voor geschiedenis, terwijl anderen 

hunkeren naar avontuur en het onbekende. Voor 

velen is het een combinatie van beide, waarbij de 

spanning van het ontdekken van nieuwe locaties 

hand in hand gaat met het verlangen om verhalen 

te onthullen die de tand des tijds hebben doorstaan.

 1.7 Urbex als Gemeenschapsgevoel

Naast individuele verkenningen vormt urbex een 

gemeenschap van gelijkgestemden die hun passie 

delen. Deze gemeenschap ondersteunt elkaar door 



10

het delen van kennis, technieken en locaties. Het 

gemeenschapsgevoel versterkt de ervaring en zorgt 

voor een gevoel van verbondenheid onder urbexers 

wereldwijd.


