Creéer je Eigen Geur:
Natuurlijke Parfums uit
je Tuin

Van Bloem tot Fles: Ontdek de Kunst van Zelf
Parfum Maken
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Inleiding: De Kunst van Natuurlijke Parfums

De Geschiedenis van Parfum

Waarom Kiezen voor Natuurlijke Parfums?

De Basis van Geur: Essenti€¢le Olién en Absolues
Geurtonen Begrijpen: Top-, Hart- en Basisnoten
Planten uit de Tuin: Geschikte Geurbronnen
Oogsten en Bewaren van Aromatische Planten
Extractiemethoden: Olie, Alcohol en Hydrolaten

Het Samenstellen van een Parfumrecept

. Stap-voor-Stap: Je Eigen Parfum Maken

. Experimenteren met Geurcombinaties

. Bewaren en Presenteren van Je Parfum

. Veelvoorkomende Problemen en Oplossingen

. Duurzaamheid en Veiligheid bij Zelf Parfum

Maken
Inspirerende Recepten uit het Seizoen
Parfum als Persoonlijk Cadeau

Aan de Slag: Jouw Geurige Toekomst



Inleiding: De Kunst van
Natuurlijke Parfums

Stel je voor: een wolkje zomerroos in de ochtenddauw, het
kruidige aroma van vers geplukte lavendel, of de
verkwikkende frisheid van munt die je bij iedere beweging
omhult. Dit zijn geen dromen die gereserveerd zijn voor
dure parfumhuizen, maar geurbelevenissen die je z¢lf kunt
creéren — rechtstreeks uit je eigen tuin. De kunst van
natuurlijke parfums is een eeuwenoude traditie die
uitnodigt om te vertragen en met aandacht de zintuigen te
openen. Het is een ambacht waarin je leert luisteren naar je
neus én naar de natuur, waarbij je jouw persoonlijke
geurverhaal samenstelt uit wat de aarde te bieden heeft.

Natuurlijke parfums onderscheiden zich door hun puurheid
en levendigheid. In tegenstelling tot synthetische geuren,
die vaak uit laboratoria komen, worden natuurlijke
parfums samengesteld uit de vluchtige olién en extracten
van echte bloemen, bladeren, schors en zaden. Elke
druppel bevat de essentie van een plant, met alle subtiele
nuance die het seizoen, de bodem en het klimaat eraan
hebben meegegeven. Het resultaat is een parfum dat niet
alleen heerlijk ruikt, maar ook verbonden is met een plek,
een moment, en met jou als maker.

Zelf parfum maken is een spannend proces waarin
creativiteit, kennis en experiment samenkomen. Het vraagt
om een open blik en een nieuwsgierige geest. Je leert niet
alleen geurige planten herkennen en verwerken, maar ook
de taal van geurnoten spreken: hoe een frisse topnoot zich
ontvouwt, hoe een bloemig hart blijft hangen en hoe een
warme basisnoot diepte en karakter geeft. Je ontdekt hoe je



met eenvoudige extractiemethoden — zoals het maken van
olién, tincturen of hydrolaten — de aromatische schatten uit
je tuin kunt vangen en bewaren.

Deze reis begint bij het observeren van je eigen omgeving.
Welke planten groeien er om je heen? Welke geuren
lokken je naar buiten, welke roepen herinneringen op?
Door bewust te oogsten en te werken met ingrediénten uit
je tuin, creéer je niet alleen een unieke geur, maar bouw je
ook een band op met de natuur. Je leert respectvol omgaan
met planten, oogst op het juiste moment, en ontdekt hoe je
hun aroma’s optimaal benut zonder verspilling.

Natuurlijke parfums maken nodigt uit tot experimenteren.
Er zijn geen strakke regels — enkel richtlijnen en inspiratie
om je op weg te helpen. Door te spelen met verhoudingen,
extractiemethoden en combinaties, ontwikkel je stap voor
stap je eigen geurpalet. Elk parfum dat je samenstelt is
persoonlijk en uniek, een levend kunstwerk dat met de tijd
en het seizoen mee verandert.

In dit boek neem ik je mee van de eerste geurfantasie tot
het bottelen van je eigen parfum. Je leert hoe je planten
kiest, oogst en verwerkt, hoe je geuren combineert, en hoe
je jouw creaties veilig gebruikt en bewaart. Onderweg deel
ik inspirerende recepten, praktische tips en inzichten uit de
rijke geschiedenis van de parfumerie. Of je nu een subtiele
bloemenmist wilt maken, een kruidige body-olie of een
intens parfum voor speciale gelegenheden: de
mogelijkheden zijn eindeloos, en altijd helemaal van jou.

Laat je inspireren door de natuur, laat je leiden door je neus
en durf te creéren. De kunst van natuurlijke parfums ligt
binnen handbereik — en begint, heel eenvoudig, bij een
wandeling door je tuin.



De Geschiedenis van Parfum

De reis van parfum begint in de nevelen van de oudheid,
waar geur een diepere betekenis had dan louter verfraaiing.
Parfum — afgeleid van het Latijnse ‘per fumum’, wat ‘door
rook’ betekent — werd oorspronkelijk vooral gebruikt bij
rituelen en offers. Vele oude beschavingen ontdekten de
kracht van geur als brug tussen het aardse en het
goddelijke, tussen lichaam en ziel. Aromatische kruiden,
harsen en bloemen werden verbrand, gemalen of gemengd
met oli€én om goden te eren, ruimtes te zuiveren, of om het
lichaam te balsemen.

In het oude Egypte, duizenden jaren voor onze jaartelling,
was parfum verweven met het dagelijks leven.
Egyptenaren vervaardigden geurende oli€n uit lelies,
mirre, wierook en kaneel, waarmee ze zichzelf insmeerden
of hun huizen parfumeerden. Koningin Cleopatra stond
bekend om haar liefde voor rozengeur, en zelfs gratkamers
werden voorzien van geurige zalven en balsems als teken
van respect en als begeleiding op de reis naar het
hiernamaals. Parfum was een symbool van status en
zuiverheid, en speelde een hoofdrol in religieuze en sociale
ceremonies.

Ook in het oude Mesopotami€, Perzi€ en India ontwikkelde
de kunst van de parfumerie zich. In India werden al eeuwen
geleden distillatietechnieken toegepast om
bloemenextracten te verkrijgen. De Rigveda, een van de
oudste heilige teksten, beschrijft het gebruik van
aromatische stoffen in offers. Perzische parfumeurs
perfectioneerden het distilleren van rozenwater, een
techniek die later via de Arabieren naar Europa werd
gebracht.



In het oude Griekenland en Rome evolueerde parfum naar
een verfijnde luxe. Griekse artsen en filosofen
onderzochten de geneeskrachtige werking van geuren.
Hippocrates raadde het gebruik van aromatische baden
aan, terwijl de Romeinen publieke badhuizen vulden met
geurige olién en bloemen. Parfum was er niet alleen voor
de elite; het werd toegankelijk voor verschillende lagen
van de bevolking en vond zelfs zijn weg naar de kleding
en het haar.

De Middeleeuwen brachten een tijdelijke terugval in het
gebruik van parfum in Europa, mede door religieuze
restricties en de val van het Romeinse Rijk. Toch bleven
kloosters belangrijke centra voor de kennis van planten en
geurige extracten. In de Arabische wereld bloeide de
parfumerie juist op. Wetenschappers als Avicenna (Ibn
Sina) introduceerden de stoomdestillatie, waarmee
essenti€le olién uit planten gewonnen konden worden.
Deze uitvinding zou de basis vormen voor de moderne
parfumerie.

Met de kruistochten en de handel over de Zijderoute
keerden geurige specerijen, bloemen en technieken terug
naar Europa. Tijdens de Renaissance veroverde parfum
opnieuw de harten van de elite. In Itali€, Frankrijk en
Spanje ontstonden geurige wateren, balsems en poeders,
vaak gemaakt van lokale bloemen en kruiden. De stad
Grasse, gelegen in Zuid-Frankrijk, groeide uit tot het
kloppend hart van de parfumindustrie dankzij het ideale
klimaat voor rozen, jasmijn en lavendel. Hier werden
nieuwe extractiemethoden ontwikkeld, zoals enfleurage,
waarbij bloemblaadjes hun geur afgaven aan vetten.

In de 18e en 19¢ eeuw werd parfum steeds meer een
persoonlijk sieraad. Geur werd een manier om



