
  

  

  

  

  

  

  

Bouw je Eigen 

Aquaponics Systeem 

Duurzaam voedsel kweken met vis en planten 

in harmonie 
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Inleiding tot Aquaponics 

Aquaponics is een innovatieve teeltmethode waarbij 

viskweek (aquacultuur) en het telen van planten zonder 

aarde (hydroponics) op een slimme manier worden 

gecombineerd. In een aquaponicssysteem leven vissen en 

planten samen in een gesloten, circulerend watersysteem. 

De uitwerpselen van de vissen worden door bacteriën 

omgezet in voedingsstoffen die door de planten worden 

opgenomen. Tegelijkertijd zuiveren de planten het water, 

dat vervolgens weer schoon terugstroomt naar de vissen. 
Hierdoor ontstaat een natuurlijk evenwicht, een mini-

ecosysteem dat zichzelf grotendeels in stand houdt.  

Het idee achter aquaponics is niet nieuw. Al in de oudheid 

maakten beschavingen zoals de Azteken gebruik van 

systemen waarbij planten en vissen elkaar ondersteunden. 
De moderne aquaponics is echter verder ontwikkeld met 

behulp van wetenschappelijke inzichten en technologische 

verbeteringen, waardoor het nu mogelijk is om zelfs thuis 

op kleine schaal efficiënt voedsel te kweken. Aquaponics 

past perfect binnen de trend van duurzame, lokale 

voedselproductie en het streven naar een kleinere 

ecologische voetafdruk.  

Een van de grootste voordelen van aquaponics is het 

aanzienlijk lagere waterverbruik vergeleken met 

traditionele landbouw. Doordat het water continu wordt 

hergebruikt en slechts minimaal wordt aangevuld, is het 

systeem bijzonder efficiënt. Bovendien zijn er nauwelijks 

chemische bestrijdingsmiddelen of kunstmest nodig, 

omdat het systeem met natuurlijke processen werkt. Dit 

maakt aquaponics tot een milieuvriendelijke keuze voor 



iedereen die bewuster wil omgaan met voedselproductie en 

het milieu.  

Aquaponics biedt daarnaast de mogelijkheid om het hele 

jaar door verse groenten, kruiden en zelfs fruit te kweken, 

samen met gezonde vissen zoals tilapia, forel of 

goudvissen. Het is geschikt voor zowel binnen als buiten 

en kan worden aangepast aan vrijwel elke beschikbare 

ruimte, van een vensterbank tot een grote tuin. Ook op een 

balkon of in een kas is het mogelijk een productief systeem 

op te zetten.  

Dit boek laat zien dat aquaponics voor iedereen haalbaar 

is—of je nu een beginnende hobbyist bent of al ervaring 

hebt met tuinieren of vissen houden. Je leert hoe het 

systeem werkt, welke materialen je nodig hebt, hoe je het 
zelf kunt bouwen en onderhouden, en hoe je het maximale 

uit je oogst haalt. Door zelf aan de slag te gaan met 

aquaponics, kun je niet alleen genieten van verse, 

smaakvolle producten, maar lever je ook een waardevolle 

bijdrage aan een duurzamere toekomst.  



De Basisprincipes van 

Aquaponics 

Aquaponics berust op een ingenieus samenspel tussen drie 

hoofdcomponenten: vissen, planten en micro-organismen. 

Om een succesvol systeem te bouwen en te onderhouden, 

is het essentieel om de onderlinge relaties en de 

biologische en chemische processen te begrijpen die ten 

grondslag liggen aan dit mini-ecosysteem. In dit hoofdstuk 

worden de fundamenten van aquaponics uitgebreid 

uitgelegd, zodat je goed voorbereid bent op het ontwerpen 

en opzetten van je eigen systeem.  

Het hart van een aquaponicssysteem is de kringloop van 

water en voedingsstoffen. Vissen worden gevoed met 

speciaal voer en produceren afvalstoffen, voornamelijk in 

de vorm van ammoniak via hun kieuwen en uitwerpselen. 

Ammoniak is in hoge concentraties schadelijk voor vissen, 

maar vormt de basis voor de voedselkringloop in 
aquaponics. Hier komen bacteriën om de hoek kijken: 

speciale nitrificerende bacteriën, die zich vooral in het 

filtermateriaal en op oppervlakken in het systeem vestigen, 

zetten ammoniak via een proces dat nitrificatie heet eerst 

om in nitriet en vervolgens in nitraat. Nitraat is een 

uitstekende voedingsstof voor planten, die het opnemen 

via hun wortels.  

Planten fungeren in het systeem als natuurlijke filters. 

Door nitraat en andere voedingsstoffen uit het water op te 

nemen, reinigen ze het water, dat daarna weer veilig terug 

kan stromen naar het visbassin. Op deze manier ontstaat 

een constante cyclus: vissen voeden de planten, planten 

zuiveren het water voor de vissen. Micro-organismen 



vervullen een onmisbare schakel in deze keten en zorgen 

ervoor dat afvalstoffen worden omgezet in bruikbare 

voeding voor de planten.  

Waterkwaliteit is een cruciale factor in aquaponics. De pH-

waarde, temperatuur, zuurstofgehalte, ammoniak-, nitriet- 

en nitraatconcentraties moeten allemaal binnen veilige 

marges blijven voor zowel vissen als planten. Omdat 

aquaponics een gesloten systeem is, is het belangrijk om 

een stabiel evenwicht te behouden. Regelmatige 
monitoring en kleine aanpassingen zijn soms nodig om het 

systeem gezond te houden.  

Naast het biologische evenwicht speelt ook het ontwerp 

van het systeem een grote rol. Er zijn verschillende 

manieren waarop het water tussen de visbak en het 
plantengedeelte kan circuleren. De meest voorkomende 

methode is het gebruik van een pomp die het water uit het 

visbassin naar het growbed transporteert, waarna het water, 

door zwaartekracht of via een overloopsysteem, 

terugstroomt naar de vissen. Filters, zoals mechanische 

filters voor grove deeltjes en biofilters voor bacteriële 

omzetting, zijn vaak geïntegreerd om de waterkwaliteit te 

waarborgen.  

Licht is een andere belangrijke basisvoorwaarde. Planten 

hebben voldoende licht nodig voor fotosynthese en een 

gezonde groei. Afhankelijk van de locatie van het systeem 

kan dit natuurlijk zonlicht zijn of kunstmatige verlichting 

zoals LED-lampen. Voor vissen is het belangrijk om stress 

te vermijden door een stabiel dag-nachtritme aan te 

houden.  

Het voeren van de vissen heeft direct invloed op het hele 

systeem. Te veel voer leidt tot een ophoping van 


