
  

  

  

  

  

  

  

Word Wie Je Wil: 

LARP voor Beginners 

Ontdek de magie van het rollenspel en stap in 

een nieuw avontuur 
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Inleiding: De Magie van LARP 

Misschien heb je het je wel eens afgevraagd: hoe zou het 

zijn om een onverschrokken ridder, een sluwe spion of een 

machtige tovenaar te zijn? Wat als je voor een dag – of 

zelfs een heel weekend – je eigen leven opzij kon zetten en 

volledig kon opgaan in een andere wereld? Live action 

roleplay, kortweg LARP, maakt deze fantasie 

werkelijkheid. Het is een unieke vorm van spel die je 

uitnodigt om te experimenteren met identiteit, 

samenwerking en verbeeldingskracht. 

LARP is meer dan alleen een verkleedpartij of toneelspel. 

Het is een samensmelting van verhalen vertellen, 

improvisatie, theater, spelregels en sociale interactie. Je 

stapt letterlijk en figuurlijk in de schoenen van een 

zelfgecreëerd personage en bepaalt samen met anderen hoe 
het avontuur verloopt. Elk LARP-evenement is anders: 

sommige verhalen spelen zich af in middeleeuwse 

fantasiewerelden, andere in een nabije toekomst of zelfs in 

de straten van je eigen stad. Wat ze allemaal gemeen 

hebben, is de kracht van het samen beleven en vormgeven 

van een verhaal. 

De magie van LARP zit vaak in de kleine momenten. Het 

is de spanning als je in het donker een geheime boodschap 

overbrengt, de euforie wanneer een groot plan slaagt of het 

onverwachte gevoel van vriendschap met mensen die je 

pas net hebt ontmoet. LARP biedt ruimte voor creativiteit 

en persoonlijke groei. Je ontwikkelt nieuwe vaardigheden, 

leert om je in te leven in anderen en ontdekt kanten van 

jezelf die je in het dagelijks leven misschien niet zo snel 

tegenkomt. 



Voor veel mensen is LARP een welkome ontsnapping aan 

de sleur van alledag. Het is een plek waar je fouten mag 

maken, opnieuw mag beginnen en ongegeneerd mag 

spelen. Tegelijkertijd vraagt het om respect, samenwerking 
en verantwoordelijkheid: je bouwt samen een wereld op, 

en iedereen draagt daar zijn of haar steentje aan bij. Het is 

precies deze combinatie van vrijheid en verbondenheid die 

LARP zo bijzonder maakt. 

Of je nu een ervaren rollenspeler bent of nog nooit van 
LARP hebt gehoord, dit boek nodigt je uit om je te laten 

verrassen. Je vindt hier praktische informatie, inspirerende 

voorbeelden en persoonlijke verhalen van spelers. Samen 

verkennen we stap voor stap hoe je je eerste LARP-

ervaring vormgeeft. Want de eerste stap naar een nieuw 

avontuur begint met nieuwsgierigheid – en die heb je al 

gezet door dit boek te openen. Welkom in de magische 

wereld van LARP. Word wie je wil – de reis begint hier. 



Wat is LARP? 

LARP staat voor Live Action Roleplay, oftewel: rollenspel 

waarbij je niet alleen een personage speelt, maar die rol 

ook daadwerkelijk 'live' uitbeeldt. Waar je bij traditioneel 

rollenspel aan tafel zit en je personage met woorden tot 

leven brengt, neem je bij LARP letterlijk de rol aan. Je 

kleedt je als je personage, beweegt zoals hij of zij zou doen, 

en spreekt met anderen alsof je echt in de wereld van het 

verhaal bent beland. Het is een meeslepende ervaring 

waarbij je fysiek, mentaal en creatief wordt uitgedaagd. 

In essentie is LARP een vorm van interactief theater 

zonder publiek: iedereen is tegelijk acteur én toeschouwer, 

en het verhaal ontvouwt zich door de keuzes en acties van 

de deelnemers. Er is vaak een algemene verhaallijn of 

setting, maar hoe het avontuur precies verloopt, is 
onbekend en afhankelijk van de spelers. Je bent dus niet 

gebonden aan een script. Alles – van gesprekken tot 

gevechten en van diplomatie tot ontdekkingsreizen – 

gebeurt in het moment. Dit maakt elke ervaring uniek. 

Een belangrijk kenmerk van LARP is de balans tussen spel 
en werkelijkheid. Tijdens het spel ben je 'in character': je 

denkt, praat en handelt zoals jouw personage. Zodra het 

spel stopt of je een pauze neemt, ben je weer jezelf – dit 

wordt 'out of character' genoemd. Spelers gebruiken vaak 

duidelijke signalen of afspraken om aan te geven wanneer 

ze wisselen tussen deze twee posities, zodat iedereen weet 

wat spel is en wat niet. 

LARP kent veel verschillende vormen en stijlen. Sommige 

evenementen richten zich op fantasie, vol magie, monsters 

en mythes. Andere spelen zich af in historische tijdperken, 



dystopische toekomsten of zelfs in herkenbare 

hedendaagse omgevingen. Er zijn LARPs die de nadruk 

leggen op avontuur en actie, met spectaculaire (veilig 

uitgevoerde) gevechten en queestes. Andere richten zich 
juist op sociale interactie, politieke intrige of persoonlijke 

verhalen. Voor iedere interesse is er wel een LARP te 

vinden. 

Deelnemen aan een LARP vraagt om een open houding en 

bereidheid om samen te spelen. Je hoeft geen ervaren 
acteur te zijn: het belangrijkste is dat je meedoet, je 

verbeelding gebruikt en respectvol omgaat met andere 

spelers. De sfeer is vaak inclusief en uitnodigend: 

nieuwkomers worden aangemoedigd om vragen te stellen 

en mee te doen op hun eigen tempo. 

Praktisch gezien is LARP vaak een evenement waar je met 

een groep mensen samenkomt op een locatie – dat kan een 

bos zijn, een kasteel, een sportzaal of zelfs een stadspark. 

De organisatie zorgt voor het verhaal, de spelregels en 

soms ook voor decors en rekwisieten. Spelers maken hun 

eigen personage, bedenken een achtergrond en zorgen voor 

een passend kostuum. Tijdens het evenement worden 

scènes gespeeld, uitdagingen aangegaan en relaties 

opgebouwd – allemaal in het kader van het gezamenlijke 

verhaal. 

Veiligheid en respect zijn kernwaarden binnen LARP. 

Omdat je intensief samen speelt en emoties kunnen 

oplopen, zijn er duidelijke afspraken en spelregels. Deze 

zorgen ervoor dat iedereen zich veilig voelt om te 

experimenteren en zich in te leven in een soms onbekende 
rol. Er is altijd ruimte om aan te geven waar je grenzen 

liggen, en er zijn mechanismen om uit het spel te stappen 

als dat nodig is. 


