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Inleiding tot 

Regenwatersystemen 

Regenwater is een waardevolle, natuurlijke bron die vaak 

ongebruikt in het riool verdwijnt. Met het stijgende 

bewustzijn rondom duurzaamheid en de groeiende 

behoefte aan efficiënter watergebruik, wint het opvangen 

en benutten van regenwater snel aan populariteit. Een 

regenwatersysteem stelt je in staat om op een 

milieuvriendelijke en kostenbesparende manier gebruik te 

maken van wat de natuur gratis aanbiedt. 

In essentie bestaat een regenwatersysteem uit een aantal 

samenwerkende onderdelen die regenwater opvangen, 

filteren, opslaan en distribueren voor diverse 

huishoudelijke toepassingen. Door het installeren van zo'n 

systeem, kun je regenwater hergebruiken voor 

bijvoorbeeld het besproeien van de tuin, het doorspoelen 

van het toilet, of zelfs voor de wasmachine. Dit vermindert 
de behoefte aan leidingwater en ontlast het rioolstelsel, 

vooral tijdens perioden van zware neerslag. 

Het idee om regenwater te benutten is allerminst nieuw. Al 

eeuwenlang maken mensen wereldwijd gebruik van 

technieken om water op te vangen en op te slaan voor 
droge tijden. In moderne huishoudens zijn de systemen 

echter geavanceerder, efficiënter en beter afgestemd op de 

hedendaagse eisen op het gebied van comfort, veiligheid 

en hygiëne. 

Het bouwen van een eigen regenwatersysteem is 
toegankelijker dan je wellicht denkt. Met de juiste kennis, 

voorbereiding en materialen kun je zelf een functioneel 



systeem realiseren, ongeacht of je een klein balkon of een 

grote tuin hebt. Het is een investering die zich op termijn 

terugbetaalt, zowel financieel als ecologisch. 

Dit boek begeleidt je stap voor stap door het hele proces 

van het ontwerpen, bouwen en onderhouden van een 

regenwatersysteem. Het geeft antwoord op praktische 

vragen, biedt handige tips en laat inspirerende voorbeelden 

zien van uiteenlopende systemen. Door zelf aan de slag te 

gaan met regenwateropvang draag je direct bij aan een 
duurzamere leefomgeving. Je verlaagt je waterverbruik, 

verkleint je ecologische voetafdruk en bent minder 

afhankelijk van steeds schaarser wordende waterbronnen. 

In de volgende hoofdstukken ontdek je waarom regenwater 

opvangen zo waardevol is, welke basisprincipes er gelden, 
en hoe je een systeem afstemt op jouw situatie. Je leert 

meer over de benodigde materialen, het ontwerp, installatie 

en onderhoud, zodat je met vertrouwen aan je eigen 

regenwatersysteem kunt beginnen. 



Waarom Regenwater 

Opvangen? 

Het opvangen van regenwater biedt tal van voordelen, 

zowel voor het milieu als voor je portemonnee. In dit 

hoofdstuk verkennen we de belangrijkste redenen om 

regenwater te benutten, de impact op het waterverbruik en 

het milieu, en de maatschappelijke relevantie van 

regenwateropvang in de huidige tijd. 

1. Besparing op drinkwater 

Drinkwater is een kostbaar goed. In Nederland en België 

wordt het meeste leidingwater geproduceerd uit 
oppervlakte- en grondwater, waarna het uitgebreid wordt 

gezuiverd tot drinkwaterkwaliteit. Een aanzienlijk deel van 

dit hoogwaardige drinkwater gebruiken we echter voor 

toepassingen waarbij deze kwaliteit niet noodzakelijk is, 

zoals het besproeien van de tuin, het wassen van de auto of 

het doorspoelen van het toilet. Door regenwater voor deze 

doeleinden te gebruiken, kun je je drinkwaterverbruik 

aanzienlijk verminderen. Dit vertaalt zich direct in een 

lagere waterrekening, vooral in huishoudens met een grote 

tuin of veel watergebruik. 

2. Ontlasting van het rioolstelsel 

Bij hevige regenbuien kan het rioolstelsel overbelast raken, 

wat kan leiden tot wateroverlast en in sommige gevallen 

zelfs tot overstromingen. Door regenwater lokaal op te 

vangen en te gebruiken, wordt er minder water afgevoerd 

naar het riool. Dit helpt om piekbelastingen te verminderen 

en draagt bij aan het voorkomen van wateroverlast in 



woonwijken. Op grotere schaal kan regenwateropvang 

bijdragen aan het beter beheersen van het stedelijke 

waterbeheer en het beperken van schade door extreme 

weersomstandigheden. 

3. Duurzaamheid en milieuwinst 

Leidingwater produceren, transporteren en zuiveren kost 

energie en grondstoffen. Door regenwater te gebruiken, 

verminder je de vraag naar drinkwater en de daarmee 

gepaard gaande milieu-impact. Bovendien draag je bij aan 

het behoud van natuurlijke waterreserves, die steeds meer 

onder druk staan door bevolkingsgroei, verstedelijking en 

klimaatverandering. Regenwater is van nature zacht, bevat 

weinig kalk en is daarom vaak beter geschikt voor 

toepassingen als het besproeien van planten of het wassen 

van de auto. 

4. Zelfvoorzienend en voorbereid op droogte 

De afgelopen jaren zijn droge periodes en hittegolven 

steeds frequenter geworden. In sommige regio’s worden er 

in de zomer zelfs tijdelijke waterbeperkingen opgelegd. 

Door een eigen regenwatersysteem te installeren, word je 

minder afhankelijk van het openbare waternet. Je bouwt 

een buffer op voor droge tijden en kunt het opgevangen 

water inzetten wanneer je het nodig hebt. Dit is niet alleen 

praktisch, maar vergroot ook je zelfredzaamheid in 

veranderende klimatologische omstandigheden. 

5. Verhogen van de waarde van je woning 

Een goed aangelegd regenwatersysteem is een duurzame 

investering die de waarde van je huis kan verhogen. Steeds 

meer huizenkopers hechten waarde aan milieuvriendelijke 


