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Inleiding tot Duurzame 

Kaarsen 

Kaarsen brengen niet alleen sfeer en warmte in huis, ze zijn 

ook al eeuwenlang een bron van licht, rust en inspiratie. 

Tegenwoordig groeit het bewustzijn over de impact van 

ons dagelijks leven op het milieu. Steeds meer mensen 

kiezen daarom voor producten die minder belastend zijn 

voor de aarde. Duurzame kaarsen maken sluit perfect aan 

bij deze trend. Door zelf kaarsen te maken van 

milieuvriendelijke materialen, kun je genieten van een 

ambachtelijke hobby én bijdragen aan een groenere 

wereld. 

Traditionele kaarsen worden vaak gemaakt van paraffine, 

een aardolieproduct dat bij verbranding schadelijke stoffen 

kan uitstoten. Daarnaast worden er synthetische 

kleurstoffen en geuren toegevoegd die het milieu extra 

belasten. Gelukkig zijn er tegenwoordig veel alternatieven 
beschikbaar, zoals plantaardige wassen (bijvoorbeeld soja-

, koolzaad- of bijenwas), natuurlijke kleurstoffen en 

etherische oliën. Deze materialen zijn niet alleen beter voor 

het milieu, maar vaak ook gezonder voor de luchtkwaliteit 

binnenshuis. 

Duurzame kaarsen maken betekent bewuste keuzes maken 

tijdens het hele proces: van het selecteren van grondstoffen 

tot het hergebruiken van restjes en het kiezen van 

milieuvriendelijke verpakkingen. Door zelf aan de slag te 

gaan, heb je volledige controle over de ingrediënten en kun 

je experimenteren met vormen, kleuren en geuren die 

passen bij jouw stijl en waarden. Bovendien geeft het 



creatief bezig zijn met natuurlijke materialen veel 

voldoening. 

Naast het ecologische aspect, heeft het zelf maken van 

kaarsen nog meer voordelen. Je bespaart op 

verpakkingsmateriaal, voorkomt verspilling door restjes 

was opnieuw te gebruiken en je creëert cadeaus die zowel 

persoonlijk als duurzaam zijn. Kaarsen maken is geschikt 

voor iedereen: van beginnende hobbyisten tot ervaren 

creatievelingen. Met de juiste kennis en materialen kun je 

eindeloos variëren en je eigen unieke kaarsen ontwerpen. 

In dit boek leer je stap voor stap hoe je duurzame kaarsen 

maakt, welke materialen je het beste kunt gebruiken, en 

hoe je veilig en creatief te werk gaat. Je ontdekt hoe 

eenvoudig het is om bewuste keuzes te maken zonder in te 
leveren op sfeer en schoonheid. Of je nu op zoek bent naar 

een nieuwe hobby, je huis wilt verduurzamen of graag 

originele cadeaus geeft: met zelfgemaakte duurzame 

kaarsen maak je een verschil – voor jezelf, voor anderen en 

voor de planeet. 



Benodigde Materialen en 

Gereedschappen 

Om zelf duurzame kaarsen te maken, is het belangrijk om 

te weten welke materialen en gereedschappen je nodig 

hebt. Bewuste keuzes bij het inkopen en gebruiken van 

deze benodigdheden zijn essentieel voor een 

milieuvriendelijk eindresultaat. In dit hoofdstuk krijg je 

een overzicht van de basismaterialen en -gereedschappen 

die je nodig hebt, aangevuld met tips voor duurzame 

alternatieven en waar je op kunt letten bij het aanschaffen 

of hergebruiken ervan. 

1. Was 

Was vormt de basis van elke kaars. Voor duurzame 

kaarsen kies je bij voorkeur voor plantaardige wassen zoals 

sojawas, koolzaadwas of zonnebloemwas. Bijenwas is ook 

een natuurlijke optie, mits afkomstig van verantwoorde 

imkers. Vermijd paraffine en palmwas vanwege hun 

negatieve impact op het milieu. Let bij de aanschaf op 

keurmerken en de herkomst van de was om zeker te zijn 

van een duurzame keuze. 

2. Lonten 

De lont zorgt ervoor dat de kaars gelijkmatig en veilig 

brandt. Kies voor katoenen lonten zonder metaal- of 

loodkern. Er zijn ook lonten verkrijgbaar van hennep of 

organisch katoen. Voor extra duurzaamheid kun je lonten 

kopen die ongebleekt zijn en geen synthetische coating 

bevatten. 



3. Geuren 

Natuurlijke geuren geven je kaars een persoonlijke en 

milieuvriendelijke touch. Gebruik hiervoor etherische 

oliën van biologische kwaliteit. Deze zijn gewonnen uit 

planten, bloemen of kruiden en bevatten geen synthetische 

toevoegingen. Vermijd geuroliën op basis van aardolie of 

met kunstmatige stoffen. 

4. Kleurstoffen 

Voor het kleuren van kaarsen kun je kiezen voor 

natuurlijke pigmenten. Denk aan poeders van specerijen 

(zoals kurkuma of kaneel), gedroogde planten, of minerale 

kleurstoffen. Er zijn ook natuurlijke kleurwasjes te koop 

die speciaal zijn ontwikkeld voor kaarsen. Vermijd 

chemische kleurstoffen, want deze kunnen schadelijke 

stoffen afgeven bij verbranding. 

5. Mallen en vormen 

Kaarsenmallen zijn verkrijgbaar in verschillende 

materialen: siliconen, metaal, glas of gerecycled plastic. 
Siliconen mallen zijn herbruikbaar en flexibel, waardoor je 

de kaarsen makkelijk uit de mal haalt. Je kunt ook creatief 

zijn en mallen maken van lege glazen potjes, oude kopjes, 

of andere hittebestendige materialen. Door bestaande 

voorwerpen te hergebruiken, beperk je de ecologische 

voetafdruk. 

6. Smeltgerei 

Was smelt je het veiligst au bain-marie in een 

hittebestendige smeltpan of een oude steelpan die je 

speciaal voor dit doel gebruikt. Een dubbele boiler 


