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Inleiding: Het Geluid van 

Stilte 

Stilte. Het woord roept beelden op van lege ruimtes, diepe 

bossen bij dageraad, of een kamer waar de tijd lijkt stil te 

staan. Toch is echte stilte zeldzaam. Zelfs op de meest 

afgelegen plekken zijn er altijd geluiden: het ruisen van 

bladeren, het gezoem van insecten, het zachte kraken van 

hout, of het verre gebrom van onweer. Stilte is geen 

volledige afwezigheid van geluid, maar eerder een subtiele 

achtergrond waarin details hoorbaar worden die anders 

verdrinken in de drukte van alledag.  

Field recording—het bewust vastleggen van 

omgevingsgeluiden—begint met het leren luisteren naar 

deze ‘stilte’. Veel mensen beschouwen stilte als iets 

passiefs, maar wie opneemt in het veld ontdekt al snel dat 

stilte actief is. Het is een ruimte die gevuld kan worden met 

aandacht. Door te luisteren naar wat er niet meteen opvalt, 
train je jezelf om dieper te horen, om kleine 

verschuivingen en nuances waar te nemen. Dit proces 

vraagt om geduld, aanwezigheid en een open houding.  

Dit boek nodigt je uit om stilte niet als leegte te zien, maar 

als een klankbord voor alles wat klinkt. In de stad, waar het 
lawaai nooit helemaal wegvalt, kan stilte een zeldzaam 

moment zijn waarin het geroezemoes wordt onderbroken 

door het tikken van een verkeerslicht of het zingen van een 

vroege merel. In de natuur, waar menselijke geluiden 

afwezig zijn, valt op hoe rijk en gelaagd de omgeving 

klinkt: het zachte kabbelen van water, het breken van een 

takje, het ritmisch tikken van regen op bladeren.  



De kunst van field recording is het leren herkennen van 

deze momenten. Stilte is niet het ontbreken van geluid, 

maar het kader waardoor geluid zijn betekenis krijgt. Door 

met aandacht te luisteren, ontdek je dat zelfs het 
ogenschijnlijk stille momenten gevuld zijn met subtiele 

geluiden. Je microfoon wordt een verlengstuk van je oor, 

een instrument om de luisterervaring te verdiepen en te 

bewaren.  

In dit boek zul je leren hoe je de wereld om je heen met 
nieuwe oren kunt benaderen. Je ontdekt hoe stilte kan 

veranderen naarmate de dag vordert, hoe het weer invloed 

heeft op wat je hoort en hoe je door te luisteren naar stilte, 

je omgeving intenser ervaart. Je zult merken dat het vangen 

van stilte niet alleen een technische, maar ook een 

persoonlijke oefening is: een uitnodiging om jezelf open te 

stellen voor het onverwachte.  

Met ‘De Stilte Vangen’ ga je op pad, gewapend met 

nieuwsgierigheid en een opnameapparaat. Je leert de 

waarde van wachten, van het kiezen van het juiste moment, 

en van het luisteren zonder oordeel. Want wie stilte vangt, 

vangt uiteindelijk het leven zelf in zijn meest pure, 

onopvallende vorm.  



Wat is Field Recording? 

Field recording is het vastleggen van geluiden buiten de 

traditionele studio-omgeving. Het is een praktijk waarin je 

met opnameapparatuur de wereld intrekt om geluiden te 

verzamelen zoals ze zich aandienen, ongepland, 

ongefilterd en vaak onvoorspelbaar. Waar muziek meestal 

wordt gecomponeerd en gecontroleerd, is field recording 

een kunst van luisteren, anticiperen en reageren op wat de 

omgeving te bieden heeft. Het is het documenteren van het 

hoorbare landschap, het vangen van momenten die anders 

verloren zouden gaan in de stroom van het dagelijks leven.  

De term ‘field recording’ heeft zijn oorsprong in de vroege 

twintigste eeuw, toen onderzoekers en musici voor het 

eerst draagbare opnameapparaten meenamen naar bossen, 

dorpen en steden om geluiden vast te leggen die binnen de 
muren van een studio niet te vangen waren. Aanvankelijk 

werd deze techniek vooral gebruikt door etnomusicologen 

die volksmuziek of inheemse zang vastlegden, maar al snel 

breidde het toepassingsgebied zich uit. Vandaag de dag 

omvat field recording het opnemen van alles: van geluiden 

uit de natuur en het stedelijke leven tot industriële 

omgevingen en zelfs microscopisch kleine klanken.  

Wat field recording onderscheidt van andere vormen van 

geluidsopname, is de relatie tot de omgeving. De field 

recordist is altijd een gast in een bestaand klanklandschap. 

Je grijpt niet in, maar observeert en documenteert. Je 

registreert het leven precies zoals het klinkt, inclusief de 

toevallige en onvoorspelbare elementen: het blaffen van 

een hond, een plotselinge windvlaag, een verre trein. Elk 

van deze geluiden vertelt een verhaal over de plek, het 

moment en de omstandigheden waarin ze zijn vastgelegd.  



Field recording kan veel verschillende doelen dienen. 

Sommigen gebruiken het om persoonlijke herinneringen te 

bewaren, een soort auditief dagboek. Anderen zetten het in 

als bronmateriaal voor muziek, geluidskunst of film. In de 
wetenschap worden veldopnames gebruikt om gedrag van 

dieren te bestuderen of om de impact van geluid op het 

milieu te onderzoeken. In onderwijs en therapie biedt field 

recording een manier om aandachtig te leren luisteren en 

de relatie met de omgeving te verdiepen.  

De kern van field recording is altijd het luisteren. Dit 

luisteren is actief en onderzoekend. Je stelt je open voor 

alles wat zich aandient, zonder direct te oordelen of te 

selecteren. In plaats van op zoek te gaan naar een specifiek 

geluid, laat je je verrassen door de rijkdom aan klanken die 

zich spontaan voordoen. Hierdoor ontwikkel je een groter 

bewustzijn van de auditieve wereld, en leer je geluiden 

herkennen die je anders misschien nooit had opgemerkt.  

Er zijn verschillende benaderingen binnen field recording. 

De meest bekende zijn:  

• Documentair: Het vastleggen van plaatsen, 

gebeurtenissen of situaties zoals ze zijn, vaak met 

het doel een objectief verslag te maken. Dit kan 

variëren van het opnemen van markten, 

stadsparken of natuurgebieden tot het vastleggen 

van specifieke gebeurtenissen zoals festivals of 

protesten. 

• Creatief: Het verzamelen van geluiden om later te 

bewerken of te combineren tot nieuwe 

composities. Hierbij wordt de opname zelf een 
grondstof voor kunstzinnige expressie. Geluiden 

kunnen worden gemanipuleerd, gelaagd of 

getransformeerd tot iets abstracts of verrassends. 


