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Inleiding: De Kracht van 

Kleine Daden 

Grote veranderingen beginnen zelden groots. Ze groeien 

uit kleine keuzes, kleine gesprekken en kleine gewoonten 

die zich vermenigvuldigen in huiskamers, kantoren en 

buurten. Dit boek gaat over die kleine daden, en over de 

manier waarop ze uitgroeien tot iets dat groter is dan 

wijzelf. Het gaat over wat je doet als je de lichten uitdoet 

en wat er gebeurt wanneer duizenden mensen dat tegelijk 

doen. Over een plantaardige maaltijd die een gewoonte 

wordt, een gesprek dat een team in beweging zet en een 

buurtinitiatief dat een stad inspireert. Wie klein denkt, 
onderschat al snel de reikwijdte van het eigen handelen. 

Wie klein durft te beginnen, ontdekt het begin van echte 

verandering. 

Klimaatverandering wordt vaak beschreven in woorden 

die afstand scheppen. Het gaat over mondiale 
gemiddelden, doeljaren en scenario’s. Het zijn 

noodzakelijke begrippen, maar ze voelen ver weg van het 

moment waarop jij de kraan dichtdraait, de fiets pakt of een 

idee inbrengt op je werk. Tussen de schaal van een 

wereldprobleem en de schaal van ons dagelijks leven lijkt 

een kloof te liggen. In deze inleiding verkennen we 

waarom die kloof kleiner is dan ze lijkt en hoe juist het 

dagelijkse handelen richting geeft aan grote 

verschuivingen. 

De belofte van kleine daden is niet dat ze op zichzelf alles 

oplossen. De belofte is dat ze de ondergrond vormen 

waarop groter werk kan staan. Beleidsmakers durven 

verder te gaan wanneer ze merken dat mensen al bewegen. 



Bedrijven veranderen sneller wanneer klanten en 

werknemers hun keuzes laten spreken. Gemeenschappen 

komen op stoom wanneer één buur begint, en een tweede 

volgt. Individuele en collectieve actie zijn geen 
tegenpolen, ze versterken elkaar. Deze wederzijdse 

versterking is de rode draad van dit boek. 

Veel mensen herkennen een gevoel van machteloosheid. 

Wat betekent het als ik mijn verwarming lager zet terwijl 

elders een centrale draait. Wat schiet het op als ik minder 
vlieg terwijl anderen de kilometers opstapelen. Het is een 

begrijpelijke vraag. Toch verbergt ze een misverstand. 

Verandering is geen optelsom van geïsoleerde daden, maar 

een netwerk van beïnvloeding. Keuzes zijn signalen. Ze 

verschuiven normen, scheppen vraag, openen markten, 

maken beleid mogelijk en geven vertrouwen dat een 

andere richting kansrijk is. Zelfs wanneer het effect van 

één keuze klein is, verandert de zichtbaarheid ervan wat 

anderen denken dat normaal en haalbaar is. 

Psychologie en praktijk komen hier samen. Mensen 

spiegelen zich aan elkaar. Wanneer collega’s hun reizen 

anders organiseren, voelt dat al snel vanzelfsprekend. 

Wanneer supermarkten andere producten prominenter 

aanbieden, wordt het gemakkelijk om mee te bewegen. 

Wanneer buren hun woningen isoleren, volgt de straat. Dit 
zijn geen abstracties, maar alledaagse patronen die 

iedereen kent. We hoeven ze alleen bewust te benutten. 

Kleine daden zijn de taal waarin we elkaar laten zien welke 

toekomst we normaal vinden. 

Dat vraagt niet om perfectie. Perfectie verlamt. Het vraagt 
om richting en herhaling. Een richting kiezen betekent dat 

je onderscheid maakt tussen daden met weinig en daden 

met veel hefboom. Sommige keuzes hebben een groter 



effect op uitstoot en op sociale invloed dan andere. Wie 

nadenkt over energie in huis, mobiliteit, voeding en 

consumptie, raakt aan knoppen die zowel direct als indirect 

veel veranderen. Herhaling zorgt dat willekeur een 
gewoonte wordt en dat een persoonlijk experiment een 

nieuw standaardje krijgt. Zo ontstaat momentum. 

Deze manier van kijken maakt ruimte voor hoop zonder de 

ernst te verdoezelen. De klimaatopgave is groot en urgent. 

De feiten recht in de ogen kijken, is een voorwaarde om 
niet te verdwalen in wensdenken. Tegelijk is er veel te 

winnen door te zien waar onze invloed wél reikt. Je hoeft 

niet te wachten op een perfecte oplossing of op de ideale 

omstandigheden. Je kunt beginnen waar je staat, met wie 

er naast je staat, en telkens een stap verleggen naar meer 

impact. 

De kracht van kleine daden wordt zichtbaar in drie sferen. 

Thuis, waar je gewoonten het tastbaarst zijn en waar 

comfort, kosten en keuzes elkaar raken. Op het werk, waar 

ideeën en processen vermenigvuldigen omdat ze door 

teams worden gedragen. In de omgeving, waar buurt, 

school en gemeente elkaar versterken en waar beleid en 

burgerkracht elkaar kunnen ontmoeten. Wie in die drie 

sferen leert schakelen, ontdekt hoe persoonlijke 

verantwoordelijkheid en systeemverandering elkaar 

aanvullen. 

Het helpt om jezelf niet alleen als consument te zien, maar 

als burger, collega, ouder, buur en vriend. In elke rol ligt 

een andere sleutel. Als consument stuur je met je aankopen 

en je aandacht. Als burger geef je richting door te stemmen, 
mee te denken en je uit te spreken. Als collega kun je 

voorstellen doen die schaal krijgen. Als ouder en vriend 

maak je het gesprek gevoelig en gewoon. Klein is dan niet 



kleinzielig, maar meervoudig. Je invloed groeit omdat ze 

uit verschillende richtingen komt. 

Een andere valkuil is het idee dat persoonlijke actie vooral 

draait om ontzegging. Natuurlijk vraagt verandering soms 

om minder van het ene, zodat er ruimte komt voor meer 

van het andere. Maar de kern is niet tekort, de kern is 

kwaliteit. Meer stilte in de straat als er minder wordt 

gereden. Meer gezondheid bij ander eten. Meer grip op 

kosten bij een zuinig huis. Meer verbinding als een 
buurtproject van de grond komt. De betekenis van kleine 

daden wordt zichtbaar in de waarden die ze versterken. 

Ook het tempo van verandering verdient aandacht. We 

leven in systemen die inertie hebben. Verwachtingen, 

infrastructuur en gewoonten zijn niet in een dag gemaakt 
en veranderen niet in een week. Juist daarom tellen 

vroegtijdige en consistente signalen. Ze drukken langzaam 

maar zeker op de weegschaal. Ze maken het logisch dat 

investeringen worden omgebogen. Ze laten zien dat 

nieuwe diensten een markt hebben, dat gemeentelijk beleid 

draagvlak vindt en dat een organisatie die anders werkt 

talent aantrekt. 

Dit boek wil je niet overladen met plichtsbesef, maar je 

voeden met handelingsperspectief. Het biedt verhalen, 

inzichten en concrete stappen. Het is geschreven voor 

mensen die iets willen doen, maar soms niet weten waar te 

beginnen, en voor mensen die al begonnen zijn en verder 

willen komen. Je zult zien dat de vraag niet is of kleine 

daden zin hebben, maar welke kleine daden in jouw 

situatie het meeste bewegen, en hoe je ze zo organiseert dat 

ze aanstekelijk worden. 


