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Inleiding: Insectenrijkdom in 

Nederland 

Waarom insecten ertoe doen 

Insecten zijn de stille motoren van onze ecosystemen. Ze 

bestuiven wilde planten en landbouwgewassen, ruimen 

dood organisch materiaal op, recyclen voedingsstoffen, en 

vormen een onmisbare schakel in voedselwebben als prooi 

voor vogels, vleermuizen, amfibieën en tal van andere 

dieren. Zonder insecten stagneert de kringloop, nemen 

plagen juist toe en verarmen landschappen in kleur, geur 

en geluid. 

Diversiteit in soorten en vormen 

Nederland herbergt duizenden insectensoorten, verdeeld 

over alle grote orden. Kevers, vliegen en muggen, vlinders 

en motten, wespen, bijen en mieren, wantsen en cicaden, 

libellen en waterjuffers, sprinkhanen en krekels, 

oorwormen en nog veel meer, elk met eigen 

lichaamsbouw, levenscyclus en ecologische rol. Sommige 

groepen vallen op door kleur of formaat, andere vragen om 

nauwkeurig kijken naar vleugeladers, antennes of poten. 

Het herkennen begint met begrijpen wat je ziet, en vooral 

ook wat je overslaat. 

Landschappen en microhabitats 

Van dynamische kustduinen tot vochtige veengebieden, 

van kleipolders en beekdalen tot heide, bosranden en 

stedelijke tuinen, elk landschap biedt unieke niches. 



Microhabitats zijn vaak doorslaggevend. Een 

zonbeschenen zuidrand, een bloemrijk wegbermstrookje, 

dood hout in schaduw, kale zandplekjes of een tijdelijke 

plas kunnen elk specifieke insectengemeenschappen 
herbergen. Insecten reageren op structuur, vocht, 

temperatuur en plantensamenstelling op schaalniveaus die 

variëren van centimeters tot landschappen. 

Seizoenen, levenscyclus en fenologie 

Insecten volgen het ritme van het jaar. 

Voorjaarsspecialisten benutten vroege bloei, zomersoorten 

pieken op warmte en nectar, najaarsgasten gebruiken 

laatbloeiende schermbloemigen of overrijpend fruit. 

Larven en nimfen zijn vaak honkvast en gebonden aan 

voedselplanten of prooien, terwijl de volwassen dieren 

verspreiden, foerageren en paren. Vliegperiodes, 
generaties per jaar en overwinteringsstadia verschillen per 

groep en zelfs per soort. Wie patronen in tijd herkent, 

herkent soorten sneller. 

Menselijke invloed en trends 

Landgebruik, verstedelijking, stikstofbelasting, 

bestrijdingsmiddelen en klimaatverandering beïnvloeden 

insectenpopulaties. Sommige soorten profiteren van 

warmere zomers en stadswarmte, andere lijden onder 

verlies aan bloemrijkdom, versnippering en verdroging. 

Vergroening van steden, ecologisch bermbeheer, natte 

natuur en pesticidevrij tuinieren bieden aantoonbare 
kansen. Monitoring laat zien dat gerichte maatregelen 

werken wanneer voedsel, structuur en continuïteit van 

leefgebied worden hersteld. 



Insectvriendelijk kijken en handelen 

Kijken met aandacht is het begin van bescherming. 

Fotograferen, noteren van gedrag en microhabitat, en het 
delen van waarnemingen maken patronen zichtbaar. In 

eigen tuin of buurt helpen kleine ingrepen, zoals 

bloemrijke inheemse beplanting, dood hout laten liggen, 

extensief maaien, water aanbieden en donkere nachten met 

weinig kunstlicht. Elke vierkante meter die voedsel en 

schuilplekken biedt, telt mee. 

• Bevorder variatie in structuur, bloei en bodem, 

ook op kleine schaal. 

• Laat natuurlijke processen werken, zoals 

verruiging en veroudering van hout. 

• Observeer door het jaar heen om seizoenspatronen 

te leren kennen. 

Met determinatie tot begrip 

Determineren is meer dan een naam plakken. Het dwingt 

tot kijken naar vorm, gedrag, habitat en tijdstip, en brengt 

verwantschappen en ecologische relaties in beeld. Zo 

wordt een zweefvlieg niet alleen een soortnaam, maar een 
bestuiver met specifieke voorkeur voor schermbloemigen, 

een larve die bladluizen wegvangt en een indicator voor 

bloemrijke ruigten. Door op kenmerken te letten die echt 

onderscheidend zijn, voorkom je dwaalsporen en groeit je 

vaardigheid snel. 

 

 



Hoe dit boek je op weg helpt 

Hoofdstuk 2 behandelt de bouw en levenscyclus, het 

fundament voor herkennen. Hoofdstuk 3 geeft praktische 
handvatten voor veldwerk, inclusief verantwoord vangen 

en fotograferen. Habitatkennis uit hoofdstuk 4 helpt je 

doelgericht zoeken. De daaropvolgende hoofdstukken 

verdiepen per groep, met herkenningskenmerken, 

gelijkende soorten en gedrag. In hoofdstukken 12 en 13 

leer je hoe natuurlijke vijanden werken en hoe plaagbeheer 

ecologisch kan. Tot slot laat hoofdstuk 14 zien hoe je met 

monitoring en citizen science bijdraagt aan kennis en 

bescherming. 

Of je nu begint in de achtertuin of een duinvallei 

doorkruist, dit boek wil je blik scherpstellen en je handen 

jeuken laten maken om te observeren, te leren en te zorgen. 

De rijkdom is er al, het is aan ons om haar te zien en te 

behouden. 


