
  

  

  

  

  

  

  

Alles over de Teckel 

Lang lijf, groot hart: karakter, verzorging, 

training en gezondheid 
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Inleiding tot de Teckel 

Waarom juist de teckel? 

De teckel, ook bekend als Dachshund, is een compacte 

jachthond met een lange rug en korte benen. 

Oorspronkelijk werd hij in Duitsland gefokt om 

ondergronds op dassen en vossen te jagen. Dat verleden zie 

je nog steeds terug in zijn vasthoudendheid, moed en 

scherpe neus. Achter het komische silhouet schuilt een 

alerte werkhond met een groot hart voor zijn mensen. 

Teckels komen voor in drie maten en drie vachtvariëteiten, 

die later in dit boek uitgebreid aan bod komen. Wat alle 

varianten delen: ze zijn intelligent, eigenzinnig en 

verrassend atletisch als je verantwoord met hun lichaam 

omgaat. De gemiddelde levensverwachting ligt vaak 

tussen 12 en 15 jaar, een periode waarin consequente zorg 

en begeleiding het verschil maken. 

Wat typeert dit ras in het dagelijks leven 

Teckels zijn leergierig, grappig en sterk op hun gezin 

gericht. Ze zijn waaks en laten snel van zich horen, wat 

handig is als alarm maar training vraagt in een woonwijk 

of flat. Hun jachtinstinct en neusdrift maken dat ze snel in 

een spoor kunnen verdwijnen als je geen management 

toepast. Tegelijk zijn het echte huisgenoten die genieten 

van nabijheid en duidelijke routines. 

• Pluspunten: aanhankelijk, slim, humorvol, 

compact en flexibel inzetbaar bij activiteiten zoals 

neuswerk. 



• Uitdagingen: eigenwijs karakter, aanleg voor veel 

blaffen, graaflust, sterke prooidrift en 

gevoeligheid voor overgewicht. 

De kortbenige bouw komt door chondrodysplasie, een 

erfelijke eigenschap die vraagt om doordachte beweging 

en gewichtsbeheer. Springen, traplopen en ruwe 

spelvormen zijn niet verboden in elke situatie, maar ze 

moeten wel verstandig worden aangeleerd en gedoseerd. 

Wat dit boek je biedt 

Dit boek geeft overzicht én praktische diepgang. Je leert 

het ras begrijpen vanuit gedrag, anatomie en 

oorspronkelijke functie. Je krijgt concrete stappenplannen 

voor opvoeding, training en socialisatie, met aandacht voor 

lichaamstaal, stresssignalen en het opzetten van passende 

routines. Verzorging, voeding, beweging en verrijking 
komen samen tot een leefstijl die je teckel fysiek en 

mentaal gezond houdt, van pup tot senior. 

Elk hoofdstuk bouwt voort op het vorige, zodat je de 

informatie direct kunt toepassen: van basiskennis en 

preventie naar dagelijks handelen. Geen loze tips, wel 

onderbouwde adviezen die werken in de praktijk. 

Kernprincipes: welzijn en training 

Train teckels met beloning, duidelijkheid en korte, leuke 

sessies. Straf of fysieke correcties vergroten vaak spanning 

en ondermijnen vertrouwen, zeker bij een gevoelig en 

zelfstandig ras. Voorkomen is beter dan bijsturen: richt je 

leefomgeving zo in dat gewenst gedrag makkelijk en 

ongewenst gedrag moeilijk wordt. 



• Bekrachtig wat je wilt zien en beheer wat je niet 

wilt zien: zet hekken, gebruik een lange lijn, bied 

kauwmateriaal en rustplekken. 

• Werk met de neus: snuffelwandelingen, 

zoekspelletjes en voerpuzzels geven uitlaatklep en 

voldoening. 

• Bescherm het lichaam: houd het gewicht slank, 

bouw belasting geleidelijk op, leer veilig 

traplopen of gebruik een loopplank, en kies een 

goed passend tuig voor wandelingen. 

Verwachtingen en verantwoordelijkheden 

Een teckel vraagt dagelijkse betrokkenheid. Reken op 

meerdere wandelmomenten met tijd om te snuffelen, korte 

speelsessies en regelmatige training ingebed in je routine. 

De socialisatieperiode loopt grofweg tussen 3 en 12 

weken; wat een pup dan leert over de wereld werkt door in 

het volwassen gedrag. Ook volwassen teckels leren door, 

mits je het veilig en stapsgewijs aanbiedt. 

Gezondheidsonderhoud is essentieel: teckels hebben een 

verhoogd risico op rugproblemen, daarom tellen gewicht, 

spierconditie en slim bewegen zwaarder mee dan bij veel 

andere rassen. Daarnaast verdienen gebit, vacht en nagels 

structurele aandacht. Vroege signalen van pijn of stress 

herkennen voorkomt escalatie en maakt tijdige hulp 

mogelijk. 

Is een teckel iets voor jou? 

Dit ras past bij mensen die consequent, geduldig en creatief 

trainen, en die plezier halen uit samen zoeken, snuffelen en 



kleine doelen. Teckels kunnen goed wonen in een 

appartement of huis met tuin, mits je blafmanagement en 

verrijking serieus neemt. Samenleven met kinderen en 

andere dieren kan prima met goede begeleiding, duidelijke 
regels en het respecteren van ieders ruimte. Kleine 

prooidieren passen minder goed bij een sterk jachtinstinct. 

Zo haal je het meeste uit dit boek 

Lees dit hoofdstuk als fundament. Noteer wat je herkent in 

je eigen situatie en markeer aandachtspunten. Ga daarna 

gericht door naar anatomie en beweging om verantwoord 

te leren sporten en spelen, bekijk gezondheid en preventie 

om problemen vóór te blijven, en gebruik de 

trainingshoofdstukken om gewenst gedrag stap voor stap 

op te bouwen. Met een heldere routine, passende 

uitdagingen en respect voor het teckellichaam leg je de 

basis voor jarenlange samenwerking en plezier. 


