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Fundamenten van Bushcraft: 

Mindset, Ethiek en Veiligheid 

Dit hoofdstuk legt de basis voor alle technieken die volgen. 

Voordat je een onderkomen bouwt, vuur maakt of voedsel 

zoekt, bepaal je hoe je denkt, handelt en keuzes maakt. Een 

sterke mindset, een helder ethisch kompas en consequente 

veiligheidsgewoonten maken het verschil tussen geluk 

hebben en beheerst handelen. Met deze fundamenten kun 

je de methoden uit de latere hoofdstukken verantwoord 

toepassen en je vaardigheden stap voor stap verdiepen. 

Mindset 

De bushcraftmindset is kalm, onderzoekend en adaptief. Je 

neemt de tijd om te observeren, plant voordat je doet en 

test klein voordat je groot inzet. Een praktische vuistregel 

is STOP: Stop, Think, Observe, Plan. Onder druk breng je 

zo de hartslag omlaag, verruim je je aandacht en voorkom 

je impulsieve beslissingen. Competentie groeit door 
herhaling, maar ook door het bewaken van marges: blijf 

onder je limiet, laat ruimte voor fouten en bouw pas 

complexiteit in als de basis betrouwbaar is. 

Risico-intelligentie 

Risico is de combinatie van kans en gevolg. Je beïnvloedt 

beide door goede voorbereiding en conservatieve keuzes in 

het veld. Gebruik besluitregels die prioriteit geven aan wat 

je het snelst schaadt. De veelgebruikte regel van drieën is 

een nuttig richtsnoer, geen natuurwet: ongeveer drie 

minuten zonder ademlucht of bij ernstige bloeding, drie 



uur onbeschermd in kou of hitte, drie dagen zonder water 

en drie weken zonder voedsel. Focus dus eerst op 

veiligheid en thermische balans, dan op water, dan op 

voeding. Maak een dynamische risico-inschatting bij elke 
verandering in weer, terrein of groep: staat je plan nog, of 

moet je aanpassen of omkeren. 

Ethiek en minimale impact 

Bushcraft gaat over samenwerken met het landschap, niet 
ertegenin. Plan je tocht passend bij het seizoen en het 

gebied, kies duurzame ondergronden voor route en kamp, 

beheer je afval en laat natuurlijke en culturele objecten 

achter zoals je ze aantreft. Beperk vuur tot wat 

noodzakelijk en toegestaan is, kies een bestaande 

vuurplaats als die er is en doof tot koud en aanraakbaar. 

Deponeer menselijk afval waar lokaal toegestaan en 

hygiënisch: graaf een kleine kuil van ongeveer 15 tot 20 

centimeter diep, minstens 60 meter van water, paden en 

kampplaatsen, en bedek zorgvuldig. Respecteer dieren 

door afstand te houden, voedsel veilig op te bergen en 
kwetsbare perioden zoals broedseizoen te mijden. Deze 

keuzes behouden wilde plekken en relaties met 

terreinbeheerders en omwonenden. 

Wet- en regelgeving en respect voor context 

Wat wettelijk mag verschilt per land en zelfs per gebied. 

Informeer vooraf bij de beheerder of overheid over 

toegang, vuurregimes, watergebruik, het verzamelen van 

planten en paddenstoelen, vissen en jagen. Sommige 

soorten zijn beschermd en sommige technieken verboden 

zonder vergunning. Vraag toestemming op particulier 

terrein en eer lokale gebruiken en culturele waarden. Ga uit 



van de strengste regel als je twijfelt en kies de optie met de 

minste impact. 

Persoonlijke veiligheid en 

gereedschapsdiscipline 

Je lichaam, kleding en gereedschap vormen samen je 

primaire veiligheidslaag. Kleed in lagen die vocht 

afvoeren, isoleren en beschermen tegen wind en neerslag. 

Draag stevig schoeisel en bescherm indien passend handen 

en ogen bij houtbewerking. Houd snijgereedschap scherp 

en gebruik vaste werkhoudingen: snij weg van je lichaam, 

werk met steunpunten, hanteer een veilige cirkel rondom 

jezelf en anderen en berg gereedschap direct op als je het 

niet gebruikt. Kies slaapplaatsen die vrij zijn van dood hout 
boven je, buiten waterafvoerlijnen en uit de vallijn van 

losse stenen. Drink, eet en rust op tijd om fouten door 

vermoeidheid te voorkomen. 

Communicatie en redding 

Een vertrekbericht met route, doelen, beoogde 
terugkeertijd en contactmomenten is vaak belangrijker dan 

extra gear. Leg vast wanneer iemand alarm slaat als je niet 

incheckt. Redundante communicatie verhoogt je vangnet: 

waar beschikbaar kun je naast je telefoon ook een fluit, 

noodspiegel, kaart en kompas, en eventueel een 

satellietbaken of -messenger meenemen. In nood gebruik 

je herhaalde signalen in reeksen van drie voor aandacht en 

SOS in morsecode voor specifiek noodsignaal. In veel 

berg- en wildernisgebieden wordt drie korte geluiden of 

lichtflitsen, pauze, herhalen herkend als noodsignaal. 
Grond-naar-lucht tekens met hoog contrast kunnen helpen: 

V betekent hulp gevraagd, X medische hulp gevraagd, een 



pijl geeft richting aan. Bel bij bereik 112 in Europa en 

communiceer locatie, aard van het incident, aantal 

betrokkenen en zichtbare gevaren. 

Beslissen en prioriteren in het veld 

Werk met eenvoudige kaders om overzicht te houden. 

PACE helpt je alternatieven te hebben voor kritieke 

functies zoals navigatie en communicatie: Primary, 

Alternate, Contingency, Emergency. Pas het tempo aan 
omstandigheden en groep aan en plan omkeerpunten. 

Beoordeel voortdurend energie, tijd, terrein en weer en 

heroverweeg je doel als één factor negatief doorslaat. Een 

conservatieve keuze eerder op de dag voorkomt 

noodscenario’s later. 

Voorbereiding en training 

Train vaardigheden eerst onder gecontroleerde 

omstandigheden, verhoog dan langzaam de complexiteit 

en verminder je hulpmiddelen pas als je consistent 

resultaat boekt. Test uitrusting thuis en op korte tochten. 

Onderhoud een logboek met wat goed ging, wat beter kan 

en welke aanpassingen je maakt. Neem een compacte maar 

doordachte EHBO-set mee en volg een erkende cursus 

wilderness first aid of gelijkwaardig. Vaardigheid, niet 

volume aan spullen, vergroot je veiligheidsmarge en je 

plezier. 

Met deze fundamenten benader je elk volgend onderwerp 

doelgericht en verantwoord. Je leert keuzes maken die 

passen bij je doelen, de groep en het landschap, waardoor 

technieken uit de rest van dit handboek veilig en met 

minimale impact tot hun recht komen. 



Uitrusting en Improvisatie: 

Essentieel Gereedschap en 

Zelfbouw 

Dit hoofdstuk vertaalt de mindset, ethiek en 

veiligheidsprincipes uit hoofdstuk 1 naar concrete keuzes 

in materiaal en aanpak. Je uitrusting is een hulpmiddel om 

risico te reduceren, niet om grenzen te verleggen. Kies 

eenvoud, betrouwbaarheid en onderhoudbaarheid. Train 

met wat je draagt, draag wat je vertrouwt en pas je keuzes 

aan seizoen, terrein en regelgeving aan. 

Principes voor een betrouwbare uitrusting 

Werk met functies in plaats van met merknamen. Een 

veelgebruikte indeling is de vijf C’s: cutting, combustion, 

cover, container, cordage. Voeg waar passend care, 

communicate en navigate toe. Geef prioriteit aan wat 

problemen voorkomt of snel oplost. Maak je PACE-plan 

voor kritieke functies: Primary, Alternate, Contingency, 

Emergency. Minimaliseer complexiteit, maximaliseer 
robuustheid en maak onderhoud en reparatie onderdeel van 

je routine. 

De kernset: wat je altijd meeneemt 

• Snijgereedschap: een vaststaand mes of een stevig 

vergrendelend vouwmes en een compacte 

vouwzaag. Een vouwzaag is voor veel taken 

efficiënt en voor de meeste mensen veiliger dan 

een bijl. 


