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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag 

worden verveelvoudigd, opgeslagen of verzonden in enige 

vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, 

door fotokopieën, opnamen, scannen of anderszins, zonder 

schriftelijke toestemming van de uitgever of de auteur. Het 

is illegaal om dit boek zonder toestemming te kopiëren, op 

een website te plaatsen of op een andere manier te 

verspreiden.  
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When a toxic person can 
No longer control you. 

They will try to control. 
How others see you 

 
This misinformation 
Will feel unfair. 
But stay above it. 

Trusting that other people 
Will eventually see the truth. 

Just like you did 
 

Jill Blakeway 
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Beste Lezers , 

 

 

Dit boek is gebaseerd op waargebeurde feiten uit mijn 

eigen leven. Ik schreef het onder een pseudoniem en ook 

alle andere namen zijn fictief maar de gebeurtenissen zijn 

waarheidsgetrouw weergegeven.  

Het begon allemaal met volgeschreven bladzijden in een 

kladboekje die voor mij een manier waren om met de 

situatie om te gaan en mezelf terug te vinden, alles te 

verwerken. 

Het uiteindelijk besluit er een boek over te publiceren is 

gekomen om te tonen dat je alles aankan zolang je in jezelf 

blijft geloven. 

 

 

Het hoofdpersonage in dit boek heet ‘ Victoria  ‘. 
In 2018 wordt ze verliefd en er volgt een roes van geluk 

waarin ze dacht in Ryan een ‘ soulmate ‘ te hebben 
gevonden voor het leven , maar dan verandert alles in één 

klap .  

 

In dit boek kan je haar volgen door de fases van ontkenning, 

verdriet, boosheid, machteloosheid en uiteindelijk 

acceptatie.  

 

 

 

                                       Lizzy Maria B. 
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                                 Eind 2019   

 

 

Victoria kwam langzaam wakker genietend van de 

zonnestralen die door de gordijnen kwamen piepen. 

De start van wat ze dacht een zalige zondag ging worden. 

Naast haar lag Ryan nog in een diepe slaap, ze nestelde 

zich nog wat dichter tegen hem en streelde zachtjes over 

zijn lichaam terwijl ze naar hem keek. 

   Ze had nooit verwacht dat ze weer zo van iemand zou 

kunnen houden. Maar deze man had haar muur kunnen 

afbreken die ze in de loop van de jaren om haar heen had 

gebouwd. Toegeven nu en dan was er nog een klein 

duiveltje op haar schouder die haar zei waakzaam te zijn 

maar dat smoorde ze de kiem in.  

    De waarschuwingen vrienden en kennissen omtrent 

Ryan gaven sloeg ze in de wind. Sedert ze Ryan was 

tegengekomen op dat Rockconcert, nu een jaar geleden, 

was haar leven totaal veranderd. 

    Ze herkende Ryan & Mike direct tussen de toeschouwers 

tijdens het optreden van een coverband van Iron Maiden  . 

Een Déjà vu uit haar tienertijd nu intussen al bijna 40 jaar 

geleden, ze had vele uren samen met haar schoolvriendin 

destijds na school met hen doorgebracht. 

   Mike herkende haar ook en Victoria was naar hen 

toegestapt. Ryan echter wist niet meer wie ze was en keek 

dus verwonderd op toen ze hem glimlachend begroette met 

' Dag Ryan ‘ 
Hij was een knappe man geworden en hij was haar direct 

opgevallen maar ze wist ook hij een reputatie had van ‘bad 
boy’ te zijn. 
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Ze geraakten aan de praat en spraken af samen de 

volgende dag iets te gaan drinken.  

  Het klikte wel tussen hen maar Victoria was al zo lang 

alleen en na één relatie dat ze had gehad sedert haar 

scheiding waarin ze diep gekwetst was geweest had ze zich 

nooit meer volledig kunnen openstellen voor een man.  

Maar alle alarmbellen negerend in haar hoofd had ze de 

sprong in het diepe gewaagd en afgelopen jaar was één 

van de gelukkigste jaren uit haar leven. 

  ‘Stop met dromen ' zei ze tegen haarzelf. Daar lag een 

prachtige man naast haar en het was tijd om hem 

voorzichtig wakker te maken en samen van elkaar te 

genieten. Ze kuste hem wakker en glimlachend kwam hij in 

haar armen. 

  Deze zondagmorgen in bed mocht van haar blijven duren 

maar haar ouders kwamen aperitieven dus zin of niet ze 

moest opstaan. Ze had nog van alles voor te bereiden.  

Ryan was intussen weer aan indommelen na hun vrijpartij. 

Zonder hem wakker te maken wurmde ze zich los uit zijn 

armen en liep naar de badkamer om te douchen en haar 

kapsel te fatsoeneren.  

   Victoria had juist koffiegezet toen ze Ryan boven hoorde 

douchen. De schone slaper was zich dus ook al aan 

klaarmaken.  

   ‘Goedemorgen schat, de koffie ruikt lekker ' zei hij terwijl 
hij zijn armen rond haar sloeg. Wat hield ze van die man! 

Met hem wilde ze samen oud worden.  

' Ik zou nog eens naar mijn huis rijden vooraleer je ouders 

komen. De dieren eten geven en een propere hemd en 

broek halen ' zei hij een blik op de klok werpend. 
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' Tenslotte ' voegde hij eraan toe ‘ik wil er op mijn best 
uitzien als je ouders arriveren '  

Lachend en haar nog een kus gevend vertrok hij naar huis. 

Intussen werkte Victoria verder in de keuken aan de hapjes, 

over een anderhalf uurtje zouden haar ouders aan de deur 

staan. 

Ze hadden Ryan al wel paar maal in het afgelopen jaar 

ontmoet maar het was de eerste keer dat ze gewoon met 

hun vieren aan tafel zouden zitten. 

Ze was wat nerveus al wist ze niet waarom? Ze was 

gelukkig, had een prachtvent en haar ouders mochten hem.  

   Alles stond klaar, ze vroeg zich alleen af waar Ryan 

bleef? Hij woonde maar 5 km verderop en het was intussen 

bijna middag? Haar ouders konden ieder moment 

aankomen. 

Net op dat moment ging de deurbel maar niet Ryan stond 

aan de voordeur maar haar ouders. ‘Hallo ma en pa, kom 

vlug binnen in de warmte’ verwelkomde ze haar ouders wat 
afwezig, zich nog steeds afvragend waar Ryan bleef? 

   Victoria schonk haar beide ouders een aperitiefje in en 

verontschuldigde zich 

 ' Ryan, wou nog vlug eens naar huis maar kan ieder 

moment terugzien. Waarschijnlijk is hij zijn dieren eten aan 

het geven en de tijd wat uit het oog verloren '  

Ze had de woorden nog niet helemaal uitgesproken toen ze 

allen schrokken van langdurig en herhalend aanbellen en 

hard bonkend op de voordeur.  

Niet wetend wat er aan de hand was deed Victoria de 

voordeur open en kwam ze oog in oog te staan met een 

ziedende Ryan. Tierend ' Hoer!! Ik heb je nooit vertrouwd.  
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Victoria stond als verlamd aan de voordeur terwijl Ryan 

bleef tieren en schelden. Ze had totaal geen idee waar dit 

vandaan kwam? Wat was er gebeurd in die uren hij weg 

was geweest?  

   Totaal verbouwereerd kon ze geen woord uitbrengen en 

stond ze te staren naar de man voor haar die als een 

razende tekeer gaat. Ze herkende totaal niet meer de man 

van wie ze hield en kussend afscheid van had genomen 

paar uur geleden??  

Ze werd uit haar gedachten gerukt omdat Ryan opnieuw 

begon te stampen tegen de voordeur en onmiddellijk eiste 

dat ze de lederen vest dat ze van hem had gekregen direct 

aan hem teruggaf of dat hij anders alles zou kapotslaan! 

   Eindelijk kan ze een woord uitbrengen en probeert hem 

tot rede te brengen maar hij blijft ziedend doorgaan. Victoria 

beseft wat ze ook zegt of doet op dit moment. Ryan niet 

voor rede vatbaar was.  

Met de wetenschap dat de tussendeur openstaat en haar 

ouders getuige zijn van gans dit schouwspel, loopt ze vlug 

naar boven om die vest te halen. 

   Met tranen in de ogen en niet begrijpend wat hier aan de 

hand is overhandigt ze die aan Ryan, nog een poging 

wagend hem te kalmeren, maar hij draait zich om en rijdt 

dan met schurende banden weg.   

   Gebroken, totaal vertwijfeld terwijl de tranen stromen over 

haar gezicht kijkt ze hem na.  

' Diep ademhalen ' mompelt ze tegen haarzelf, tot besef 

komende dat haar ouders nog aanwezig waren,  

Waarna ze naar de keuken teruggaat en haar ouders 

probeert uit te leggen dat ze totaal geen idee had waar dit 

vandaan kwam!  


