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Voorwoord

Lieve kattenvriend,

Katten zijn meer dan alleen huisdieren - ze zijn levende wezens met een rijke innerlijke wereld, complexe 

persoonlijkheden en een diepe behoefte aan wederzijds begrip. Als iemand die is opgegroeid op een boerderij, 

omringd door talloze katten die mijn beste vrienden waren, weet ik als geen ander hoe bijzonder deze dieren zijn. 

Mijn vader zei altijd dat ik het karakter van een kat had - een uitspraak die mij altijd heeft geïnspireerd om de 

diepere lagen van kattengedrag te begrijpen.

In de wereld van huisdieren nemen katten een unieke en wonderbaarlijke positie in. Ze zijn geen simpele 

huisgenoten, maar complexe wezens met een rijke innerlijke wereld, verfijnde communicatiesystemen en een 

diepgaande behoefte aan wederzijds begrip. Dit boek is niet zomaar een handleiding - het is een uitnodiging tot een 

diepere relatie met je geveerde metgezel.

Sinds 2003 wijdt ik mijn leven en werk bij Toscanzahoeve aan het verbeteren van de relatie tussen mens en kat. Door 

mijn internationale ervaring met wilde en gedomesticeerde katachtigen heb ik een uniek inzicht verworven in de 

complexiteit van deze fascinerende dieren. 

Als gedragstherapeut heb ik jarenlang de subtiele dynamiek tussen mens en kat bestudeerd. Wat mij telkens 

opnieuw verbaast, is hoe weinig mensen werkelijk begrijpen wat er achter die mysterieuze ogen en sierlijke 

bewegingen schuilgaat. Katten zijn geen kleine huisdieren die we kunnen vormen naar onze wensen, maar 

intelligente wezens met een eigen persoonlijkheid, behoeften en perspectieven.

Dit boek is een uitnodiging om de wereld van je kat echt te leren begrijpen. Het gaat niet om het aanpassen van je 

kat aan jouw leven, maar om het creëren van een harmonieuze band gebaseerd op wederzijds respect en begrip. 

Het is cruciaal dat mensen leren om echt te communiceren met hun katten - niet alleen door te kijken, maar door te 

begrijpen.

De reis die we samen gaan maken, beslaat vijf essentiële gebieden:

1. We duiken in de basis en het wezen van je kat - wie is deze unieke persoonlijkheid die naast je leeft?

2. We ontrafelen de taal van katten - hoe communiceren ze, wat leren ze, en hoe kunnen we effectief met 

hen omgaan?

3. We onderzoeken hoe jouw gedrag en instelling direct invloed hebben op het gedrag van je kat.

4. We verkennen holistische benaderingen voor welzijn en gezondheid, die verder gaan dan traditionele 

zorg.

5. We ontdekken manieren om samen plezier te hebben en een diepe, betekenisvolle band op te bouwen.

Dit boek nodigt je uit om de wereld door de ogen van je kat te bekijken. Het gaat verder dan traditionele adviezen 

over verzorging en training. Het is een holistische reis naar wederzijds begrip, communicatie en respect. Van het 

ontrafelen van de oorsprong en het wezen van katten tot het begrijpen van hun taal en gedrag - elke pagina is een 

stap dichter naar een diepere verbinding.

Mijn missie is simpel: elke kat en elke katteneigenaar helpen om een diepere, rijkere relatie te ontwikkelen. Een 

relatie die gebouwd is op begrip, respect en onvoorwaardelijke liefde. 

Of je nu een nieuwe kattenouder bent of al jaren samenleeft met deze fascinerende viervoeters, dit boek zal je 

perspectief verbreden en je relatie transformeren. Het is een uitnodiging om niet alleen een baasje te zijn, maar een 

echte metgezel.
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Je zult ontdekken dat de sleutel tot een geweldige relatie met je kat niet ligt in het controleren, maar in het 

luisteren. Niet in het veranderen, maar in het accepteren. Niet in het domineren, maar in het samenwerken.

Duik in deze reis van ontdekking, empathie en wederzijds begrip. Je kat wacht erop om gehoord, begrepen en 

liefgehad te worden - precies zoals hij/zij is.

Met warme groet,

Inge Pauwels, holistisch gedragstherapeut en kattenfluisteraar
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Deel 1

Wie is je kat, hoe ziet je kat de wereld en hoe 

communiceert je kat?
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Wie is je kat? 

Katten zijn fascinerende wezens die al duizenden jaren met mensen samenleven. Ze waren ooit godheden in het 

oude Egypte en werden gezien als mystieke wezens die wandelden tussen onze wereld en het onbekende. Ook 

vandaag de dag behouden katten iets van die mysterieuze aura, en dat is precies wat ze zo bijzonder maakt.

Er zijn zoveel dingen die we nooit helemaal zullen begrijpen aan onze katten. Waarom zitten ze soms minutenlang 

naar iets te staren wat wij niet kunnen zien? Hoe weten ze precies wanneer we verdrietig zijn en kruipen ze dan bij 

ons op schoot? Hoe kunnen ze urenlang gefascineerd zijn door een zonnestraal op de muur? Deze kleine mysteries 

maken het leven met katten juist zo speciaal en verwonderlijk.

Sommige kattenexperts, zoals ik, geloven dat katten nog steeds een beetje wild zijn in hun hart, en dat dit verklaart 

waarom we ze nooit helemaal zullen doorgronden. Ze leven met ons, maar behouden altijd een deel van hun 

onafhankelijke, mysterieuze natuur. Dit is niet iets om te betreuren, maar juist om te koesteren.

Maar terwijl we het mysterie van katten mogen omarmen, is het wel essentieel om hun 'taal' te leren begrijpen. 

Katten communiceren constant met ons, alleen niet met woorden zoals wij dat doen. Ze gebruiken een verfijnde 

combinatie van lichaamstaal, geluiden en gedrag om ons te vertellen wat ze nodig hebben, hoe ze zich voelen en wat 

ze van ons willen. Hun lichaamstaal leren lezen is als het leren van een nieuwe taal. 

Maar weet je wat zo mooi is? We hoeven niet alles te begrijpen om een geweldige relatie met onze kat te hebben. 

Sterker nog, wij gedragsdeskundigen hebben hier een term voor: ze noemen het de 'black box'. Denk aan deze black 

box als een magische doos waarin alle geheimen van je kat zitten - alle gedachten, gevoelens en instincten die we 

nooit helemaal zullen doorgronden.

Laten we een voorbeeld nemen dat veel katteneigenaren zullen herkennen. Je kat ligt rustig te slapen op de bank, en 

plotseling schiet hij overeind, rent als een bezetene door het huis, en duikt dan weer terug in zijn mandje alsof er 

niets gebeurd is. Wat gebeurde er in zijn hoofdje? Was het een droom? Hoorde hij iets wat wij niet kunnen horen? 

We zullen het waarschijnlijk nooit precies weten - en dat is prima! 

In plaats van ons blind te staren op het 'waarom', kunnen we ons richten op wat we wél zien. We zien wanneer onze 

kat ontspannen is, wanneer hij gespannen is, wanneer hij speels is of juist rust nodig heeft. We leren zijn 

lichaamstaal lezen en herkennen zijn verschillende stemgeluiden. Dit is wat echt belangrijk is voor een goede relatie 

met je kat.

Het mooie van deze benadering is dat het ons bevrijdt van de druk om alles te moeten verklaren. Net zoals wij 

mensen soms dingen doen zonder precies te weten waarom, mogen onze katten ook hun mysteries hebben. We 

kunnen genieten van hun gekke buien, hun bijzondere gewoontes en hun unieke karaktertrekjes, zonder dat we 

overal een verklaring voor hoeven te hebben.

Wat we wél kunnen doen, is patronen herkennen. Misschien merk je dat je kat altijd extra speels is rond 

zonsondergang. Of dat hij rustiger is als je zachte muziek opzet. Je hoeft niet te weten waarom dit zo is om er 

gebruik van te maken en je kat een fijn leven te geven.

Dit betekent niet dat we moeten stoppen met observeren en leren over onze katten. Integendeel! Het betekent juist 

dat we met een open mind kunnen kijken naar wat onze kat ons laat zien. Soms zullen we verbanden ontdekken, en 

soms blijven dingen een mysterie. En dat is precies wat het leven met katten zo bijzonder maakt.

Dus de volgende keer dat je kat iets doet wat je niet begrijpt, denk dan aan de black box. Sommige dingen zijn 

misschien niet bedoeld om te begrijpen, maar simpelweg om van te genieten. Want uiteindelijk gaat het er niet om 

dat we álles begrijpen van onze kat, maar dat we een liefdevolle en respectvolle relatie met hem hebben.

Juist door deze combinatie van mysterie en begrip wordt onze band met katten zo bijzonder. We kunnen ons 
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verwonderen over hun onverklaarbare momenten, terwijl we tegelijkertijd steeds beter leren om hun behoeftes te 

begrijpen en eraan te voldoen.

Door de tijd heen zul je merken dat sommige mysteries zich ontvouwen, terwijl andere juist dieper worden. En dat is 

precies zoals het hoort te zijn. Want uiteindelijk is het deze dans tussen het bekende en het onbekende die onze 

relatie met katten zo uniek en waardevol maakt.

Het belangrijkste is dat je blijft observeren, blijft leren, en vooral blijft genieten van de bijzondere momenten die het 

leven met een kat je brengt - zowel de verklaarbare als de mysterieuze. En ik ga je alvast mee begeleiden in het beter 

begrijpen van je kat en in het leren van ‘Kats’. 

Om je kat te begrijpen, moeten we eerst teruggaan naar haar oorsprong. De moderne huiskat (Felis catus) stamt af 

van de Afrikaanse wilde kat (Felis silvestris lybica). Anders dan honden, die actief werden gedomesticeerd voor 

specifieke taken, kozen katten zelf voor een leven naast mensen toen de eerste landbouwnederzettingen 

ontstonden ongeveer 10.000 jaar geleden. Deze nederzettingen trokken knaagdieren aan, wat op hun beurt wilde 

katten aantrok.

Deze oorsprong verklaart veel over de fundamentele aard van je kat. In tegenstelling tot honden, die gefokt werden 

om met mensen samen te werken, zijn katten in essentie nog steeds onafhankelijke jagers. Ze zijn nooit volledig 

gedomesticeerd in de zin dat ze afhankelijk zijn geworden van menselijke aanwijzingen. In plaats daarvan hebben ze 

een uniek 'contract' met mensen ontwikkeld: ze behouden hun onafhankelijkheid terwijl ze profiteren van onze 

bescherming en middelen.

Deze evolutionaire geschiedenis manifesteert zich in vrijwel elk aspect van kattengedrag. Wanneer je kat urenlang 

bij het raam zit te staren, haar prooi besluipt (zij het een speelgoedmuis of je voeten onder de deken), of plotseling 

midden in de nacht door het huis rent, vertoont ze gedrag dat direct terug te voeren is op haar wilde voorouders. 

Zelfs het meest verwende binnenhuiskatje draagt het DNA van een woestijnjager in zich.

Een cruciaal aspect van het begrijpen van wie je kat is, ligt in het erkennen van haar individualiteit. Katten hebben 

uitgesproken persoonlijkheden die net zo gevarieerd zijn als die van mensen. Sommige katten zijn extravert en 

sociaal, andere zijn schuw en teruggetrokken. Sommige zijn speels tot op hoge leeftijd, andere verkiezen rust en 

contemplatie. Sommige communiceren vocaal en duidelijk, andere zijn stiller maar niet minder expressief in hun 

lichaamstaal.

Onderzoek heeft aangetoond dat katten vijf hoofddimensies van persoonlijkheid vertonen:

 Nieuwsgierigheid/alertheid: Dit omvat gedrag zoals verkennen, speelsheid en nieuwsgierigheid naar nieuwe 

dingen.

 Extraversie: Dit betreft hoe sociaal en assertief een kat is met mensen en andere dieren.

 Dominantie/zelfzekerheid: Dit heeft betrekking op hoe een kat omgaat met conflict en territoriale claims.

 Aanhankelijkheid: Dit beschrijft hoe de kat relaties vormt met mensen en behoefte heeft aan sociale 

interactie.

 Zenuwachtigheid/emotionaliteit: Dit betreft hoe angstig of kalm een kat is in verschillende situaties.

Deze persoonlijkheidstrekken worden gevormd door een combinatie van genetica en omgevingsfactoren. 

Raskenmerken spelen een rol – Siamese katten staan bijvoorbeeld bekend om hun vocale aard, terwijl Ragdolls vaak 

buitengewoon kalm en aanhankelijk zijn. Maar zelfs binnen hetzelfde nest kunnen kittens radicaal verschillende 

persoonlijkheden ontwikkelen. Vroege socialisatie, levenservaringen en zelfs de persoonlijkheid van de moederkat 

kunnen allemaal bijdragen aan wie je kat uiteindelijk wordt.
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Een fundamenteel aspect van wie je kat is, is haar dubbele natuur als zowel roofdier als potentiële prooi. Dit 

verklaart veel van haar gedrag en behoeften.

Als roofdier heeft je kat een sterke jachtinstinct. Dit uit zich niet alleen in haar interesse in vogels buiten het raam of 

haar passie voor speelgoedmuizen, maar ook in haar dagelijkse ritmes. Katten zijn crepusculaire jagers, wat betekent 

dat ze van nature het meest actief zijn tijdens de schemering (dageraad en zonsondergang). Dit verklaart waarom 

zoveel katten hun mensen wekken bij zonsopgang – ze volgen een ingebouwd biologisch ritme dat is afgestemd op 

wanneer hun prooi het meest kwetsbaar is.

Tegelijkertijd is de kat evolutionair gezien ook een prooidier voor grotere roofdieren. Dit aspect van haar natuur 

verklaart veel van haar voorzichtigheid en alertheid. Wanneer je kat schrikt van een plotselinge beweging, zich 

verstopt voor onbekende bezoekers, of een hoge plaats zoekt om te rusten, handelt ze vanuit een diep ingebouwd 

instinct voor zelfbehoud. Hoogte betekent veiligheid in de kattenwereld, wat verklaart waarom zo veel katten graag 

bovenop kasten of boekenplanken klimmen.

Dit dualisme – een roofdier dat ook prooi kan zijn – maakt deel uit van wat katten zo fascinerend maakt. Het 

verklaart hun combinatie van zelfverzekerde onafhankelijkheid en periodieke kwetsbaarheid, hun capaciteit voor 

zowel moedige verkenning als voorzichtige terugtrekking.

Een hardnekkige mythe is dat katten niet sociaal zijn. In werkelijkheid zijn katten wel degelijk sociale dieren, maar op 

een manier die fundamenteel verschilt van die van honden of mensen. In het wild leven Afrikaanse wilde katten 

typisch solitair binnen hun eigen territoria, maar deze territoria overlappen vaak, vooral wanneer voedselbronnen 

overvloedig zijn. Vrouwelijke wilde katten, in het bijzonder, vormen soms losse kolonies waar ze samenwerken bij 

het grootbrengen van jongen.

Huiskatten hebben deze flexibele sociale structuur overgenomen en aangepast aan het leven met mensen. Ze 

kunnen leren om te gedijen in multi-kat huishoudens, vooral wanneer ze als kittens zijn gesocialiseerd met andere 

katten of geleidelijk aan elkaar zijn voorgesteld. Ze kunnen sterke banden vormen met honden en andere huisdieren. 

En natuurlijk kunnen ze diepe, betekenisvolle relaties ontwikkelen met hun menselijke familieleden.

Het is echter belangrijk om te onthouden dat de sociale behoeften van katten verschillen van die van mensen. 

Katten waarderen vaak nabijheid zonder direct contact – in dezelfde kamer zijn is genoeg om de sociale band te 

onderhouden. Ze hebben behoefte aan persoonlijke ruimte en momenten van afzondering. Respect voor deze 

behoefte aan autonomie is cruciaal voor het opbouwen van vertrouwen met je kat.

Nu we deze basisfacetten van kattenwezen hebben verkend, keren we terug naar de centrale vraag: wie is jouw kat 

specifiek? Elke kat is een uniek individu wiens persoonlijkheid, voorkeuren en behoeften je alleen echt kunt 

begrijpen door zorgvuldige observatie en interactie.

Neem de tijd om je kat te observeren in verschillende situaties. Let op haar lichaamshouding, gezichtsuitdrukkingen 

en vocalisaties. Hoe reageert ze op nieuwe mensen? Op onverwachte geluiden? Op veranderingen in haar 

omgeving? Deze observaties onthullen aspecten van haar persoonlijkheid en emotionele landschap.

Let op haar voorkeuren. Waar rust ze graag? Welke speeltjes of spelletjes vindt ze het leukst? Houdt ze van hoge 

plekken of verborgen hoekjes? Zoekt ze je gezelschap op of waardeert ze meer afstand? Verkiest ze rust en 

regelmaat of stimulatie en verrassingen? Deze voorkeuren bieden inzicht in wie je kat is en wat ze nodig heeft om te 

gedijen.

Observeer ook hoe je kat communiceert, niet alleen met vocalisaties maar met haar hele lichaam. Sommige katten 

zijn uitgesproken en direct in hun communicatie, andere zijn subtieler. Leer haar unieke communicatiestijl kennen – 

de specifieke geluiden, gebaren en signalen die ze gebruikt om haar behoeften en gemoedstoestand uit te drukken.
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Misschien wel het meest fascinerende aspect van wie je kat is, ligt in jullie gedeelde relatie. De band tussen mens en 

kat is een unieke cross-species connectie die zich over millennia heeft ontwikkeld. Onderzoek heeft aangetoond dat 

katten gehechtheidsgedrag vertonen jegens hun menselijke verzorgers dat vergelijkbaar is met dat van kinderen en 

honden. Ze zoeken troost bij hun mensen in stressvolle situaties en vertonen tekenen van separatieangst wanneer 

ze gescheiden worden.

Tegelijkertijd behouden katten een mate van onafhankelijkheid die onze relatie met hen anders maakt dan die met 

honden. Ze kiezen voor interactie op hun voorwaarden, wat de momenten van verbinding die ze initiëren des te 

betekenisvoller maakt. Een kat die bij je komt zitten, kopjes geeft, of tegen je aan slaapt, maakt een bewuste keuze 

voor nabijheid – een geschenk van vertrouwen en genegenheid.

Deze combinatie van hechting en autonomie maakt de relatie met een kat zo bijzonder. Het is een verhouding van 

wederzijds respect tussen twee verschillende soorten, elk met hun eigen perspectief op de wereld, die kiezen om dat 

perspectief te delen.

Je kat is, in essentie, een wonder van natuur en evolutie, een kleine maar machtige aanwezigheid die je huis deelt 

en, als je geluk hebt, ook een deel van je hart. Ze is predator en prooi, wild en tam, onafhankelijk en verbonden – 

een prachtige paradox in een vacht, die ons dagelijks uitnodigt om de wereld door haar ogen te zien en onze eigen 

perceptie te verrijken door haar gezelschap.

Persoonlijkheden van de kat

Het Enneagram is een fascinerend model dat doorgaans wordt gebruikt om menselijke persoonlijkheden te 

begrijpen, maar wat als we dit ook toepassen op de gedragingen van katten? Katten zijn wonderlijke wezens met 

diverse karaktertrekken, en hun reacties op de wereld om hen heen vertonen opvallende overeenkomsten met de 

negen Enneagramtypes. In dit artikel verkennen we de verschillende persoonlijkheden van katten door de lens van 

het Enneagram, wat ons helpt te begrijpen waarom katten zich gedragen zoals ze doen.

Het Enneagram beschrijft negen verschillende types, elk met unieke motieven, angsten en gedragingen. Terwijl het 

model oorspronkelijk is ontwikkeld voor mensen, kunnen we de gedragingen van katten ook door deze bril bekijken, 

wat ons helpt de diepere motivaties achter hun gedrag te begrijpen. Zo leren we niet alleen meer over de 

verschillende persoonlijkheden van katten, maar ook over de universele patronen die gedrag aandrijven, zowel bij 

mensen als bij dieren.

TEST 

Beantwoord de onderstaande vragen en ontdek welk Enneagram type het beste past bij jouw kat!

o Mijn kat houdt ervan als alles op zijn plaats ligt.

o Mijn kat heeft graag een vast ritme voor eten, slapen en spelen.

o Mijn kat kan erg gefrustreerd raken als iets niet op de juiste manier gebeurt.

o Mijn kat gedraagt zich altijd correct (bijvoorbeeld altijd de kattenbak gebruiken of altijd op de juiste plek 

slapen).

o Mijn kat is altijd op zoek naar orde en stabiliteit.

o Mijn kat heeft een duidelijke voorkeur voor bepaalde plaatsen in huis.

o Mijn kat heeft moeite met verandering, bijvoorbeeld als er nieuwe meubels in de kamer staan.

o Mijn kat blijft meestal kalm als alles volgens plan gaat.

o Mijn kat is gevoelig voor chaos en veranderingen in zijn omgeving.

o Mijn kat reageert soms kritisch als andere dieren in huis niet volgens de regels handelen.

o Mijn kat is altijd aanwezig om me comfort te bieden wanneer ik me niet goed voel.

o Mijn kat zoekt vaak fysiek contact en knuffels.



13

o Mijn kat lijkt me altijd te volgen, als een manier om me te steunen.

o Mijn kat is altijd voorzichtig met mijn gevoelens en probeert me te helpen als ik gestrest ben.

o Mijn kat is vaak degene die in de buurt is als iemand zich verdrietig voelt.

o Mijn kat reageert altijd op mijn emoties, zelfs als hij/zij zelf rustig is.

o Mijn kat houdt ervan om me te begroeten als ik thuis kom.

o Mijn kat toont veel genegenheid door dicht bij me te blijven.

o Mijn kat is gevoelig voor de emoties van anderen in het huis en biedt steun waar nodig.

o Mijn kat is erg zorgzaam en probeert altijd mijn gezelschap te bieden.

o Mijn kat houdt van actief spelen, zoals rennen of jagen op een speeltje.

o Mijn kat lijkt altijd trots op wat hij/zij doet, bijvoorbeeld het vangen van een speeltje.

o Mijn kat heeft altijd veel energie en is constant in beweging.

o Mijn kat heeft een verlangen om goed te presteren in alles wat hij/zij doet.

o Mijn kat houdt van een uitdaging en doet alles om het goed te doen.

o Mijn kat is altijd gemotiveerd om nieuwe dingen uit te proberen.

o Mijn kat lijkt altijd enthousiast om mee te doen aan activiteiten.

o Mijn kat is altijd bezig met het vinden van nieuwe manieren om zichzelf te verbeteren.

o Mijn kat vindt het heerlijk om nieuwe dingen te ontdekken en uit te proberen.

o Mijn kat houdt ervan om complimenten te krijgen voor zijn/haar prestaties

o Mijn kat zoekt vaak een rustige plek om zich terug te trekken en in zijn/haar eigen wereld te zijn.

o Mijn kat heeft unieke gewoontes en voorkeuren.

o Mijn kat gedraagt zich soms als een beetje mysterieus en geheimzinnig.

o Mijn kat lijkt vaak in gedachten verzonken en onbereikbaar voor anderen.

o Mijn kat zoekt rust en ruimte om te ontspannen zonder te veel prikkels van buitenaf.

o Mijn kat heeft de neiging om afzonderlijk van de andere huisdieren te zijn.

o Mijn kat lijkt soms gevoelig voor de emoties van anderen en trekt zich dan terug om alles te verwerken.

o Mijn kat lijkt zich op te laden door tijd alleen door te brengen.

o Mijn kat heeft een bijzondere manier van doen en vindt comfort in zijn of haar eigen rituelen.

o Mijn kat  zoekt naar betekenisvolle interacties en is minder geïnteresseerd in oppervlakkige benaderingen

o Mijn kat observeert altijd wat er in de kamer gebeurt, zonder zich te mengen.

o Mijn kat is erg waakzaam en let goed op veranderingen in zijn omgeving.

o Mijn kat is vaak terughoudend en wacht af voordat hij/zij zich in een nieuwe situatie stort.

o Mijn kat is vaak alert en reageert snel als er iets onverwachts gebeurt.

o Mijn kat observeert nieuwe mensen of dieren met een kritische blik.

o Mijn kat heeft de neiging om eerst de situatie te analyseren voordat hij/zij zich er bij aansluit.

o Mijn kat voelt zich het meest op zijn gemak als alles voorspelbaar en rustig is.

o Mijn kat zoekt naar aanwijzingen en reageert pas wanneer hij/zij voldoende informatie heeft.

o Mijn kat voelt zich ongemakkelijk in situaties waar te veel onbekende factoren spelen.

o Mijn kat is erg gevoelig voor nieuwe geluiden of geuren en reageert snel op veranderingen.

o Mijn kat is altijd loyaal en blijft dicht bij zijn/haar baasje.

o Mijn kat reageert beschermend als hij/zij zich bedreigd voelt.

o Mijn kat is vaak voorzichtig en onzeker bij nieuwe mensen of situaties.

o Mijn kat zoekt naar zekerheid en houdt van routine.

o Mijn kat heeft de neiging om te waarschuwen voor potentiële gevaren.

o Mijn kat heeft veel vertrouwen in zijn/haar eigenaar en kijkt vaak naar diegene voor steun.

o Mijn kat voelt zich verantwoordelijk voor het welzijn van zijn/haar familie.

o Mijn kat kan angstig reageren als zijn/haar eigenaar zich oncomfortabel voelt.

o Mijn kat wil altijd zeker weten dat alles in orde is voordat hij/zij zich op zijn gemak voelt.

o Mijn kat vertrouwt zijn/haar omgeving niet altijd en neemt vaak een afwachtende houding aan.
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o Mijn kat houdt van avontuur en verkenning.

o Mijn kat is altijd op zoek naar opwindende nieuwe ervaringen.

o Mijn kat vindt het heerlijk om buiten te zijn en nieuwe omgevingen te ontdekken.

o Mijn kat is nieuwsgierig en wil altijd alles onderzoeken.

o Mijn kat lijkt geen angst te hebben voor nieuwe en onbekende situaties.

o Mijn kat vindt het leuk om samen met anderen nieuwe dingen te ontdekken.

o Mijn kat zoekt naar nieuwe manieren om te spelen en plezier te hebben.

o Mijn kat houdt van actieve activiteiten, zoals wandelen of rennen.

o Mijn kat is altijd in voor een nieuwe uitdaging en zoekt voortdurend opwinding.

o Mijn kat is erg sociaal en houdt ervan om nieuwe mensen of dieren te ontmoeten.

o Mijn kat heeft veel zelfvertrouwen en lijkt altijd in controle te zijn.

o Mijn kat is assertief en laat duidelijk merken wat hij/zij wil.

o Mijn kat neemt vaak de leiding of bij andere dieren.

o Mijn kat kan hard en confronterend zijn als iets niet gaat zoals hij/zij het wil.

o Mijn kat is niet bang om anderen te corrigeren of te confronteren als dat nodig is.

o Mijn kat is sterk en krachtig, zowel fysiek als mentaal.

o Mijn kat zoekt altijd naar rechtvaardigheid en eerlijkheid in interacties.

o Mijn kat heeft de neiging om te domineren in een situatie of een gesprek.

o Mijn kat kan soms intens zijn in zijn/haar gedrag en emoties.

o Mijn kat verdedigt graag zijn/haar territorium en ruimte.

o Mijn kat is altijd kalm, zelfs wanneer het druk is in huis.

o Mijn kat vermijdt conflicten en probeert harmonie te behouden.

o Mijn kat houdt van voorspelbaarheid en houdt vast aan routine.

o Mijn kat zoekt rust en ontspanning, zelfs als er chaos is.

o Mijn kat is het liefst ontspannen en rustig, zonder veel actie.

o Mijn kat reageert rustig in stressvolle situaties.

o Mijn kat houdt van rustige, stabiele omgevingen.

o Mijn kat is gevoelig voor de sfeer in huis en probeert negatieve energie te vermijden.

o Mijn kat voelt zich het meest op zijn/haar gemak wanneer alles rustig is.

o Mijn kat zoekt vaak naar momenten van stilte om zichzelf op te laden.

Waar je dier het meest op scoort, geeft waarschijnlijk het enneagram type weer. 

1. De perfectionist – de georganiseerde kat

De geordende kat houdt alles netjes en opgeruimd. Ze heeft haar dagelijkse routine en zorgt ervoor dat haar 

kattenbak altijd schoon is. Haar favoriete plek om te rusten is zorgvuldig uitgekozen en ze is altijd alert en schoon.

Kenmerken:

 Georganiseerd

 Discreet

 Houdt van structuur en routines

 Kan kritisch zijn naar zichzelf en anderen als dingen niet volgens haar plannen verlopen

2. De Helper – de zachtaardige kat

Deze kat is liefdevol en zorgzaam. Ze houdt van knuffelen en zoekt altijd de nabijheid van haar mensen. Ze is 

toegewijd en biedt comfort, maar kan soms ook een beetje bezitterig zijn over haar ruimte.
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Kenmerken:

 Empathisch en zorgzaam

 Gevoelig voor de emoties van haar baasje

 Voelt zich goed als ze anderen helpt, maar kan zichzelf verliezen in de behoeften van anderen

3. De Presteerder – de energieke kat

De actieve kat is altijd in beweging, of ze nu aan het jagen is, hoog in een boom zit, of nieuwe gebieden in huis 

verkent. Ze zoekt voortdurend uitdagingen en is trots op haar prestaties, of het nu gaat om het vangen van een 

speeltje of het vinden van een nieuw verstopplekje.

Kenmerken:

 Doelgericht en ambitieus

 Trots op haar prestaties

 Kan gefrustreerd raken als ze geen erkenning krijgt voor haar inspanningen

4. De individualist – de dromerige kat

De mysterieuze kat heeft haar eigen rituelen en zoekt vaak naar betekenisvolle en unieke plekken om zich terug te 

trekken. Ze is introspectief en lijkt af en toe in haar eigen wereld te leven. Haar behoeften zijn vaak diepgaand en ze 

zoekt authenticiteit in haar omgeving.

Kenmerken:

 Gevoelig en uniek

 Zoekt betekenis en diepgang

 Kan zich soms geïsoleerd of als buitenstaander voelen

5. De waarnemer – de observerende kat

Deze kat is de stille observator van het huishouden. Ze zit vaak rustig in een hoek en kijkt aandachtig naar alles wat 

er om haar heen gebeurt. Ze is een meester in het lezen van haar omgeving en houdt van rustige momenten.

Kenmerken:

 Intellectueel en analytisch

 Kijkt eerst en handelt later

 Kan wat afstandelijk zijn of zich terugtrekken als ze zich overweldigd voelt

6. De Loyalist – de beschermende kat

De loyale kat is altijd in de buurt van haar baasje en voelt zich verantwoordelijk voor haar mensen. Ze heeft behoefte 

aan stabiliteit en kan nerveus of angstig worden als iets onverwachts gebeurt in haar omgeving.

Kenmerken:

 Betrouwbaar en zorgzaam

 Zoekt veiligheid en stabiliteit

 Kan angstig reageren op veranderingen of onbekende situaties
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7. De enthousiasteling – de avontuurlijke kat

De nieuwsgierige kat is altijd op zoek naar nieuwe ervaringen en avonturen. Ze verveelt zich snel en is voortdurend 

op zoek naar nieuwe dingen om te verkennen. Haar nieuwsgierigheid kent geen grenzen.

Kenmerken:

 Energiek en avontuurlijk

 Optimistisch en enthousiast

 Kan moeite hebben met stilzitten of het aangaan van verplichtingen

8. De uitdager – de krachtige kat

Deze kat is zelfverzekerd, onafhankelijk en neemt vaak de leiding. Ze is sterk en weet wat ze wil, met duidelijke 

grenzen en een eigen wil. Ze heeft weinig angst voor nieuwe uitdagingen en kan zelfs dominant zijn in haar gedrag.

Kenmerken:

 Assertief en krachtig

 Zelfverzekerd en onafhankelijk

 Kan conflict aangaan en het moeilijk vinden om beperkingen te accepteren

9. De vredestichter – de kalmste kat

De rustige kat houdt van harmonie en balans. Ze zoekt vaak de stilte op en heeft geen behoefte aan conflicten. Ze 

kan zich terugtrekken om de rust te bewaren en is vaak de kalme aanwezigheid in het huis.

Kenmerken:

 Rustig en harmoniegericht

 Zoekt vrede en vermijdt conflicten

 Kan zich aanpassen aan de behoeften van anderen ten koste van haar eigen behoeften

Door het Enneagram toe te passen op de persoonlijkheden van katten, krijgen we een dieper inzicht in hun 

gedragingen en motivatie. Dit kan ons helpen om een sterkere en meer begripvolle relatie met onze huisdieren op te 

bouwen, en ze te ondersteunen op manieren die hun persoonlijkheid en behoeften respecteren.

De kattenleermeesters in mijn leven, op dit moment

Minnie: De onverwachte grenzeloze 

In de wereld van dierenliefhebbers bestaat er vaak een vermeende grens tussen "kattenmensen" en 

"hondenmensen" - een scheidslijn die suggereert dat deze twee werelden fundamenteel verschillend zijn. Minnie, 

mijn zwart-witte kattenmetgezel, is echter het levende bewijs dat sommige van de meest betekenisvolle relaties 

ontstaan wanneer we voorbij deze artificiële grenzen kijken.

Minnie's verhaal begon, zoals zoveel verhalen van geredde dieren, in het asiel. Ze was een kleine kitten, zo teer en 

fragiel dat haar toekomst aan een zijden draadje hing. Voor halfdood achtergelaten, was ze nauwelijks in staat 

zelfstandig te eten. Haar kleine lichaam werd geteisterd door een ernstige luchtweginfectie die zich manifesteerde in 

constante niesbuien en een verontrustende hoest.

Voor sommigen zou deze kitten misschien een hopeloze zaak lijken - te ziek, te zwak, te veel zorg vereisend. Maar 

voor mij was Minnie een leven dat de kans verdiende om te bloeien, net zoals elk ander leven dat op mijn pad komt. 

Met die overtuiging nam ik haar mee naar huis, niet wetende dat dit kleine, zieke katje zou uitgroeien tot een van de 
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meest bijzondere karakters in mijn dierenfamilie.

De eerste dagen en weken waren intensief. Minnie had constante zorg nodig - medicatie voor haar luchtweginfectie, 

aangepaste voeding om haar kracht te geven, en eindeloze hoeveelheden liefde en geduld. Er waren momenten 

waarop haar toekomst onzeker leek, maar langzaam begon haar lichaam te reageren op de behandeling. Haar niezen 

werd minder frequent, haar hoest verdween geleidelijk, en haar eetlust nam toe. 

Wat Minnie echter werkelijk uniek maakt, is niet alleen haar overwinning op ziekte, maar de manier waarop ze de 

traditionele gedragspatronen van haar soort tart. In tegenstelling tot het stereotype van de onafhankelijke, solitaire 

kat die honden slechts tolereert, ontwikkelde Minnie een diepe en oprechte band met mijn honden. Van jongs af 

aan zocht ze hun gezelschap. Misschien was het omdat ze zo jong was toen ze bij ons kwam, of misschien was het 

simpelweg haar unieke persoonlijkheid, maar Minnie beschouwde de honden niet als een andere soort, maar als 

familie. Deze ongewone band gaat veel verder dan wat normaal gesproken wordt gezien tussen katten en honden 

die samenleven. Minnie hangt letterlijk aan de honden - ze slaapt tegen hen aan, volgt hen door het huis, en lijkt hun 

gezelschap te prefereren boven dat van andere katten of zelfs mensen soms.

Het meest verbazingwekkende aspect van Minnie's gedrag is misschien wel haar weigering om de typische 

territoriale grenzen van een huiskat te accepteren. Terwijl de meeste katten een strikt onderscheid maken tussen de 

veiligheid van binnen en het onbekende van buiten, heeft Minnie een heel andere benadering. Wanneer de honden 

naar buiten gaan om hun behoefte te doen, is Minnie er steevast bij. Alsof ze een klein hondje is, volgt ze hen de tuin 

in, wachtend tot ze klaar zijn voordat ze samen weer naar binnen gaan. Dit gedrag is niet iets wat haar is aangeleerd; 

het is een keuze die ze zelf heeft gemaakt, een reflectie van haar diepe band met haar hondenvrienden en haar 

verlangen om deel uit te maken van hun rituelen. Deze gewoonte om mee naar buiten te gaan voor een "plasrondje" 

met de honden is niet alleen schattig maar ook illustratief voor Minnie's persoonlijkheid. Ze is een wezen dat weigert 

zich te laten definiëren door de verwachtingen die we hebben van haar soort. In plaats daarvan creëert ze haar eigen 

regels, haar eigen manier van zijn in de wereld.

Ondanks haar onafhankelijke geest is Minnie paradoxaal genoeg ook een constante aanwezigheid. Waar ik ook ben 

in huis, Minnie is nooit ver weg. Ze heeft een bijzondere gave om precies te weten waar ze moet zijn - niet direct op 

schoot of veeleisend om aandacht, maar ergens in de nabijheid, een stille maar geruststellende aanwezigheid. Het is 

alsof ze begrijpt dat nabijheid niet altijd fysieke aanraking vereist. Soms is het genoeg om gewoon in dezelfde ruimte 

te zijn, een gedeelde ervaring te hebben zonder woorden of acties. Deze subtiele vorm van gezelschap is een van de 

meest waardevolle geschenken die Minnie geeft. In tegenstelling tot sommige katten die volledig zelfstandig 

opereren, lijkt Minnie te genieten van de collectieve ervaring van ons huishouden. Ze is een integraal deel van het 

dagelijkse leven, niet als een aparte entiteit die haar eigen weg gaat, maar als een deelnemer in het grotere geheel.

Wat heeft deze kleine zwart-witte kat mij geleerd sinds ze in mijn leven kwam? Bovenal heeft Minnie mij laten zien 

dat identiteit niet wordt bepaald door soort of categorie, maar door individuele keuzes en relaties. Ze weigert een 

"typische kat" te zijn, niet uit rebellie, maar omdat ze simpelweg volgt wat natuurlijk voelt voor haar.

Minnie herinnert mij er dagelijks aan dat de grenzen die wij als mensen creëren - tussen soorten, tussen binnen en 

buiten, tussen wat "hoort" en wat niet "hoort" - vaak meer te maken hebben met onze beperkte perceptie dan met 

de werkelijkheid. In haar wereld bestaan deze grenzen niet; er zijn alleen wezens om van te houden en ervaringen 

om te delen. Er is ook een diepe les in veerkracht in Minnie's verhaal. Van een bijna stervende kitten tot een 

bloeiend, gelukkig lid van onze familie - haar reis is een ode aan de kracht van zorg, liefde en het geloof in 

mogelijkheden. Wanneer ik naar haar kijk, herinner ik me dat zelfs in de meest uitdagende omstandigheden, herstel 

en groei mogelijk zijn. Misschien is de meest subtiele maar diepgaande les die Minnie biedt die van aanwezigheid. In 

een wereld die steeds meer gefocust is op doen, presteren en bereiken, belichaamt Minnie de kunst van het 
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simpelweg zijn. Haar vermogen om volledig aanwezig te zijn - niet constant bezig met het verleden of de toekomst, 

maar gewoon hier, nu - is een dagelijkse herinnering aan een levenswijsheid die we vaak vergeten.

Als ik in Minnie's ogen kijk, zie ik een spiegel die mij toont hoe beperkend onze verwachtingen soms kunnen zijn. 

Hoe vaak oordelen we over anderen, menselijk of dierlijk, op basis van vooropgezette ideeën over hoe ze "zouden 

moeten" zijn? Hoe vaak missen we de unieke schoonheid van een wezen omdat we zo gefocust zijn op categorieën 

en normen? Minnie's bestaan is een zachte maar krachtige uitdaging aan deze neiging. Ze nodigt mij uit om verder te 

kijken dan labels en categorieën, om elk wezen te zien voor wie ze werkelijk zijn, niet voor wie ik denk dat ze zouden 

moeten zijn.

In haar onconventionele vriendschappen, haar grensoverschrijdende gedrag, en haar stille maar constante 

aanwezigheid, weerspiegelt Minnie een waarheid die veel dieper gaat dan het onderscheid tussen "kattenmens" en 

"hondenmens". Ze laat zien dat echte verbinding ontstaat wanneer we de moed hebben om voorbij deze 

kunstmatige scheidingen te reiken en elkaar te vinden in onze gedeelde ervaring van het leven.

Van een kleine, zieke kitten in het asiel tot een integraal deel van ons dagelijks leven - Minnie's reis is een verhaal 

van herstel, maar ook van het doorbreken van grenzen en het vinden van familie op de meest onverwachte plaatsen. 

En daarin ligt misschien wel haar grootste geschenk: de herinnering dat familie niet wordt bepaald door soort of 

bloed, maar door de banden die we kiezen te vormen en de liefde die we kiezen te delen.

Minnie, mijn zwart-witte grensoverschrijder, mijn stille metgezel, mijn levende herinnering aan de kracht van 

onverwachte verbindingen.

Tigre: Schaduw in het licht

In het Portugees betekent "Tigre" of tijger in het Portugees, een naam die kracht en wildheid suggereert. Voor de 

kleine kitten die deze naam zou dragen, leek het aanvankelijk een ironische keuze. Toen ik haar voor het eerst zag in 

het asiel, was er weinig dat deed denken aan het machtige roofdier waarnaar ze vernoemd was. En toch, zoals ik zou 

leren, droeg ze een innerlijke kracht die haar naam volkomen waardig zou blijken. Het asiel is een plaats van hoop, 

maar ook van hartzeer. Elke kooi vertelt een verhaal, vaak een verhaal van verlating, mishandeling of simpelweg 

ongeluk. Toen ik daar kwam om te helpen, zoals ik zo vaak deed, trok een specifieke kooi mijn aandacht. Daarin 

zaten twee kittens - een broer en zus, zo werd mij verteld. De broer leek relatief gezond, maar het zusje was in een 

verontrustende toestand.

Haar neus was volledig verstopt, wat haar ademhaling bemoeilijkte, en één van haar ogen was dichtgeplakt door 

infectie. De medewerkers van het asiel hadden haar natuurlijk de best mogelijke zorg gegeven met de middelen die 

ze hadden, maar ze waren overbelast, en deze kleine kitten had meer intensieve, één-op-één verzorging nodig dan 

zij konden bieden.

Er was nog iets anders aan haar, iets dat verder ging dan haar fysieke toestand. Ze was wild, niet op de speelse 

manier van kittens, maar op de manier van een wezen dat geleerd heeft dat de wereld een gevaarlijke plaats is. Ze 

kromp ineen bij menselijk contact, haar kleine lichaam stijf van angst. Wat had dit kleine katje meegemaakt in haar 

korte leven dat haar zo had geleerd te vrezen?

Er zijn momenten in het leven waarop we een beslissing nemen zonder volledig te begrijpen waarom. Een intuïtieve 

sprong, een gevoel dat dit het juiste is om te doen, ondanks alle praktische overwegingen die het tegenspreken. Zo'n 

moment had ik toen ik naar die kleine kitten keek.

Ik had al meerdere dieren thuis. Ik zat middenin een drukke periode in mijn leven. Een kitten die zowel medische 

problemen als gedragsproblemen had, zou een aanzienlijke investering van tijd en energie vereisen. En toch, toen ik 

in dat ene open oog keek, wist ik dat ik haar mee naar huis zou nemen. Ik noemde haar Tigre, misschien in de hoop 

dat de naam haar zou helpen de kracht te vinden die ze zo dringend nodig had.
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De eerste dagen en weken met Tigre waren intensief. Haar neus moest regelmatig worden schoongemaakt zodat ze 

kon ademen. Haar oog vereiste zorgvuldige behandeling in een poging de infectie te bestrijden. Ze moest handmatig 

worden bijgevoerd omdat haar verstopte neus het moeilijk maakte om zelf te eten.

Om haar de nabijheid en warmte te geven die ze nodig had, droeg ik haar vaak in een draagschaal op mijn borst. Zo 

kon ze mijn hartslag voelen, de regelmaat ervan een geruststellend ritme dat haar hielp zich veilig te voelen. In die 

draagschaal, dicht tegen mij aan, begon Tigre langzaam te ontdooien. Het was een proces dat niet in uren of dagen, 

maar in weken en maanden werd gemeten.

Ondanks alle zorg en medische behandeling werd al snel duidelijk dat Tigre's oog niet volledig zou genezen. De 

infectie had te veel schade aangericht voordat ze de juiste behandeling kreeg. Ze zou voor de rest van haar leven 

slechtziend blijven. Voor sommigen zou dit een tekortkoming kunnen lijken, maar ik zag het als deel van wat Tigre 

uniek maakte - een fysieke manifestatie van haar reis, een herinnering aan wat ze had doorstaan en overwonnen.

Naarmate Tigre sterker werd, begon haar persoonlijkheid zich te ontvouwen. Het was duidelijk dat ze altijd een kat 

zou zijn die in twee werelden leefde - één van voorzichtigheid en één van vertrouwen. Haar vroege ervaringen, wat 

die ook mogen zijn geweest, hadden een blijvende indruk achtergelaten. Ze bleef schrikachtig voor plotselinge 

bewegingen, wantrouwend tegenover vreemden, en geneigd om zich te verstoppen in nieuwe situaties. En toch, in 

de veiligheid van ons huis, begon een andere Tigre tevoorschijn te komen. Een Tigre die, ondanks haar angst, 

verlangde naar verbinding. Een Tigre die, hoewel nog steeds voorzichtig, de moed vond om liefde te accepteren. 

Dit dualisme in haar karakter is misschien wel het meest zichtbaar in haar avondritueel. Elke avond, als het huis 

rustig wordt en de dag ten einde loopt, zoekt Tigre actief mijn gezelschap. De kat die overdag misschien wegschoot 

bij een onverwacht geluid, komt nu uit eigen beweging voor knuffels. Ze strekt zich uit naast me op het bed, haar 

kleine lichaam ontspannen op een manier die overdag zeldzaam is. In deze momenten van rust en intimiteit lijkt het 

alsof ze eindelijk volledig aanwezig kan zijn, vrij van de schaduwen van haar verleden.

Tigre's slechte zicht heeft haar leven gevormd, maar niet beperkt. In plaats daarvan heeft ze zich aangepast, andere 

zintuigen verscherpt om te compenseren. Ze navigeert door het huis met een opmerkelijke precisie, gebruikmakend 

van haar gehoor, reuk en tastzin om de wereld om haar heen in kaart te brengen. Het is fascinerend om te zien hoe 

ze obstakels ontwijkt die voor haar nauwelijks zichtbaar kunnen zijn, hoe ze de aanwezigheid van andere dieren of 

mensen kan detecteren lang voordat ze hen kan zien. In veel opzichten heeft haar beperking haar zintuiglijk 

bewustzijn verrijkt, haar gedwongen om de wereld op een completere manier te ervaren dan veel van ons doen.

Dit aspect van Tigre's leven is een krachtige metafoor voor veerkracht - het vermogen om niet alleen te overleven 

maar ook om te gaan met minder ideale omstandigheden. Het herinnert mij eraan dat wat we als beperkingen 

beschouwen, vaak gewoon uitnodigingen zijn om andere wegen te vinden, andere mogelijkheden te verkennen.

Een van de meest ontroerende aspecten van mijn relatie met Tigre is de manier waarop we een taal van vertrouwen 

hebben ontwikkeld. Omdat ze van nature angstig is, heb ik geleerd om voorspelbaar te zijn in mijn bewegingen, 

zacht in mijn stem, en geduldig in mijn verwachtingen. In ruil daarvoor heeft zij geleerd dat niet alle mensen een 

bedreiging vormen, dat aanraking liefdevol kan zijn in plaats van schadelijk, dat kwetsbaarheid niet altijd tot pijn 

leidt. Deze wederzijdse aanpassing - ik die mijn gedrag aanpas aan haar behoeften, zij die langzaam de grenzen van 

haar comfort verlegt - heeft een band gecreëerd die dieper gaat dan veel van mijn relaties met meer zelfverzekerde 

dieren. Er is een bijzondere intimiteit in het vertrouwen dat moeilijk gewonnen is, een bijzondere vreugde in het zien 

van een wezen dat zich langzaam opent als een bloem naar de zon.

Wanneer Tigre uit eigen beweging naar me toe komt voor affectie, wanneer ze ontspant onder mijn aanraking in 

plaats van stijf te worden van angst, voel ik een gevoel van eer en privilege dat moeilijk in woorden te vatten is. Het 

is alsof ze zegt: "Ondanks alles wat ik heb meegemaakt, kies ik ervoor om jou te vertrouwen." Er is weinig in het 

leven dat kostbaarder is dan dat.
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Wat heeft Tigre mij geleerd in onze tijd samen? Bovenal heeft ze mij laten zien dat heling geen lineair proces is. Er 

zijn geen netjes afgebakende fasen die keurig op elkaar volgen, geen duidelijk eindpunt waarop alle wonden perfect 

genezen zijn. In plaats daarvan is heling een dans - twee stappen vooruit, één stap terug, soms zijwaarts bewegend 

wanneer voorwaarts of achterwaarts niet mogelijk lijkt. Tigre heeft perioden van grote vooruitgang gekend, 

momenten waarop haar vertrouwen en zelfvertrouwen bloeiden, gevolgd door terugvallen wanneer iets haar angst 

opnieuw triggerde. En toch, over tijd gezien, is de algehele trend er een van groei. Ze is niet dezelfde bange kitten 

die ze ooit was, noch is ze volledig bevrijd van de impact van haar vroege ervaringen. Ze is iets daartussenin, altijd in 

het proces van worden. Is dat niet waar voor ons allemaal? Dragen we niet allemaal de littekens van oude wonden, 

angsten die misschien irrationeel lijken maar toch echt aanvoelen, momenten waarop we ons terugtrekken wanneer 

we eigenlijk willen reiken? Tigre's reis herinnert mij eraan dat heling niet gaat om perfectie, maar om progressie. 

Niet om de afwezigheid van angst, maar om de moed om ondanks die angst lief te hebben.

Als ik in Tigre's ogen kijk - één helder, één troebel - zie ik een spiegel die mijn eigen dualiteit weerkaatst. Mijn eigen 

strijd tussen angst en vertrouwen, tussen terugtrekking en verbinding, tussen vasthouden aan het verleden en 

openstaan voor het heden. 

Tigre, wier naam kracht suggereert maar wier lichaam zo kwetsbaar was. Tigre, die een fysieke beperking draagt 

maar geestelijk verder ziet dan veel van ons doen. Tigre, die ons 's nachts opzoekt voor knuffels, alsof de duisternis 

haar eindelijk gelijk maakt aan anderen, haar gebrek aan zicht niet langer een nadeel maar een gedeelde ervaring.

In haar vind ik een les over imperfecte heling, over het leven met beperkingen, over het vinden van momenten van 

verbinding zelfs te midden van aanhoudende angst. Ze herinnert mij eraan dat we niet hoeven te wachten tot we 

volledig heel zijn om liefde te geven of te ontvangen, dat er schoonheid is in het proces, niet alleen in het resultaat.

Tigre, mijn kleine tijger, wild en toch teder, bang en toch moedig, beschadigd en toch heel. Een schaduw in het licht, 

maar ook een licht in de schaduw.

Onca: De zwarte schaduw met een gouden hart

Net als zijn naamgenoot, de Braziliaanse jaguar of "Onca" in het Portugees, beweegt mijn Onca zich met een stille 

gratie door de wereld. De ironie van zijn naam is niet verloren - waar een echte panter gevreesd en bewonderd 

wordt om zijn kracht en schoonheid, werd mijn pikzwarte kat ooit vermeden, enkel vanwege de kleur van zijn vacht. 

In een wereld vol bijgeloof en vooroordelen bleek zijn donkere pels een belemmering voor het vinden van een 

liefdevol thuis. Maar zoals zo vaak in het leven, bracht wat anderen zagen als een nadeel, mij een van mijn meest 

bijzondere dierenvriendschappen.

Het verhaal van Onca begint, zoals zoveel van deze verhalen, met afwijzing. Pikzwart van neus tot staart, werd hij 

door potentiële adoptanten keer op keer gepasseerd. Oud bijgeloof over zwarte katten als brengers van ongeluk 

blijven hardnekkig voortbestaan, zelfs in onze moderne tijd. Voor Onca betekende dit dat hij langer moest wachten 

op een thuis dan zijn bonter gekleurde soortgenoten. Wat mensen niet zagen toen ze hem voorbijliepen, was het 

karakter dat schuilging achter die gitzwarte vacht. Ze zagen niet de zachtheid van zijn aard, de loyaliteit die hij te 

bieden had, of de vocale persoonlijkheid die zo kenmerkend voor hem zou worden. Ze zagen slechts een zwarte kat - 

een leeg canvas waarop ze hun eigen angsten en vooroordelen projecteerden. Misschien was het mijn werk met 

dieren dat me had geleerd dat uiterlijk zo weinig zegt over het karakter binnenin. Misschien was het intuïtie. Of 

misschien was het simpelweg het feit dat ik, na jaren van werken met verwaarloosde en mishandelde dieren, wist 

hoe oneerlijk het is om een wezen te beoordelen op oppervlakkige kenmerken. Wat de reden ook was, ik nam Onca 

mee naar huis.

Een van de eerste dingen die mij opvielen aan Onca was zijn vocale natuur. In tegenstelling tot veel katten, die hun 

gedachten voor zich houden en communiceren via subtiele lichaamstaal, heeft Onca altijd zijn stem gebruikt om zijn 
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aanwezigheid kenbaar te maken. Het is meer dan gewoon miauwen; het is een gesprek, een begroeting, een 

uitdrukking van zijn unieke persoonlijkheid. Vooral wanneer hij binnenkomt, roept hij naar mij. Het is alsof hij 

aankondigt: "Ik ben thuis!" of "Hier ben ik!". Dit is niet het gejammer van een kat die om voedsel vraagt, maar eerder 

de begroeting van een vriend die blij is je te zien. Zijn roep heeft een kwaliteit die bijna menselijk lijkt in zijn 

expressiviteit, vol nuance en emotie. Deze vocale aard is extra bijzonder omdat ze zo selectief is. Onca roept niet 

naar iedereen; hij roept naar mij. Het is een vorm van communicatie die hij heeft gereserveerd voor onze speciale 

band, een privétaal tussen ons beiden. Door de jaren heen heb ik leren onderscheiden wat zijn verschillende 

toonaarden betekenen - wanneer hij gewoon begroet, wanneer hij om aandacht vraagt, wanneer hij iets wil 

meedelen.

Het is een fascinerend aspect van dierlijk gedrag, hoe ze hun communicatiemethoden aanpassen aan de relaties die 

ze vormen. Onca heeft gekozen voor een vocale band met mij, terwijl hij met anderen misschien meer terughoudend 

is. Het is een keuze die spreekt van vertrouwen en voorkeur, een bewijs dat dieren, net als mensen, unieke relaties 

vormen met verschillende individuen in hun leven.

Onca leeft comfortabel in twee werelden - de wilde buitenwereld en de veilige binnenruimte van ons huis. Buiten 

verkent hij met de zelfverzekerdheid van zijn wilde naamgenoten, jachtinstincten intact, zintuigen scherp afgesteld 

op elke beweging en geluid. In deze omgeving is hij volledig kat - onafhankelijk, alert, een natuurlijk roofdier in 

miniatuur. Maar anders dan veel katten die buiten vertoeven en daardoor een zekere wildheid behouden, heeft 

Onca een bijzonder vermogen om naadloos tussen deze werelden te schakelen. Wanneer hij binnenkomt, 

transformeert hij. De jager wordt een knuffelaar, het roofdier een gezelschapsdier. Hij zoekt zijn favoriete plek op de 

kattenpaal, een verhoogde uitkijkpost vanwaar hij het huiselijke leven kan observeren, of nog liever, hij zoekt mijn 

nabijheid. Deze dualiteit in zijn karakter fascineert me. Het is alsof hij het beste van beide werelden heeft 

geïntegreerd in zijn wezen - de vrijheid en avontuurlijkheid van een buitenkat, maar de gehechtheid en affectie van 

een binnenkat. Het is een balans die sommige katten nooit vinden, maar die Onca moeiteloos lijkt te beheersen.

Misschien het meest bijzondere aspect van mijn relatie met Onca is de exclusiviteit ervan. In een huishouden met 

meerdere mensen en dieren heeft Onca mij gekozen als zijn persoon. Niet door gebrek aan opties of door toeval, 

maar door een bewuste voorkeur die zich uit in talloze kleine en grote manieren. Wanneer ik in de zetel ga zitten en 

hij binnen is, komt hij naar mij toe voor knuffels. Het is meer dan een toevallige interactie; het is een ritueel, een 

bevestiging van onze band. Hij positioneert zich zo dat maximaal contact mogelijk is, zijn zachte vacht tegen mijn 

huid, zijn gespin een fysiek voelbare uitdrukking van tevredenheid. 's Nachts gaat deze band nog een stap verder. 

Onca slaapt niet zomaar in dezelfde ruimte als ik; hij slaapt tegen mijn benen, een warme aanwezigheid die troost 

biedt in de donkere uren. En in een bijna menselijke uiting van attentie, draait hij mee wanneer ik mij omdraai in 

mijn slaap, zijn positie aanpassend om het contact niet te verliezen.

Deze voorkeur voor mij boven anderen is niet iets wat ik heb aangeleerd of afgedwongen. Het is een keuze die Onca 

zelf heeft gemaakt, een uitdrukking van een band die niet kan worden geforceerd of gesimuleerd. Het is een 

voorrecht dat ik niet licht opneem.

Wat Onca's karakter verder verrijkt, is zijn bereidheid om soortgrenzen te overschrijden in zijn affecties. Waar veel 

katten honden hooguit tolereren, zoekt Onca actief hun gezelschap, geeft hij knuffels, deelt hij ruimte en warmte.

Deze openheid voor interspecifieke vriendschappen spreekt van een ruimhartigheid van geest, een afwezigheid van 

de angst of territoriale instincten die vaak de interacties tussen verschillende diersoorten kleuren. Het is alsof Onca 

begrijpt dat vriendschap en affectie niet beperkt hoeven te worden door biologische categorieën, dat warmte en 

gezelschap kunnen worden gevonden buiten de grenzen van zijn eigen soort.
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Deze eigenschap doet me denken aan kinderen, die nog niet gehinderd worden door de sociale vooroordelen en 

categoriseringen die we als volwassenen vaak hanteren. Voor een kind is een vriend gewoon een vriend, ongeacht 

achtergrond, uiterlijk of andere oppervlakkige verschillen. Onca behoudt deze kinderlijke openheid, deze bereidheid 

om verbinding te zoeken op basis van karakter in plaats van categorie.

Wat heeft deze pikzwarte kat mij geleerd in onze tijd samen? Bovenal heeft Onca mij herinnerd aan de gevaren van 

oordeelvorming op basis van uiterlijk. De mensen die hem voorbijliepen vanwege zijn zwarte vacht, misten de kans 

op een relatie met een buitengewoon liefdevol en loyaal wezen. Hun verlies, mijn winst. Dit is een les die verder 

reikt dan alleen onze omgang met dieren. Hoe vaak laten we ons in het menselijk leven leiden door eerste 

indrukken, door oppervlakkige kenmerken die weinig zeggen over het karakter van een persoon? Hoe vaak missen 

we kansen op betekenisvolle verbindingen omdat we vasthouden aan vooroordelen of aannames?

Onca herinnert mij er ook aan dat liefde een keuze is, geen verplichting. Hij kiest ervoor om bij mij te zijn, om tegen 

mijn benen te slapen, om mij te begroeten wanneer hij binnenkomt. In een wereld waarin we vaak denken in termen 

van bezit - "mijn kat", "mijn hond" - is het verfrissend om herinnerd te worden aan het feit dat onze dieren zelf 

actieve deelnemers zijn in de relatie, dat ze ons kiezen net zoals wij hen kiezen.

Er is ook een les in de manier waarop Onca tussen verschillende werelden navigeert. Zijn vermogen om volledig 

aanwezig te zijn in de buitenwereld, maar ook volledig te participeren in het huiselijke leven, herinnert mij aan het 

belang van aanpassingsvermogen, van het vinden van een balans tussen verschillende aspecten van het leven. We 

hoeven niet vast te zitten in één manier van zijn; we kunnen, zoals Onca, verschillende kanten van onszelf cultiveren 

en uiten afhankelijk van de context.

Wanneer ik in de donkere ogen van Onca kijk, zie ik een spiegel die aspecten van mijzelf reflecteert waarvan ik me 

niet altijd bewust ben. Zijn selectieve maar diepe gehechtheid weerspiegelt misschien mijn eigen neiging om weinig, 

maar intense vriendschappen te vormen. Zijn vermogen om grenzen te overschrijden in zijn affecties resoneeert met 

mijn eigen wens om verder te kijken dan conventionele categorieën en scheidingen.

Maar bovenal zie ik in hem een wezen dat, ondanks afwijzing op basis van iets zo oppervlakkigs als kleur, niet 

verbitterd of angstig is geworden. In plaats daarvan is hij open gebleven, liefdevol, bereid om te vertrouwen en zich 

te hechten. Er is een les in die veerkracht, in het vermogen om voorbij teleurstelling te groeien naar verbinding.

Onca, mijn zwarte panter, vocaal en toch selectief, wild en toch teder, onafhankelijk en toch toegewijd. In zijn 

contrasterende eigenschappen vind ik niet alleen een fascinerend dier, maar ook een metafoor voor de complexiteit 

die in ons allemaal huist. Zijn zwarte vacht, ooit een reden voor afwijzing, is nu voor mij een symbool van unieke 

schoonheid en individualiteit.

In een wereld die steeds meer waarde lijkt te hechten aan oppervlakkige kenmerken, aan uiterlijk vertoon en 

kunstmatige perfectie, staat Onca als een levende herinnering aan wat werkelijk van belang is: karakter, loyaliteit, de 

capaciteit voor liefde. Deze eenvoudige waarheden, belichaamd in een zwarte kat die niemand wilde, maar die mijn 

hart volledig heeft veroverd.

Lenor: De genezer van harten

Soms komen dieren precies op het juiste moment in ons leven. Op momenten wanneer ons hart gebroken is, 

wanneer we door verdriet worden overmand, kan de voorzienigheid een wezen op ons pad sturen dat, zonder 

woorden, precies weet wat we nodig hebben. Zo was het ook met Lenor, die in mijn leven kwam precies op het 

moment dat ik afscheid had moeten nemen van mijn geliefde grijze tijgerkat Dakino. De pijn van Dakino's verlies 

door een aanrijding was nog rauw en alomtegenwoordig. Het was een van die wonden die iedere dierenliefhebber 

kent maar nooit went - het plotselinge, onverwachte afscheid van een dierbare metgezel. Met dit zware hart had ik 
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een bezoek gebracht aan het asiel, misschien niet eens bewust op zoek naar een nieuwe vriend, maar eerder 

gedreven door de behoefte om omringd te zijn door dierenleven tijdens mijn rouwproces.

Daar, tussen tientallen andere katten, zat Lenor. Er was niets bijzonders aan haar uiterlijk dat haar deed opvallen 

tussen de anderen. Wat haar onderscheidde was iets heel krachtig, haar ogen. En ook wel de zachtheid van haar 

pels, vandaar  de naam zals de wasverzachter ‘Lenor’. Toen onze blikken elkaar kruisten, voelde ik een onmiddellijke 

connectie die moeilijk in woorden te vatten is. Het was alsof ze direct keek naar de pijn in mijn hart, niet met 

medelijden, maar met begrip. Wat daarna gebeurde, was een van die momenten waarop het universum lijkt te 

bevestigen dat sommige ontmoetingen voorbestemd zijn. Lenor kwam naar me toe en gaf me een kopje - dat kleine 

gebaar van vertrouwen en genegenheid dat katten soms delen. Het was een eenvoudige aanraking, maar het effect 

was overweldigend. De emotionele dam die ik had opgebouwd, brak. Tranen begonnen spontaan te stromen in een 

uitbarsting van verdriet en, verrassend genoeg, ook troost. Het was alsof Lenor met dat ene gebaar zei: "Het is oké 

om te huilen. Ik ben hier." In dat moment van kwetsbaarheid en verbinding wist ik dat ik haar niet meer kon loslaten. 

Niet uit een behoefte om Dakino te vervangen - geen enkel dier kan ooit de plaats innemen van een ander - maar uit 

erkenning van deze nieuwe, onverwachte band die zich had gevormd. Soms kiezen wij onze dieren, maar vaker 

kiezen zij ons, op manieren die we niet altijd kunnen begrijpen maar die we moeten respecteren.

Thuis ontvouwde Lenor's persoonlijkheid zich als een bloem die zich opent voor de zon. Wat onmiddellijk duidelijk 

werd, was haar buitengewone sociale aard naar mensen toe. Waar sommige katten selectief zijn in hun affecties of 

tijd nodig hebben om te wennen aan nieuwe personen, omarmde Lenor iedereen met een openheid die zeldzaam is 

in de kattenwereld.

Deze sociabiliteit uit zich in haar constante bereidheid om geaaid en opgepakt te worden, niet alleen door 

gezinsleden maar door iedereen die ons huis betreedt. Ze begroet bezoekers niet met de typische kattenreserve, 

maar met enthousiasme en nieuwsgierigheid. Het is alsof ze begrijpt dat elke nieuwe persoon een potentiële bron 

van affectie en interactie is. 

Deze openheid naar mensen staat in scherp contrast met haar houding tegenover andere katten. In de aanwezigheid 

van haar soortgenoten verandert Lenor's gedrag merkbaar. De sociale vlinder wordt terughoudend, soms zelfs 

afstandelijk. Het is een fascinerend aspect van haar persoonlijkheid - hoe ze de gezelschap van een totaal andere 

soort lijkt te prefereren boven die van haar eigen. 

Lenor's sociale vaardigheden reiken verder dan alleen huiselijke interacties. Ze heeft een natuurlijk talent getoond 

voor therapeutisch werk, vooral met kinderen. Er is iets in haar rustige aanwezigheid, haar bereidheid om 

aangeraakt te worden, en haar intuïtieve begrip van menselijke emoties dat haar perfect maakt voor deze rol. 

Wanneer ze werkt met kinderen, past ze haar gedrag subtiel aan. Ze wordt kalmer, geduldiger, bijna alsof ze begrijpt 

dat deze kleine mensen een speciale benadering nodig hebben. Kinderen die misschien angstig of terughoudend zijn 

met andere dieren, vinden in Lenor een niet-oordelende metgezel die hen op hun gemak stelt. Dit therapeutische 

werk is niet iets wat we haar hebben geleerd; het komt voort uit haar natuurlijke aanleg. Het is een herinnering aan 

hoe dieren, zonder formele training, vaak een intuïtief begrip hebben van wat mensen nodig hebben. In een wereld 

waar therapie steeds meer geprotocolleerd en geformaliseerd wordt, biedt Lenor een vorm van heling die eenvoudig 

is in zijn uitvoering maar diep in zijn impact. Bovendien is ze super zacht en dus extra aaibaar. 

Naast haar rol als sociale vlinder en therapeute is Lenor ook een kat die weet wat ze wil en hoe ze het moet krijgen. 

Ze heeft een zekere prinses-achtige kwaliteit, een zachtaardige maar onmiskenbare verwachting dat de wereld zich 

zal aanpassen aan haar voorkeuren. En op de een of andere manier, vaak tot onze eigen verbazing, voldoen we aan 

deze verwachtingen.

Dit toont zich in tal van kleine dagelijkse gewoonten. Ze heeft haar eigen unieke mandje op mijn bureau, een plek die 
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exclusief de hare is en van waaruit ze kan toezien op mijn werk met een koninklijke aanwezigheid. 's Nachts kiest ze 

ervoor om niet bij mij te slapen, maar bij mijn man David, een preferentie die we zonder vraag respecteren.

Een van haar meest opvallende gewoonten is haar weigering om het kattenluikje te gebruiken voor binnenkomst. 

Waar de meeste katten dankbaar gebruik maken van deze speciaal voor hen ontworpen toegang, staat Lenor erop 

om als een gast binnengedragen te worden via de voordeur. Het is een gewoonte die aanvankelijk misschien irritant 

zou kunnen lijken, maar die we zijn gaan zien als een van haar charmante eigenaardigheden.

Deze prinses-achtige trekjes worden getemperd door haar oprechte affectie. Ondanks haar status als huiskat 

beperkt Lenor's wereld zich niet tot de muren van ons huis. Ze heeft een merkwaardig vermogen ontwikkeld om 

deel uit te maken van de bredere gemeenschap, bijna als een miniatuur-diplomaat die relaties onderhoudt met 

verschillende huishoudens. 

Een van haar meest charmante gewoonten is haar neiging om studenten en klanten te vergezellen wanneer ze 

binnenkomen. Het is alsof ze functioneert als een informele gastvrouw, een rol die ze met natuurlijke gratie vervult. 

Ze begeleidt bezoekers, maakt ze comfortabel, en verhoogt zo op haar eigen kleine manier de kwaliteit van hun 

ervaring. 

Daarnaast onderhoudt ze regelmatig sociale bezoeken aan de buren. Deze uitstapjes lijken doelbewust, niet het 

willekeurige zwerven van een nieuwsgierige kat, maar eerder de geplande visites van iemand die een sociaal 

netwerk onderhoudt. Het is fascinerend om te bedenken hoe ze deze verschillende huishoudens ervaart, welke 

relaties ze heeft gevormd buiten het zicht van haar primaire familie. 

Deze gemeenschapszin brengt ook momenten van ontroerende loyaliteit met zich mee. Wanneer ze weet dat 

iemand thuiskomt, wacht ze vaak buiten, een klein silhouet van anticipatie. Haar enthousiasme bij deze 

begroetingen is zo groot dat we soms moeten oppassen dat ze in haar opwinding niet onder de auto loopt - een 

herinnering dat zelfs in momenten van pure vreugde, onze dieren soms bescherming nodig hebben tegen hun eigen 

impulsen.

Wat heeft Lenor mij geleerd in de tijd dat ze deel uitmaakt van mijn leven? Allereerst heeft ze me getoond dat heling 

kan komen in onverwachte vormen. Die eerste ontmoeting in het asiel, haar kopje dat mijn tranen losmaakte. Het 

was een les in het openstaan voor troost, zelfs wanneer het komt uit een onverwachte bron. Ze heeft me ook 

geleerd over de verschillende manieren waarop liefde zich kan manifesteren. Lenor's affectie is niet selectief of 

terughoudend; het is overvloedig en vrijelijk gegeven. In een wereld die soms cynisch kan zijn over onbaatzuchtige 

vriendelijkheid, is Lenor een dagelijkse herinnering dat sommige wezens eenvoudigweg genot vinden in het geven 

van liefde.

Er is ook een les in haar vermogen om verschillende rollen aan te nemen - van therapeut tot prinses tot 

gemeenschapsfiguur. Het is een herinnering dat we niet beperkt zijn tot één manier van zijn, dat we verschillende 

aspecten van onszelf kunnen omarmen zonder onze kern te verliezen.

Misschien het meest ontroerende is hoe Lenor me heeft geleerd over de continuïteit van liefde. Het verdriet om 

Dakino's verlies zal altijd een deel van mij zijn, maar Lenor heeft me getoond dat nieuwe banden niet de oude 

vervangen; ze weven zich in het tapijt van onze ervaringen, verrijken het patroon in plaats van eerdere draden uit te 

wissen.

Wanneer ik in Lenor's ogen kijk, zie ik een spiegel die verschillende aspecten van menselijkheid weerkaatst. In haar 

sociale aard zie ik het verlangen naar verbinding dat ons allemaal drijft. In haar therapeutische instincten zie ik de 

natuurlijke neiging om te helen en te troosten die in de beste van ons naar voren komt.

In haar prinses-achtige momenten zie ik een herinnering aan het belang van zelfzorg en het kennen van je eigen 

waarde. In haar gemeenschapszin zie ik het verlangen om deel uit te maken van iets groters dan onszelf, om bruggen 

te bouwen tussen verschillende werelden. En in haar eerste gebaar naar mij, dat kopje dat mijn emotionele dam 
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brak, zie ik de transformerende kracht van een enkele daad van vriendelijkheid, hoe een moment van verbinding een 

reis van heling kan beginnen.

Lenor kwam in mijn leven op een moment van verlies, een onverwacht geschenk temidden van verdriet. Wat begon 

als een spontane emotionele connectie is uitgegroeid tot een veelzijdige relatie die mijn leven, en de levens van 

velen om me heen, heeft verrijkt op manieren die ik nooit had kunnen voorzien.

Ze is de prinses die troost brengt, de therapeut die speelt, de gemeenschapskat die bruggen bouwt, de vreemdeling 

die familie werd. En elke dag, in grote en kleine manieren, herinnert ze me eraan dat het hart, zelfs na breuk, nog 

steeds de capaciteit heeft om te groeien, te verbinden, en lief te hebben.

Lenor, mijn onverwachte trooster, mijn sociale vlinder, mijn prinses met een doel. De kat die me leerde dat soms, 

precies wanneer we het het minst verwachten, het universum ons precies stuurt wat we nodig hebben.

Cosmo: Een onverwacht geschenk uit de kosmos

Het leven heeft een wonderlijke manier om precies datgene te brengen wat we nodig hebben, vaak op momenten 

waarop we denken dat we het niet aankunnen. Als er één verhaal is dat deze waarheid illustreert in mijn leven met 

dieren, dan is het wel de komst van Cosmo, mijn jongste kater met zijn karakteristieke grijze vacht met witte 

accenten.

De dag voor mijn verjaardag stond er onverwacht iemand aan de deur. Niet met bloemen of een traditioneel cadeau, 

maar met een klein grijs-wit katje. "We zijn allergisch voor hem geworden," legden ze uit, hun gezichten een 

mengeling van spijt en hoop. Ze hadden gehoord van mijn werk met dieren en hoopten dat ik misschien een plek zou 

hebben voor deze kleine viervoeter. Het was een moment van innerlijke tegenstrijdigheid. Aan de ene kant, wie zou 

er niet geraakt worden door de aanblik van zo'n speels en onschuldig katje? Aan de andere kant bevond ik me in een 

emotioneel uitdagende periode. 

Mijn geliefde hond Beijo was ernstig ziek, en de onzekerheid over zijn gezondheid had een schaduw geworpen over 

mijn dagen. Ik vroeg me serieus af of ik de mentale ruimte had voor een energieke kitten die alle aandacht en zorg 

zou eisen die jonge dieren nodig hebben. 

Het was een vraag die zwaar woog: zou het eerlijk zijn tegenover dit nieuwe wezentje om hem in huis te nemen 

terwijl mijn hart zo vol zat met zorgen om Beijo? Zou ik in staat zijn om hem de aandacht en liefde te geven die hij 

verdiende? Of zou het beter zijn om hem een thuis te vinden waar hij de onverdeelde aandacht zou krijgen waar een 

kitten recht op heeft?

Met deze vragen in gedachten begon ik rond te vragen in mijn netwerk van dierenliefhebbers. Iemand moest toch 

een plek hebben voor deze kleine charmeur? Ik beschreef zijn speelse karakter, zijn prachtige vacht, zijn kennelijke 

sociale aard. Ik vertelde over zijn zachte spinnen en zijn levendige nieuwsgierigheid. Ik deelde foto's die zijn 

onweerstaanbare uitstraling vastlegden. En toch, tot mijn verbazing, was er niemand die hem kon of wilde 

adopteren. 

Ondertussen had Cosmo, zoals ik hem inmiddels had genoemd, zich al genesteld in een hoekje van mijn huis en mijn 

hart. Zijn aanwezigheid, hoewel aanvankelijk als tijdelijk beschouwd, begon vertrouwd te voelen. Zijn speelse 

capriolen brachten onverwachte momenten van vreugde in dagen die anders gedomineerd zouden zijn door zorgen 

om Beijo.

Toen kwam het nieuws dat alles veranderde: Beijo's toestand begon te verbeteren. Na dagen van onzekerheid en 

zorgen was er eindelijk een sprankje hoop. De behandelingen sloegen aan, zijn energie keerde terug, zijn ogen 

begonnen weer te stralen met hun gebruikelijke warmte. Deze wending voelde niet als toeval. Het was alsof het 

universum een boodschap stuurde: het leven gaat door, zelfs te midden van zorgen is er ruimte voor nieuwe 

vreugde, voor groei, voor uitbreiding van de familie. De timing was te perfect om te negeren - een nieuw leven dat 

binnen kwam dansen net op het moment dat de schaduw over een ander begon op te lichten.
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In dat moment van helderheid besefte ik waarom ik Cosmo zo had genoemd. Zijn naam was niet zomaar een 

willekeurige keuze geweest, maar een intuïtieve erkenning van zijn rol als een geschenk uit de kosmos, een 

herinnering aan de grotere verbanden die ons allen verenigen. Het was een naam die sprak van sterren en 

melkwegstelsels, van patronen en samenhang, van de wonderlijke manier waarop het universum soms de dingen 

lijkt te arrangeren precies zoals ze moeten zijn. 

Met Beijo op weg naar herstel en een hernieuwd gevoel van hoop, nam ik de beslissing: Cosmo zou blijven. Hij was 

niet langer een tijdelijke gast of een probleem dat opgelost moest worden. Hij was familie, een blijvend teken van de 

onverwachte vreugde die kan ontstaan zelfs in de moeilijkste tijden, het beste verjaardagscadeau dat ik me had 

kunnen wensen.

Nu, met de tijd, is Cosmo uitgegroeid tot veel meer dan alleen een gedenkwaardig verjaardagscadeau. Hij heeft zich 

ontpopt als een wezen met een uitzonderlijk vermogen tot verbinding en levensvreugde. Wat Cosmo zo bijzonder 

maakt, is zijn universele sociabiliteit. Daar waar veel katten selectief zijn in hun vriendschappen - zoals Lenor die 

mensen verkiest boven katten, of Tigre die haar vertrouwen langzaam opbouwt - omarmt Cosmo het leven en al zijn 

medebewoners met een openheid die bijna onbegrensd lijkt. 

Met de honden vormt hij onwaarschijnlijke vriendschappen, spelend, knuffelend, soms zelfs samen slapend in een 

warme knoop van vacht en vertrouwen. Hij lijkt volledig onbevreesd in hun aanwezigheid, alsof hij nooit het memo 

heeft ontvangen dat katten en honden verondersteld worden rivalen te zijn.

Met de andere katten vertoont hij eenzelfde harmonie. Geen territoriale spanningen, geen sissende confrontaties, 

gewoon een vloeiende acceptatie van elkanders aanwezigheid en ruimte. Het is alsof Cosmo een natuurlijke 

diplomaat is, een bemiddelaar die moeiteloos navigeert door de soms complexe sociale dynamiek van een 

multispecies huishouden. 

En dan zijn er de mensen. Cosmo's liefde voor menselijk gezelschap is zo groot dat het bijna komisch is uitgedrukt in 

zijn eetgewoonten - hij "eet de oren van mijn hoofd," zoals ik het graag uitdruk. Zijn eetlust lijkt een metafoor voor 

zijn algemene benadering van het leven: enthousiast, onbevreesd, vol overgave.

Een van de meest opvallende eigenschappen van Cosmo is zijn blijvende speelsheid. Waar veel katten naarmate ze 

ouder worden hun kittenachtige enthousiasme verliezen, lijkt Cosmo vastbesloten om het speelse aspect van zijn 

persoonlijkheid te behouden.

Elk speeltje is een nieuw avontuur, elke bewegende schaduw een uitnodiging tot achtervolging. Hij kan volledig 

opgaan in het moment, zonder gedachte aan gisteren of morgen, gewoon de pure vreugde van het nu. Deze 

eigenschap herinnert me aan de waarde van speelsheid in ons eigen leven, hoe we als volwassenen vaak vergeten 

om tijd te maken voor ongedwongen plezier, voor momenten van onbezorgde vreugde.

Cosmo's speelsheid is niet alleen een bron van vermaak voor hem, maar ook een gave aan zijn omgeving. Zijn 

energieke capriolen, zijn enthousiaste jacht op een veertje of balletje, zijn komische sprongen en duiken brengen 

een element van onverwachte vreugde in alledaagse momenten. Hoe somber de dag ook begint, Cosmo heeft een 

manier om een glimlach tevoorschijn te toveren.

Als er één ding is waarin Cosmo uitblinkt, dan is het wel de kunst van het knuffelen. Het is niet alleen dat hij het 

tolereert of accepteert, zoals sommige katten doen; hij zoekt het actief op, initiëert het, lijkt er oprecht van te 

genieten. Zijn knuffelstijl is allesomvattend - hij strekt zich uit, rolt om, nestelt zich tegen je aan met een overgave 

die aandoenlijk is om te zien. Er is geen terughoudendheid in zijn affectie, geen berekening of voorwaardelijkheid. 

Het is puur, ongecompliceerd, hartelijk. 

Wat heeft Cosmo mij geleerd in zijn tijd als deel van onze familie? Bovenal heeft hij me herinnerd aan de helende 

kracht van nieuwe beginnen. Hij kwam op een moment dat ik me zorgen maakte over verlies, over eindigheid, en 

bracht een frisse wind van nieuwe mogelijkheden.


