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Voor jou, papa. 

 

Ik voor altijd in jouw hart 

en jij voor altijd in het mijne. 
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Voorwoord 

Ik was 26 toen mijn vader na een ziekteverloop van drie weken stierf. Ik was 

enig kind, stond op het punt om te trouwen en mijn moeder was een paar 

maanden eerder gestorven. Toen dit me overkwam, ging ik op zoek naar 

boeken die me tegemoet konden komen in mijn verdriet. Ik vond heel veel 

boeken over de theorie rond verdriet en rouw, heel veel over het verlies van 

kinderen, over verlies na zelfmoord enzovoort. Maar mijn verlies werd gezien 

als normaal, ik vond niet echt een boek rond het verlies van je beide ouders, 

kort na elkaar, op jongvolwassen leeftijd. Als ik dan al boeken vond, dan 

voelden ze voor mij te afgeborsteld, te correct, ik miste heel erg de rauwe 

informatie, de dingen die niemand je vertelt, maar die je wel meemaakt.  

 

Met dit verhaal schreef ik mijn verwerkingsproces rond het ziekteverloop en 

overlijden van mijn vader van mij af. Het bleek nadien het boek te zijn waar 

ik naar op zoek was geweest. Een rauw, ruw en authentiek verhaal over rouw 

en verlies. Nu, dertien jaar na het overlijden, vond ik de moed op het te 

publiceren, omdat ik hoop dat het anderen de steun kan bieden die ik toen 

zelf zocht.  

 

Lees het boek of lees het niet, herken jezelf erin of voel je helemaal niet 

aangesproken, het maakt niet uit. De belangrijkste boodschap die ik wil 

meegeven is dat niets moet en alles kan. Er zijn geen regels. Er is geen 

handboek dat je kan vertellen hoe je je moet voelen en gedragen en wat je 

moet denken als je iemand verliest of iemand begeleidt op zijn/haar sterfbed. 

Als je mijn boek leest en er maar één ding uit meeneemt, laat het dan dit zijn: 

bijna iedereen verliest wel eens iemand in zijn leven, maar dat maakt het nog 

geen algemene ervaring.  

 

Jouw verlies, jouw ervaring, jouw gevoelens, jouw regels.  

 

Dit is mijn ervaring en als die maar één iemand steun kan bieden in de 

moeilijke tijd van het verlies van iemand dierbaar, dan is dat al heel veel.  

Je staat er alleen voor, maar je bent niet alleen. 
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Dankwoord 

Ik wil heel wat mensen bedanken: 

 

Mijn papa, die me toonde dat gewoon jezelf zijn duizend keer waardevoller is 

dan welk diploma of welke opleiding ook. Bedankt om me te tonen dat graag 

zien op vele manieren kan, dat intelligentie vele vormen aanneemt, en dat 

niet alle heilige huisjes overeind hoeven te blijven. 

 

AZ Jan Portaels en De Cirkel in Vilvoorde, voor hun goede zorgen en steun in 

de laatste weken van mijn papa’s leven. Door gewoon jullie (prachtige) werk 

te doen en toch gewoon mens te blijven, hebben jullie heel wat voor ons 

kunnen betekenen. 

 

Begrafenissen Pues, voor hun professionele aanpak bij het voorbereiden en 

organiseren van de uitvaart. Het gevoel niet gewoon een nummer te zijn, het 

respect waarmee met de nabestaanden en doden wordt omgegaan, en dat in 

de kleine details, maakt een groot verschil in die moeilijke dagen. Een speciale 

dank gaat uit naar medewerkster Els, van wie de achternaam me helemaal is 

ontgaan. Bedankt!  

 

Aan verschillende personen op mijn parcours tussen het schrijven van dit 

boek en de publicatie ervan. Ik heb het meermaals laten nalezen of raad 

gevraagd (“Zou ik het doen of niet?”) of gekregen. Het heeft me geholpen om 
in mijn eigen tempo, tot dit moment te komen. Margot en Els wil ik hierbij 

zeker vermelden, maar er zullen vast nog namen zijn die ik vergeet te 

noemen. Bedankt voor de aanmoediging! 

 

Leen, mijn meest inspirerende leerkracht! Jij doet zoveel mooie dingen voor 

iedereen die met rouw wordt geconfronteerd! Bedankt voor het nalezen en 

de tips. Uit jouw manier van lesgeven straalde pure passie en dat werkte 

aanstekelijk.  

 

 


