Met #'n drietjes: Jup, Marie en ik, deelden we de mooiste
dagen. Tot ook zij ineens stilviel. Schuimbekkend, trillend...
Paniek, machteloosheid. En dan... stilte.

Wat volgde, was de diagnose: epilepsie. Een reeks pillen en
noodmedicatie.

Maar ze ging snel achteruit, Ze kon niet meer eten, drin-
ken, wandelen.

Ik moest een onmogelijke keuze maken. Kiczen voor rust.
Voor geen pijn meer,

Op 27 februari 2019 werd ze mijn tweede mooiste sterretje
aan de hemel,

Bejura is dus niet zomaar een naam. Het is mijn kompas,

Mijn manier om te voelen, te herdenken, te helen en te de-

len.
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Waarom Bejura voor licht tussen de bladzijden zorgt

Tussen de hooldstukken door vind je telkens een Bejura-pagina,

Deze pagina’s zijn zachte uitnodigingen. Geen werkbladen,
geen huiswerk,

Wel kleine ankerpunten. Momenten van rust.

Bejura is er niet om iets op te lossen, maar om even stil te
magen staan bij wat het verhaal met jou doet.

Elke Bejura-pagina bestaat vit drie onderdelen:

¢ Reflectievragen die je uitnodigen om te voelen wat ge-
raakt werd;

o Len kleine doc-opdracht die je helpt om wat je voelt of
denkt tasthaar te maken;

o Len ‘waarom-vraag’ die je net iets dieper laat kijken als
je daar klaar voor bent.

Je hoeft niets in te vullen. Je hoeft nicts te delen. Je hoeft
niets bij te houden. Zie het als een stukje roimte tussen de
zinnen. Een adempanze tussen de hoofdstukken,

Voor wie rouwt. Voor wie ooit heeft losgelaten.

Voor wie houdt van een dier. Voor wie zichzelf soms ver-
liest in het verlies,

Praktisch:

Fris bewuast geen invalruimie voorzien in dit boek.

Je mag dus je antwoorden of invallingen kwijt:

¢ Op een los blad papier of schriftje

 Inje gsm

« Of gewoon in je hoofd, in stilte

Wat telt 15 dat j1ij het op jouw manier mag doen.
De vragen zijn zacht. De ruimte 1s van jou.
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Hoofdstuk 03 — De Band

Jup kwam in mijn
leven op cen moment
dat ik nog niet wist
hoeveel 1k van hem
nodig  zou  hebben.
Geen mens, geen the-
rape ut, geen o=

komsivisioen had me

kunnen wvoorbereiden
op wat hij zou betekenen. Hij was gewoon een pup. Klein?
Nee, Pluizig? Allesbehalve. Hij was een Engelse bulldog, met
een onderbeet, een stevig 1jl, een koppig karakter en een hart
van goud, Zijn blik, recht en doordringend, deed iets met me.
Het was alsol hij op dat moment al wist wat ik zell’ nog niet
wist: dat hij een anker zou worden. Een schaduw in het licht
en een zonnestraal in de donkerste dagen.

Ik kocht hem achter de rug van mijn moeder, met mijn al-
lereerste zell verdiende loon, op min 247, Ik werkie net,
stond aan het begin van mijn carriére. Ik weet nog hoe haar
gezicht vertrok van ongelool en [rustratie toen ik met hem
thuiskwam. In haar ogen was dit een ondoordachte, impulsie-
ve daad. Maar ik wist beter. Er was geen rationele uitleg. Hij
hoorde bij mij. En dat voelde ik in elke vezel van mijn it
Mijn toenmalige relatie begon niet veel later al’ te brokkelen.
En uniteindelijk ging het stuk. Maar ik bleef niet in die leegte
hangen. Ik ging op zoek naar een huis, voor ons rwee. Want
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