SPIEGELS VAN MIJN ZIEL

Elke vraag die ik mezelf stel
is als een open ruimte

waar ik binnen stap

en mezelf tegenkom

Als in een spiegelpaleis

wordt mijn ziel weerkaatst

Niet rechtstreeks

maar gebroken

in duizend glinsterende facetten

Mijn verbogen spiegelbeeld
maakt zichtbaar

wat ik nauwelijks aan kon kijken
Mijn zuivere zelf

verschijnt

in indirect licht

in een vertroebeld aangezicht
En laat zien

wat er achter het masker ligt



MIJN WENS

Als alles mogelijk is, wat wens je dan
Het eerste wat ik wensen zou

Is iemand te hebben

die mij helemaal kennen wou

De binnenkant van mijn buiten

Doodeng lijkt me dat

Teqgelijkertijd zo fijn

Misschien dat het daarom is

dat ik het allerliefste wensen zou

dat iemand mij helemaal kennen wou

Niet alleen de donkere krochten van mijn brein
De gedachten die er eigenlijk niet mogen zijn
het hartzeer en de zielenpijn

Maar ook de diepte van mijn wezen

en de hoogte van mijn gevoeligheid

Mijn unieke en authentieke eigenheid

Maar de angst dat &én iemand dat allemaal kennen zou
maakt bij voorbaat al dat ik eenieder buiten hou

Dus is mijn allergrootste wens

dat ik mijn zelfgekozen eenzaamheid

met iemand durven delen zou

14



EEN SCHITTEREND LEVEN

Jarenlang onder druk geleefd

De druk van buitenaf

Tegendruk van binnenuit
Aangepast aan omstandigheden
Diep gegraven naar begraven emoties
Muren om me heen gebouwd

laag voor laag

steeds defensiever

Uit angst geleefd

in een wereld die mij is vervreemd
steeds verder van de werkelijkheid
steeds verder bij mezelf vandaan

De ware kern ligt diep verborgen
geduldig te wachten

Diamanten ontstaan onder druk
De geest wordt geslepen

door het gegeven leven te leven.

Als een ruwe diamant

briljant wordt geslepen

en in het juiste licht wordt bezien
Toont deze zijn mysterie

in al zijn facetten

van een schitterend leven
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