2 Baduhenna: vecht voor je eigenheid
Baduhenna is een van oorsprong Friese krijgsgodin. Het Oud-Ger-
maanse woord ‘Badwa’ betekent strijd. Ze staat voor kracht, boos-
heid, grenzen aangeven en bescherming,

Omdart ik geboren en getogen ben in Friesland wilde ik eerst con-
tact maken met de Friese godin Baduhenna. Tk vond het eerst wel
wat eng om me in meditatie te verbinden met een krijgsgodin, omdart
ik liever niet als agressief of boos gezien word, maar Baduhenna had
een hele mooie boodschap voor ons. In mijn meditatie zag ik Badu-
henna met lang haar in een vlecht en de zijkanten opgeschoren. Ze
droeg corsieraden die je achter je oor hangt met heel veel kleurrijke
veren eraan. Haar boodschap aan ons was: “Vecht voor je eigenheid
en voor de manier waarop jij dingen wilt doen.”

De volgende dag keek ik schuin over mijn boek naar de Olympi-
sche Spelen die mijn man aan het volgen was. Er verscheen een atlete
op het scherm met precies zulke oorsieraden met veren achter haar
oren! Mijn interesse was gewekt, hoewel ik verder weinig met sport
kijken heb. Er werd door de commentator verteld dat de atlete tij-
dens de openingsceremonie had gestreden om de mannelijke outfit
te mogen dragen in plaats van de vrouwelijke. Ze voelde zich meer
zichzelf in de mannelijke outfit en kreeg toestemming van de Olym-
pische commissie om dat te dragen. Ze had met succes voor haar ei-
genheid gestreden.

Meditatie
* Vind een moment waarop en een plek waar je niet gestoord
wordt.
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Ik ben anders

Als kind al voelde ik me altijd anders dan anderen. Waarom ik
dan anders was, daar kon ik niet de vinger op leggen. Toch was
het een diepgevoeld besef. [k had ook moeite om vrienden te
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maken en het gevoel te hebben dat ik mezelf kon zijn bij ande-
Enl.

Toch was het altijd heel belangrijk voor mij om mezelf uit te
drukken hoe ik dat wilde en voelde ik sterk dat ik me niet wilde
aanpassen aan anderen. Ik ben altijd al heel eigenwijs geweest,
Ik droeg en draag nog steeds graag kleurrijke kleding, wat vaak
niet gewaardeerd werd door mijn klasgenoten. Ze vonden dat ik
er kinderachtig uitzag. Ik op mijn beurt begreep niet waarom ze
vaak grijs en zwart droegen. Kleur is nog steeds heel belangrijk
voor mij. [k druk daarmee uit hoe ik me voel.

Dok zei ik meestal wat ik dacht zonder na te denken hoe het
overkwam op anderen. Nu weet ik dat ik autisme heb en dar ik
daardoor soms minder goed kan inschatten wat voor effect mijn
woorden hebben. Het is ook altijd belangrijk geweest voor mij
om eerlijk te zijn. Als kind kon ik de vraag: "Wat vind je van
mijn nieuwe trui?” rustig beantwoorden met “Nou, ik vind hem
heel lelijk!”.

Tegenwoordig wil ik nog steeds eerlijk te zijn en probeer ik
iets te vinden aan de trui wat ik wel mooi vind, zoals de kleur,
zodat ik eerlijk kan zeggen: "Mooie kleur paars.”

Met mijn kleding en mijn woorden probeer ik dus heel dicht
hij mezelf te blijven en authentiek te zijn. Er zijn wel jaren ge-
weest dat ik me heb geprobeerd aan te passen aan mijn leeftijds-
genoten, maar ik ben er nooit goed in geweest en ben er zoveel
mogelijk mee opgehouden toen ik een jaar of dertig was. Wat

een opluchting!
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