Ik kan je alleen adviseren geniet van het leven,
Het is niet altijd makkelijk, vooral op slechte dagen.
Probeer naar de mooie dingen te kijken en daar extra van te
genieten.

Heel veel sterkte en liefde toegewenst.

Liefs, Jantine
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Hee Jantine,
Bedankt voor je bericht, erg lief!

Het valt inderdaad allemaal niet mee. Alles is nu anders en
daar moet ik mee leren leven: mijn moeder is er niet meer en
ik ben ziek. Beide dingen gaan nooit meer veranderen.

[k vind zelf dat ik sterk en positief ben, maar soms lukt het
gewoon even niet.

Ik heb wel het idee dat ik inmiddels een beetje gewend ben
aan het feit dat mijn dagindeling er nu heel anders uitziet en
ik op een dag nog maar 25% kan doen van wat ik eerst deed,
maar het lijstje ‘dingen die nog een keer moeten gebeuren’
wordt wel steeds langer.

Wij zijn nu een midweek weg naar Center Parcs en ik ben van-
middag lekker met Marco en de jongens een aantal keren van
de wildwaterbaan geweest.

Na vier keer lukte het niet meer om de trappen op te lopen.
Ik moest de vierde keer al omhooggeduwd worden door onze
middelste zoon.

[k zei nog tegen Marco: “Ik kan gaan zitten huilen, omdat ik
de tien keer niet meer haal, maar ik geniet liever van de vier
keer dat het wel gelukt is.”

Zo probeer ik er echt in te staan.
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Hoe is het met jou?
Ik wist wel dat jij al heel lang ziek was, maar ik wist niet dat
jij ook MS hebt.

Als je tijd en zin hebt, kunnen we misschien een keer samen
een bakkie doen.

Dat is weer eens wat anders dan bier en pelpinda’s.

Groetjes, Charlotte
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