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bus te nemen hoger in de bergen zodat wij daar onze trekking konden starten,
Wel, twee keer raden, onze bus kwam niet, De reden? Omdar er geen enkele
tocrist de bergen in ging, omdar her te gevaarlijk was. Maar dan waren er men-
sen zoals Danish (die vriend) en ik, die ner wél de bergen in gingen. [k was
iemand die misschien het gevaar bewust of onbewust -:}P'..:t:l-;:ht en wilde gaan
voor het uiterste avontuur,

Ma enige tijd zocken hadden we gelukkig cen hotel gevonden midden in de
bergen waar we een plan konden maken voor de velgende dag om verder te
gaan.,

Tijdens het wachten die dag en nachr ging ik naar her dak van her horel waar
je¢ kon ziten, her wirzichr, de bergen: absoluut prachtig, Ik voelde me steeds
vrijer en vrijer maar ook doodop door her gebrek aan slaap.

Ik deelde foro’s en ervaringen online via Instagram en schreet verhalen om te
posten. Mensen aan de andere kant van het scherm bewonderden mijn moed
en zagen cen meisje dar gelukkig was, cen meisje dat haar doel eindelijk had
gevonden in het leven. Maar moche ik kunnen vitleggen dar beelden niet spra-
ken, dan zou je scherm door verdrier kraken, Tijdens het reizen kreeg ik te
haren dat een meisje met wie ik conract had, was gestorven door euthanasie, Tk
belandde mer mijn vocren terug op aarde en besefte opnicuw wic ik werkelijk
was en wat ik eigenlijk alleen maar probeerde te camoufleren, door te doen
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Ik realiseerde me dar ik zoveel energie verbruikee om maar normaal over te

komen, om te doen alsof alles oké was.

Kenmerkend voor psychisch lijden is dar ik de kwaal niet zozcer beleefde als
cen aandocning dic ik had, maar als een zickre dic ik wis, Her lijden trof mij in
de kern van mijn wezen, juist door de onmacht om mij ertegen te verzerten. Ik
leek niet langer heer en meester over mijn bestaan, omdar de ziekre de levens-
wil zelf aantastre. War waren dan die momenten van vrijheid en prache die ik
beleetde? De realisacie bleet een pijnlijk teit en ik had lang nict alle dagen van
mijn reis in detail vastgelegd.

In her begin hield ik standvastg een dagboek bij: elke dag schreet ik pagina’s
vol met wat ik deed en voelde. Maar na verloop van tijd werd dit een leugen
regenover mezelf, omdar het nier meer aanvoelde alsof ik de waarheid belecfde.
Ik deelde ook nier meer alles op sociale media en begon afstandelijker te reizen.



[rar was mijn intentie: thuis achrerlaten wat mij verdrietig maakee. Als ik dar
zou blijven vasthouden, zou de ellende zich opstapelen in mijn hare en door
mijn aderen scromen tot ze me verteerde, Ik lier dar nier gebeuren,

Heb de krachr om afscheid te nemen van wic of war je licthad. En zo lict ik
beetje bij beerje los war mij regenhield, en gingen de dagen verder.

Niet al mijn dagen waren even productief of avontuurlijk. De afgelopen twee
dagen bijvoorbeeld waren te veel van her goede geweest voor mij. Ik had overal
pijn, en het verplaatsen van hostel naar hostel, kamers delen met veel anderen,
een bed vol beestjes, en die nache kwamen er ook nog drie honden de kamer
binnen die mijn schoenen doormidden hadden gebeten, Maar ik koos er zelf
voor om niet in comfort en luxe te reizen,

Zoals velen al vernomen hadden, was ik de laatste week aan her reizen met
ie mand. Nnn‘n:la] Il::llldﬂn wie I'jt kﬁ}mtnd‘:‘ “'t]':tn samcen 'I.'trtitrgaan- Maar dﬂt
veranderde van de ene op de andere dag, Her kon gebeuren dar je mensen niet
meer kon vertrouwen en dat woorden schade brachten en je braken. Zomaar
uit het niets, op een avond, zei hij kortaf tegen mij: "Ben jij een vampier, zuig
1ij jouw eigen bloed?™ Dic was een reactie op de littekens van mijn zelfverwon-
ding, Her was al erg genoeg om over straat te wandelen in de warmee en me
nict te kunnen bedekken in vele lagen, waarbij mensen mij nakeken en narie-
pen. Hij brak me door deze woorden. Al bij al verbaasde her me dar ik die
avond daar en dan besloot om geen contact meer met hem te houden, in ]::l:jat'.'
van door angst en schaamte onderdanig te blijven. e was he: ik had je niet
nodig, ik kon dir alleen. De angse binnenin was verschrikkelijk, Als ik had
seweten dat dit zou gebeuren, had ik mij tenminste een beetje kunnen voorbe-
reiden. it wees maar weer eens op de woorden: als er iets was dar ik had ge-
leerd van het reizen, dan was her wel dat planning icts was waarop ik nicr kon
vercrouwen, Hij was kwaad maar tegelijk vriendelijk, en toch namen we af-
scheid van elkaar.

[e volgende ochtend om 5.30 vur liep hij mer me mee naar de bushalee waar
mijn bus geboekt was, om — voor het eerse alleen sinds mijn aankomse — verder
te reizen naar Pokhara, Dir werd wederom een reis die langer dan zeven uur
zou duren, dus voor een meer comfortabele reis had ik enkele euro’s extra be-
taald. Ik was niet alleen, want extreme hung::r ging op sommige da.g::n steeds
hand in hand met mij mee. Het zou een lange busric worden en ik keek er niet
cchr naar it

Her was wel de beste keuze om uit Kathmandu te vertrekken en alleen ver-
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opnicuw sterk geraake door Moeder Natur, De beelden die ik live kon zien,
waren verschrikkelijk. Mensen verloren hun huizen, toeristen konden nict
meer uit of in de stad. Tk was gelukkig op tijd vertrokken uit de hoofdsead.

Tijdens her backpacken kon ik veel mensen tegenkomen. Deze mensen zijn
gasten im mijn verhaal, ner zoals ik gast was in hun verhaal, we ontmoctren
elkaar allemaal met cen reden, want ieder persoon was een persoonlijke les die
wachtee om verteld te worden. Tenminste, als ik mijzelf durfde open te seellen.
Jammer genoeg was dic voor mij geen normaal iets en vanzelfsprekend teit om
te doen zonder vanbinnen te vergaan van angst. Sociale angst had me héél veel
doen missen en leidde rot erge vereenzaming, Tijdens mijn busrit naar Pokhara
was er een Russisch meisje met wie ik wel wat kon praten, maar het al owee
weken praten in het Engels en het luisteren naar andere dialecren, die ik zo
gocd mogelijk moest proberen te verstaan, was ontzettend uitpurtend, Ulrein-
delijk, na negen lange uren in plaaes van de peplande zeven, kwam ik cindelijk
aan in Pokhara. Het werd nog heel war gedoe om in het hostel te geraken, maar
uireindelijk lukee het coch, Her hostel lag vlak bij Phewa Lake. Na de lange ric
had ik niet veel encrgie meer om nog iets anders te doen dan enkel mer her
Russische meisje iets te gaan cren in de buure. Daarna ben ik mereen mijn bed

in gekropen.

e hele nacht bleet het regenen. 1k werd al vroeg wakker, en gunde het mezelt
niet om in bed te blijven liggen uit vrees dar ik alles zou missen, dart er iets met
de wereld gebeurde en ik het niet meer kon meemaken. Om 6.30 uur nam ik
mijn dagrugeak. Ik ging naar beneden roe en bestelde een koffie en havermout.
Her bleef regenen. en in de hoop dat dit voorbij zou trekken, begon een man
uit Texas met mij te pracen, [Als ik alle nationaliteiten bij clkaar zou zerten,
dan was het een wereldreis zonder ver te hoeven gaan.) Hij gaf war tips over
trekkingen in de buurt en over de klim van de Moune Everest. We zaten bei-
den in herzeltde dilemma: zowel hij als ik wilden Nepal verlaten omwille van
de regen. Ik had in m':jn hoofd om naar een ander land te retzen, maar na :nig:
tijd brak de zon toch door en stopre de regen — en daarmee ook ons gesprek
over Nepal verlaten. Alsof onze woorden gehoord waren.

Ik besloor naar buiten te gaan en een wandeling te maken naar Sarangkot
Viewpoint, Nu ja, kort was her nier. Onderscharring was alweer duidelijk ge-
worden., Neem bij mij ‘kore” altijd mer een korreltje zour, zie her als een under-



