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Welkom!

... in mijn kleine wereld van zachte en verzwaarde 
squishy amigurumi!
Allereest, dank je wel om hier te zijn! Je keuze 
voor dit boek betekent dat je mij vertrouwt met 
je tijd, je garen en je creatieve energie. Daar ben 
ik ongelofelijk dankbaar voor. Ik hoop dat de 
knuffeltjes die je met behulp van deze pagina’s 
maakt je veel plezier zullen brengen, of je ze nu 
maakt voor jezelf, een geliefde of voor het pure 
haakgenot.
Dit boek is gewijd aan schattige amigurumi 
gemaakt met pluizig garen en gevuld met 
granulaatkorrels. De combinatie van deze twee 
elementen geeft elk project een unieke textuur 
en een rustgevend effect dat verschilt van gewo-
ne amigurumi.
Ik heb deze patroontjes zo ontworpen dat ze 
prettig en stressvrij zijn om te haken. Ik heb zo 
veel mogelijk details toegevoegd, met duidelijke 
instructies en begeleidende foto’s en video’s, zo-
dat zelfs beginnende hakers van begin tot einde 
het volste vertrouwen in hun werk zullen hebben. 
Of je nu nieuw bent in de haakwereld of je al een 
hoop ervaring hebt, ik hoop dat je je op elke stap 
van je nieuwe project volledig gesteund voelt.
Ik hoop bovenal dat je veel plezier beleeft aan het 
haken van deze knuffels. Neem je tijd, geniet van 
het creatieve proces en vergeet niet om heerlijk 
te knuffelen met je eigen squishy creaties.
Veel haakplezier!

  Jade

Welkom! 5 
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WAT IS AMIGURUMI?

De knuffels in dit boek zijn gehaakt met de amigurumitechniek. 

Deze techniek komt overgewaaid uit Japan en betekent letterlijk 

‘gehaakte/gebreide opgevulde pop’ (ami in het Japans betekent 

‘gehaakt’ of ‘gebreid’ en nuigurumi betekent ‘opgevulde pop’.) 

Amigurumi worden gemaakt door in een ononderbroken rondje 

te haken, zonder het haakwerk te draaien. Het resultaat zijn 

driedimensionale vormen die aan elkaar kunnen worden genaaid 

tot een knuffel.

WAT HEB JE NODIG?

Garen

Ik heb voor alle patroontjes in dit boek plush chenille garen van 

Hobbii gebruikt. Plush garen is ongelofelijk zacht, maar kan 

soms uitdagend zijn om mee te haken. Op pagina's 8-9 geef ik je 

een volledige uitleg en een reeks handige tips om comfortabel 

met dit garen aan de slag te gaan.

Voel je echter niet gebonden aan deze garenkeuze, je kunt elke 

soort katoenen, acryl- of wollen garen gebruiken ter vervan-

ging. Als je een andere soort garen (met een ander garenge-

wicht) kiest, let er dan wel op dat je ook een andere grootte 

haaknaald kiest. De tabel hieronder geeft een kort overzicht van de 

garengewichten en de aanbevolen haaknaaldgroottes. 

In de patroontjes geef ik telkens een inschatting van de hoeveel-

heid garen per kleur, maar de exacte hoeveelheid die je nodig hebt, 

is afhankelijk van hoe los of strak je haakt. Je kunt restjes van 

andere projecten gebruiken of beginnen met een nieuwe bol garen.

Haaknaald
Haaknaalden bestaan in verschillende soorten en maten. Grotere 

haaknaalden maken grotere steken dan kleinere. Het is belangrijk 

om haaknaald en garen juist te combineren. Voor amigurumi in 

plush garen kies je meestal een haaknaald die twee of drie maten 

kleiner is dan vermeld staat op het label van je garen. Zo zorg je 

ervoor dat het haakwerk heel strak is, zonder gaatjes waaruit de 

vulling kan ontsnappen. Als je echter erg strak haakt, kies je het 

best een iets grotere haaknaald, zodat het plush garen niet breekt 

onder de haakspanning.

Nog een belangrijke tip: als je voor het eerst met een nieuwe 

garensoort haakt, haak je het best 3-4 rondes met de aangeraden 

haaknaald en check je of je een andere haaknaaldgrootte nodig hebt. 

Als je zacht aan het haakwerk trekt en daarbij gaatjes tussen de 

steken ziet, kies dan een kleinere haaknaald. Als je pijn voelt in je 

handen of als het moeilijk is om je haaknaald door de steken te 

6  WAT HEB JE NODIG?

Ik haak met dit 
garengewicht

METRISCH MATENSYSTEEM
HAAKNAALDDIKTEN

NUMMER (SYMBOOL)

CATEGORIENAAM

BRITSE BENAMING
GARENSOORT

AMERIKAANSE BENAMING
GARENSOORT

AMERIKAANS MATENSYSTEEM
HAAKNAALDDIKTEN

2 3 4 5 6

fijn licht medium dik superdik

2,5 tot 3,5 mm 3,5 tot 4,5 mm 4,5 tot 5,5 mm 5,5 tot 6,5 mm

B-1 tot E-4

2,5 mm

B-1 E-4 tot 7 7 tot I-9 I-9 
tot K-10 1/2

sportgaren dik dubbeldik stevig superdik

4-draads dubbele draad 
(DK)

medium stevig superstevig

7

super heavy

8 tot 10 mm

L/11 en 
groter

ultra / roving

jumbo
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plaatsen, kies dan een grotere haaknaald.

Ik raad aan om een plastic of metalen haaknaald te gebruiken, 

deze glijden gemakkelijker door de steken. Kies bij voorkeur een 

haaknaald met een rubberen of ergonomisch handvat.

Markeerring

Naast een haaknaald en garen is een markeerring nagenoeg 

onmisbaar bij het maken van amigurumi. Een markeerring is 

een klein klemmetje in metaal of plastic. Doordat je in spiralen 

haakt, raak je snel je beginpunt kwijt. Een markeerring is een 

eenvoudig hulpmiddel dat je onmiddellijk de zekerheid geeft 

dat je goed bezig bent. Met een markeerring duid ik steeds de 

eerste steek van de ronde aan. Als ik de markeerring bereik na 

een nieuwe ronde, verwijder ik de markeerring even, haak ik de 

steek, en plaats ik de markeerring vervolgens terug in de steek 

die ik net heb gehaakt. Als je geen markeerringen hebt, kun je 

ook een los eindje garen of een veiligheidsspeld gebruiken.

Vulling
Om de amigurumi te vullen gebruik ik synthetische fiberfill. Je 

vindt dit goedkope, uitwasbare en niet-allergene product in elke 

handwerkwinkel. Ik gebruik Poly-Fil van Fairfield World voor 

alle patronen in dit boek. Vul de onderdelen van je knuffeltje 

(zoals aangegeven in het patroontje) op met fiberfill tijdens 

het haken. Grotere onderdelen, zoals het hoofdje of lijfje, begin 

je op te vullen wanneer je ongeveer halfweg bent. Om kleine 

onderdelen op te vullen waar je met je vingers niet goed bij 

kunt, kun je de achterkant van een haaknaald of een eetstokje 

gebruiken. Het is belangrijk om voldoende vulling te gebruiken: 

als een knuffeltje niet voldoende opgevuld is, zal het na een 

tijd zijn vorm verliezen. Als je te weinig vulling toevoegt, zal de 

amigurumi slap, plat of op sommige plekken bultig zijn. Je moet 

er echter ook op letten dat je je knuffeltje niet te veel opvult, want 

daardoor gaat je garen uitrekken en wordt de vulling zichtbaar door 

de gaatjes. Het is belangrijk om de juiste balans te vinden.

Granulaatkorrels
Voor een leuk beweeglijk effect heb ik granulaatkorrels toegevoegd 

aan elk dierenlijfje. Ik gebruik Poly-Pellets van Fairfield. Je vindt de 

instructies voor het toevoegen van granulaatkorrels op pagina 17.

 Als een alternatief voor granulaatkorrels kun je bonen of 

rijst gebruiken, maar onthoud dan wel dat je knuffeltjes niet 

wasbaar zijn. Je kunt er ook voor kiezen om het lijfje volledig 

op te vullen met fiberfill.

Veiligheidsoogjes
Voor de ontwerpen in dit boek worden veiligheidsoogjes gebruikt. 

Veiligheidsoogjes bestaan uit twee (of drie) delen: de voorkant 

(het kraaltje dat zichtbaar zal zijn aan de buitenkant, op een gerib-

beld steeltje), een gekleurd rondje (optioneel) en de achterkant 

(de sluitring). Soms kun je handgeverfde oogjes vinden, die be-

staan uit twee delen. De sluitring houdt het oogje op zijn plek. Let 

op wanneer je de veiligheidsoogjes bevestigt: zodra je het ringetje 

vastklikt, kun je het niet meer verwijderen. De gezichtsuitdrukking 

kan ook geborduurd worden. Dat wordt aanbevolen wanneer je 

knuffeltjes maakt voor kinderen jonger dan drie jaar.

Stopnaald
Voor borduurwerk gebruik je een stopnaald met een afgeronde punt. 

Met zo’n afgeronde punt kun je je naald makkelijker in een specifiek 

gaatje steken zonder je draad te splitsen. Een stopnaald met een 

gebogen punt maakt het naaien nog makkelijker.

Spelden
Spelden komen altijd van pas. Ze kunnen bijvoorbeeld handig zijn 

om de plaatsing van lichaamsdelen te bepalen voordat je ze defi-

nitief vastnaait. Vermijd wel spelden op het lijfje zodra het zakje 

granulaatkorrels in het lijfje zit.

WAT HEB JE NODIG?  7 
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PLUSH GAREN EN HOE JE ERMEE WERKT

Plush garen is een populaire keuze voor het maken van zachte, 

snoezige knuffels. Dit garen is verkrijgbaar in verschillende 

diktes, meestal variërend van bulky  tot jumbo . Ik vertel 

je graag wat meer over dit bijzondere garen.

Waar is het van gemaakt?
Alle plush garen is technisch gezien chenille garen (maar het 

staat ook bekend onder commerciële namen zoals velvet of 

blanket garen). De naam chenille komt van het Franse woord 

voor ‘rups’, en de gelijkenis is duidelijk te zien. Chenille garen 

wordt gemaakt door korte eindjes garen tussen twee kerndra-

den te draaien en deze vervolgens op eenzelfde lengte af te 

scheren om een gelijkmatig pluizig effect te creëren. De korte 

draadjes staan loodrecht op de garenkern, wat resulteert in een 

superzachte, gladde draad. Om te voorkomen dat delen van het 

pluis loslaten, wordt een laag gesmolten nylon aan de garenkern 

toegevoegd. Daarna wordt het garen gestoomd.

Dit garen ziet er niet alleen uit als een pluizige rups, maar voelt 

ook zo aan. Het is volledig gemaakt van polyester, een synthe-

tische vezel die een soort plastic is, waardoor het slijtvast en 

zacht is, maar gevoelig voor hitte. Hoge temperaturen kunnen 

de vezels laten smelten, dus strijk ze niet en controleer het label 

voor wasinstructies, aangezien sommige chenille garens niet 

machinewasbaar zijn.

Voordelen van het gebruik van plush garen
Plush garen is ideaal voor het maken van knuffelbare amiguru-

mi. Het transformeert kleine amigurumiprojecten in grotere 

knuffels waar kinderen dol op zullen zijn. Enkele voordelen van 

het gebruik van plush garen zijn:

8  PLUSH GAREN EN HOE JE ERMEE WERKT

kern- 
draden

opstaande eindjes garen

•	 Sneller werk: Het is veel dikker dan gewoon katoenen of 

acrylgaren en kan dezelfde mini-amigurumi omtoveren tot een 

knuffelbare plushie! Door de dikte van het garen zijn de steken 

groter, waardoor deze amigurumi veel sneller volume krijgt.

•	 Pluizigere afwerking: Het eindresultaat is zachter, met minder 

zichtbare gaatjes tussen de steken.

Tips voor het werken met plush garen

Als je net begint met amigurumi, of net leert haken, is plush garen 

misschien niet de gemakkelijkste optie om te starten. Hoewel het 

snel vordert en het eindresultaat superzacht is, is er een leercurve. 

Hier zijn enkele tips om je te helpen met dit materiaal te werken:

•	 Steken zien: In het begin kan het moeilijk zijn om de steken 

te zien. Wees niet verbaasd als je niet zeker weet waar je 

moet beginnen of eindigen. Wees geduldig en werk langzaam. 

Gebruik je vingers om de steken te voelen. Met wat oefening 

zul je de steken duidelijker kunnen zien. Je kunt ook elke 4-6 

steken een markeerring plaatsen om je voortgang bij te houden 

(gebruik wel andere kleuren voor deze markeerringen dan voor 

de ronde-markeerring).

•	 Zachte bewegingen: Plush garen is kwetsbaar en breekt 

gemakkelijk bij het naaien. Vermijd een te strakke spanning en 

wees voorzichtig.

•	 Uithalen: Als je je werk moet uithalen na een fout, doe dit dan 

langzaam en voorzichtig om pluizen en klitten te voorkomen. 

Het kan makkelijker zijn om de fout in de volgende ronde te 

corrigeren door een extra steek toe te voegen of te minderen.

•	 Magische ring: Wanneer je een magische ring maakt, begin 

met losse spanning om te voorkomen dat het garen breekt bij 

het aantrekken. Trek voorzichtig aan het garen om het midden 

langzaam te sluiten. Ik trek meestal het garen pas aan nadat 

ik 2 steken in de magische ring hebt gemaakt. Houd de ring zo 

klein mogelijk, dit voorkomt dat je garen vast komt te zitten. 

Op pagina 26 vind je een alternatief voor de magische ring (het 

starten van een cirkel met 2 lossen).

•	 Delen aan elkaar naaien: Naaien met plush garen kan lastig 

zijn. De wrijving die ontstaat bij het rijgen door de naald en het 

doorhalen door de steken veroorzaakt pluis. Overweeg om 

gewoon acryl- of katoenen garen in een bijpassende kleur te 
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gebruiken om grotere stukken te naaien. Als je met plush 

garen naait, gebruik dan een grote naald en werk langzaam 

en voorzichtig om te voorkomen dat het garen breekt.

•	 Pluizen: Chenille garen gaat snel pluizen. Na het afknip-

pen van een stukje garen komen er losse pluisjes uit de 

uiteinden. Om dit te voorkomen, kun je een knoopje maken 

aan het uiteinde met de twee dunne kerndraden. Je kunt 

ook proberen de uiteindes heel voorzichtig te smelten om 

het pluizen te stoppen (wees hier wel extra voorzichtig bij, 

want chenille garen is erg brandbaar).

•	 Kleurkeuze: Vermijd donkere kleuren als je een beginner 

bent, omdat dat ervoor zorgt dat steken moeilijker te zien 

zijn. Lichtere, kleurrijke garens zijn gemakkelijker om mee 

te werken.

•	 Garenkwaliteit: Gebruik garen van hoge kwaliteit om pro-

blemen met pluis en breken te minimaliseren, zoals Hobbii 

Baby Snuggle of Hobbii Honey Bunny (dit zijn de garenmer-

ken die ik gebruikt heb voor alle patronen in dit boek).

  Plush garen kan uitdagend zijn (zeker voor beginners), 

maar het eindresultaat is het helemaal waard. De afge-

werkte knuffeltjes zijn zacht, pluizig en perfect om mee 

te knuffelen. Met geduld en oefening wordt werken met 

plush garen steeds gemakkelijker en leuker.

Noot: zodra je amigurumi gehaakt is, is het risico dat het garen 

breekt minimaal. De steken vormen een stevig weefsel, waar-

door het knuffeltje slijtvast is en klaar voor speels gebruik.

Gefrustreerd door het werken met plush garen?

Alle amigurumi in dit boek kunnen ook gemaakt worden met ge-

woon katoenen of acrylgaren. Wanneer je met plush garen werkt, 

eindig je met een grote knuffel. Als je deze ontwerpen echter 

haakt met gewoon katoenen of acrylgaren, krijg je een knuffeltje 

dat in je handpalm past, ook superleuk om mee te spelen!

 Wanneer je met een andere garendikte werkt, is het 

belangrijk om de maat van de veiligheidsogen aan te 

passen aan de grootte van het hoofd van je dier.

PLUSH GAREN EN HOE JE ERMEE WERKT  9 
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WAT MOET JE WETEN VOOR JE ERAAN 
BEGINT?

OPBOUW VAN EEN PATROON
Amigurumi worden gehaakt in doorlopende rondes. Aan het 

begin van elke regel van het patroon vind je ‘R + een cijfer’ om 

aan te duiden in welke ronde je je bevindt. Lees je ‘R 3 t/m 5’, 

dan betekent dit dat je in ronde 3, 4 én 5 de daaropvolgende 

steken haakt. Haken in rondes kan best verwarrend zijn, omdat 

er geen duidelijke aanduiding is waar een nieuwe ronde begint 

en de vorige eindigt. Om de rondes bij te houden, kun je het 

einde van een ronde aanduiden met een markeerring of veilig-

heidsspeld. Na het haken van de volgende ronde moet je net 

boven je markeerring eindigen. Verplaats je markeerring aan het 

eind van elke ronde om bij te houden waar je zit.

Hoewel we meestal in rondes haken, gebeurt het af en toe dat we 

naar rijen overschakelen. Wanneer we wisselen naar rijen, vind je 

vooraan de regel ‘Rij + een cijfer’. Aan het einde van een rij haak je 

een keerlosse en keer je je haakwerk om de volgende rij te begin-

nen. Tel deze keerlosse niet mee als steek en sla hem over wanneer 

je de volgende rij begint (tenzij anders vermeld in het patroontje).

De vaste is de basissteek in alle patroontjes. Wanneer je de 

instructie ‘haak 2 v in elke 3e v’ aantreft, betekent dit dat je 

in elke steek een vaste haakt, behalve in steek 3, 6, 9 (enzo-

voort), waar je telkens twee vasten haakt. Wanneer je ‘haak 2 

v in v 2, 9, 12’ leest, betekent dit dat je in de vermelde steken 

(in dit geval de 2e, 9e en 12e steek) twee vasten haakt en in de 

overige steken één vaste. Lees je ‘haak elke 3e en 4e v samen’, 

dan betekent dit dat je in alle steken een vaste haakt, behalve in 

elke derde steek. Daar begin je telkens met een mindering.

Wanneer een deel van de instructies herhaald wordt, plaatsen 

we het tussen ronde haakjes. Je haakt dit deel in totaal zo vaak 

als vermeld wordt achter de haakjes.

Aan het einde van elke regel staat tussen vierkante haakjes het 

aantal steken dat je in die ronde gehaakt moet hebben. Bijvoor-

beeld: [6]. Wanneer je twijfelt, tel je het best je steken even na. 

Een markeerring helpt je bij het tellen.

In dit boek worden afkortingen gebruikt. De betekenis van elke 

afkorting vind je op de pagina’s met de basissteken. In het begin 

leest dat misschien een beetje ongemakkelijk, maar het went 

snel.

Steken tellen
Om te controleren of je het patroon correct volgt, kun je steken 

tellen. Tel daarbij de opzetlus of de lus op de haaknaald niet 

mee (dit is de werklus). De makkelijkste manier om steken 

te tellen is om naar de gevlochten bovenkant te kijken (V’tjes 

aan de bovenkant van je haakwerk). Als je ontdekt dat je een 

steek hebt gemist of er te veel hebt gemaakt, kun je dit altijd 

proberen te corrigeren door in de volgende ronde eentje meer of 

eentje minder te haken, or je kunt je werk een ronde uithalen en 

opnieuw haken.

Lossen tellen
Elke V-vormige losse telt als één steek. Tel daarbij de opzetlus of 

de lus op de haaknaald niet mee. Let erop dat de ketting lossen 

niet gedraaid is en dat de voorkant van de ketting naar je toe 

gericht is, dit maakt het tellen makkelijker.

10  WAT MOET JE WETEN VOOR JE ERAAN BEGINT?
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WAT MOET JE WETEN VOOR JE ERAAN BEGINT?  11 

Steken tellen met plush garen kan uitdagend zijn.

Hier zijn een paar tips om het tellen eenvoudiger te 

maken:

•	 Zorg voor goede belichting: Goede belichting 

helpt je om de steken beter te zien, zodat je ze ook 

gemakkelijker kunt tellen. 

•	 Voel de steken: Soms kun je de ‘kern’ van het 

garen gemakkelijk voelen. Probeer je steken met je 

vingers te voelen. Zachtjes rond de steken knijpen 

helpt. Als je een paar rondes haakt, leer je het nieu-

we garen en je haakspanning kennen, en zo krijg je 

gaandeweg een beter gevoel voor de plaatsing van 

je steken.

•	 Tel in kleinere stukjes: Split je ronde in meerdere 

secties. Gebruik extra markeerringen als dat helpt, 

en houd bij hoeveel steken er in elke sectie zitten. 

Zo kun je je vooruitgang in kleine stapjes bijhouden. 

•	 Corrigeer kleine foutjes in de volgende ronde: Maak 

je geen zorgen als je een extra steek hebt gemaakt 

of een steek te weinig hebt gehaakt. Pas als je 3, 4 

of meer steken verschilt van het patroon, zal het 

een zichtbaar verschil geven in het eindresultaat. 

Een steekje te veel of te weinig kun je gemakkelijk 

corrigeren in de volgende ronde.

Amigurumigalerij

Bij elk patroon vind je een weblink en een QR-code. Zo 

kom je op de onlinegalerij van het figuurtje in kwestie. 

Laat je afgewerkte amigurumi aan anderen zien, doe 

inspiratie op met de garen- en kleurkeuzes van andere 

hakers en deel in het haakplezier! Volg de link of scan 

de QR-code met je smartphone. Telefoons met iOS 

scannen de QR-code automatisch in cameramodus. 

Voor telefoons met Android zul je misschien eerst een 

app moeten installeren die QR-codes kan lezen.

Deel je creaties op  

www.amigurumi.com/5900
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De technieken op de volgende pagina’s worden regelmatig gebruikt in de patroontjes. De exacte kleuren die gebruikt worden verschillen per 

patroon, maar je kunt deze algemene stapfoto’s en instructies gebruiken om de techniek sneller onder de knie te krijgen.

DE SNUIT AAN HET HOOFDJE NAAIEN
Speld de snuit in de juiste positie (afbeelding 1). Neem het eindje 
garen van de snuit op je stopnaald. Steek je stopnaald horizon-
taal door een steek van het hoofdje (afbeelding 2). Steek je 
stopnaald vervolgens horizontaal door een steek van de snuit 
(afbeelding 3). Steek je stopnaald in dezelfde plek op het hoofdje 

en breng hem weer naar buiten in de volgende steek (afbeel-
ding 4). Herhaal dit rond de hele snuit. Voeg een beetje extra 
fiberfill toe voor je de snuit volledig dichtnaait. Maak een knoopje 
met het garen in een steek onderaan het hoofdje (de nek) om af 
te hechten (afbeelding 5).

DE MOND BORDUREN
Neem een eindje borduurgaren (of  acryl- of katoenen garen) 
op je stopnaald. Steek je naald onderaan in het hoofdje en breng 
hem naar buiten waar je de eerste mondhoek wilt maken (meest-
al is dit 1 steek vanaf een oogje, op één lijn met de onderkant van 
de oogjes) (afbeelding 1). Steek je naald 2 steken verder in het 
hoofdje (daar komt de tweede mondhoek) en breng hem weer 

naar buiten in dezelfde beginsteek aan de onderkant van het 
hoofdje. Houd het eindje garen voor de mond vrij los (afbeelding 
2). Voeg 1 ronde lager een druppel textiellijm toe (afbeelding 
3), leg het eindje garen voor de mond op de lijm en druk 10-15 
seconden aan. Maak een paar knoopjes met de eindjes garen in 
de beginsteek en verberg ze in het hoofdje (afbeelding 4).

12  EEN PAAR BELANGRIJKE TECHNIEKEN UITGELICHT

5

21 43

542408_381_Amigurumi Squishies.indd   12542408_381_Amigurumi Squishies.indd   12 09/09/2026   14:4009/09/2026   14:40



DE WANGEN BORDUREN
Neem een eindje roze garen op je stopnaald. Steek je naald in een 
steek van het hoofdje en breng hem onder een oogje weer naar 
buiten (afbeelding 1). Steek je naald 2 steken verder weer in het 
hoofdje en breng hem onder het tweede oogje weer naar huiten 

(afbeelding 2). Steek je naald 2 steken verder in het hoofdje en 
breng hem naar buiten in de beginsteek aan de onderkant van het 
hoofdje (afbeelding 3). Maak een paar knoopjes met de eindjes 
garen in de beginsteek en verberg ze in het hoofdje (afbeelding 4).

DE HAARLUSSEN HAKEN
Steek je haaknaald horizontaal tussen R 2-3, aan de 
voorkant van het hoofdje. Plaats een nieuw eindje 

garen op je haaknaald en haal een lus garen naar boven (afbeel-
ding 1). Haak 1 l en maak de lus op je haaknaald een beetje groter 
om de eerste haarlus te maken. Verwijder je haaknaald uit de 
lus en steek je haaknaald in de volgende steek op het hoofdje 
(afbeelding 2). Plaats het garen op je haaknaald en haal nog een 
lus naar boven (een beetje langer dan de vorige lus) en verwijder 

je haaknaald opnieuw. Steek je haaknaald in de volgende steek 
op het hoofdje (ik breng hem meestal naar buiten tussen R 1-2) 
(afbeelding 3), plaats het garen op je haaknaald en haal een lus 
garen naar boven. Haak 1 l en knip het garen door. Hecht af en laat 
een eindje garen hangen. Breng beide eindjes garen door dezelfde 
steek (zo dicht mogelijk bij het haar) en maak een knoopje. Ver-
berg de eindjes garen in het hoofdje (afbeelding 4).
Video link: www.stitch.show/Hair
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