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Inleiding

Lees je Bijbel, bid elke dag... Zomaar een regel uit een kinderliedje? Wij,
mijn vrouw en ik, vinden van niet. Sinds wij tot een levende relatie met
de Heer kwamen hebben we ons best gedaan dit in de praktijk te
brengen. Met vallen en opstaan.

En sinds jaren lezen wij elke dag een hoofdstuk uit de Bijbel. We zijn
begonnen bij Genesis en lezen de hele Bijbel door totdat we aan het
einde zijn gekomen en dan beginnen we weer van voren af aan. We zijn
hier niet heel streng of wettisch in. Wel hebben we in de loop van de tijd
een ritme ontwikkeld.

Van maandag tot en met vrijdag lezen we een volgend hoofdstuk en
soms een deel ervan als het hoofdstuk van de dag erg lang is, of veel
betekenis bevat; ‘s zaterdags lezen we het nieuws om in de actualiteit
bij te blijven en beschouwen we het nieuws uit de wereld om ons heen
en ‘s zondags lezen we de volgende Psalm; ook bij de Psalmen zijn we
gewoon vooraan begonnen.

Op een gegeven moment ben ik begonnen om iedere dag op te schrijven
wat me had aangesproken. Dat publiceerde ik dan op onze weblog.
Voor de indeling gebruik ik het “SOAP” principe, dat ik hieronder uitleg.

De S.O.A.P. manier

SOAP is een Engelse afkorting die staat voor Scripture, Observe, Apply
en Pray. In het Nederlands: Schrift, Overdenken, Applicatie (of:

toepassing), Praten met God.

Het is een hulpmiddel dat je kan helpen dieper de tekst van de Bijbel in
te duiken. Het helpt je ook om je gedachten, emoties en associaties vast
te leggen. SOAP mag een dagboek worden dat je schrijft terwijl je je
dagelijkse stille tijd houdt. Het kan je ook helpen bij het verdiepen van
je begrip van een tekst of een Bijbelgedeelte. Je kunt het gebruiken als je
elke dag een vers leest, of een heel hoofdstuk, of je nou een
bijbelrooster leest van een jaar, of een rooster van je gemeente of kring
of van het internet.

Het gebruik van de SOAP-methode van Bijbel lezen: Begin met het
zoeken een stille plek (in je huis EN in je agenda), bij voorkeur elke
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dag op dezelfde tijd. Veel mensen hebben gemerkt dat stille tijd in de
ochtend hen echt helpt om hun dag meer gericht op God door te
brengen. Hieronder vind je de SOAP stappen:

Schrift

Lees de Schrift. Lees niet te snel, zeker niet bij bekendere gedeelten.
Denk echt na over wat er staat. Bedenk je wat mensen die bij het
verhaal betrokken waren zullen hebben ervaren. Schrijf een of een paar
verzen op die jou opvielen bij het lezen.

Observatie

Overdenk de tekst die je hebt gelezen. Misschien wil je wel een
samenvatting opschrijven van het gelezen gedeelte. Maar belangrijker
nog, denk over wat God tot jou persoonlijk te zeggen heeft in dit
gedeelte van zijn Woord.

Applicatie

Pas het Bijbelgedeelte toe op jouw dagelijks leven op dit moment.
Bijvoorbeeld, als je het verhaal van de verloren zoon leest, met welke
figuur identificeer jij je het meest, de liefdevolle vader, de zoon die zijn
leven en geld verkwist, of de jaloerse oudere broer? Zie je vergelijkbare
situaties in jouw leven op dit moment? Hoe kun je daarmee omgaan op
de manier die Jezus leerde?

Praten met God

Zoek Gods aangezicht in gebed. Schrijf (een deel van) je gebed op. Wat
je hebt gebeden is een persoonlijke boodschap van jou aan God, dus
maak je geen zorgen over de juiste woorden, Hij begrijpt je wel. Zorg
gewoon dat het eerlijk en oprecht is. Onthoud dat God altijd luistert en
altijd je noden al weet. Hij wil gewoon graag dat je het Hem persoonlijk
vertelt. Immers: "Ken Hem in al uw wegen en Hij zal uw paden
rechtmaken" (Spreuken 3:6)

Veel zegen gewenst bij het lezen en toepassen!

10 Dagboek Titus t/m Judas



De brief aan Titus

Titus 1, Verzinsels

Tekst

Titus 1:7, 9-10, 13-14 “Want een opziener moet onberispelijk zijn, -
iemand die zich houdt aan het betrouwbare woord, dat overeenkomstig
de leer is, zodat hij bij machte is anderen te bemoedigen door het
gezonde onderwijs en ook de tegensprekers te weerleggen. Want er zijn
ook veel opstandigen, mensen die zinloos praten en misleiders, vooral
die van de besnijdenis zijn. - Wijs hen daarom streng terecht, opdat zij
gezond zullen zijn in het geloof, en zich niet zullen bezighouden met
Joodse verzinsels en geboden van mensen die zich van de waarheid
afkeren.” (HSV)

Observatie

Weer schrijft Paulus over het vasthouden aan het Woord en aan de
rechte leer. Nu aan Titus, die op Kreta de daar ontstane gemeente op
orde moet brengen. Hij krijgt twee opdrachten:

1. Stel gekwalificeerde oudsten aan (:5-9). Hij herhaalt hier de
kwalificaties die hij ook reeds aan Timothetis had beschreven en maakt
nog iets duidelijker dat zo'n oudste ook gelovige kinderen moet
hebben. Het moeten ook mensen zijn die zich houden aan het Woord
zodat ze in staat zullen zijn tot het goede onderwijs en om dwalingen te
weerleggen.

2. Weerspreek dwalingen. Er zijn klaarblijkelijk ook op Kreta mensen
die opstandig zijn, zinloze praat verspreiden en zo gelovigen misleiden.
Paulus voegt hier toe: “vooral die van de besnijdenis zijn“. Het zijn
vooral de mensen die vanonder de wet vandaan de gemeente in komen
die allerlei vooropgezette ideeén hebben van hoe ‘het moet’. Maar die
ook vasthouden aan “Joodse verzinsels en geboden van mensen”.

Bij “Joodse verzinsels” mogen we denken aan allerlei judaiserende
fabels (Griekse grondwoord is “mutois”, mythen). Paulus bedoelt
hiermee allerlei speculaties over oudtestamentische geschiedenissen
en fantasieén over personen die in het Oude Testament voorkomen.
Deze menselijke fantasieén werden aan de Schrift toegevoegd en
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kwamen er uiteindelijk zelfs voor in de plaats (vergelijk Mattheiis 15:9,
1 Timotheis 1:4).

Toepassing

Onderkennen wij dwalingen als we ze tegenkomen?

De Here Jezus heeft Zich ook altijd verzet tegen religie, godsdienst
zonder inhoud. Kijk maar naar de rede tegen de schriftgeleerden
(Matthetis 23). Paulus zet deze lijn door en roept zijn helpers op om in
alle gemeenten de goede leer vast te houden en dwalingen tegen te
gaan.

Het risico is ook zo groot... Met name bij “hen die uit de besnijdenis
zijn“, met andere woorden: zij die de bedekking der wet (2 Korinthe
3:14-16) nog maar net kwijt zijn. Wanneer deze bedekking wordt
weggenomen (in Christus), dan komen zij in de vrijheid (2 Korinthe
3:17-18). Maar ze hebben nooit geleerd om met vrijheid om te gaan en
slaan dus (soms) volkomen door in allerlei verzinsels. Overigens
ongetwijfeld met de beste bedoelingen, maar toch dwalen ze dan in hun
enthousiasme bij de Waarheid weg.

Het is de uitdaging aan de apostelen, hun helpers en de aangestelde
oudsten om deze dwalingen te herkennen, aan te wijzen en in liefde te
weerleggen.

In onze tijd denk ik ze te herkennen in veel van de gezwollen taal van de
eindtijd-profetieén van zelfverklaarde profeten die al te vaak niet
vanuit de context van een gemeente werken, dus niet onder het gezag
van oudsten staan en derhalve niet corrigeerbaar zijn.

De fantasieén die zij de wereld in slingeren bevatten vaak 99% taal die
er zeer Bijbels uit ziet. Het grote risico is dat deze verzinsels aan de
Schrift worden toegevoegd of erger nog, in de plaats van of boven de
Schrift worden gesteld.

Maar ook vinden we dwalingen in leringen als de “woord van geloof
theologie”, met als afgeleiden het welvaartsevangelie en de genadeleer
en vele anderen.

En wij, richten wij ons op het Woord van God, of volgen we wat onze
onderbuik graag wil?
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